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I. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ

Производственная практика (ПП) студентов 1 курса проводится в терапевтических, хирургических и реанимационных отделениях стационаров  в качестве помощника младшего медицинского персонала. Не допускается прохождение практики в педиатрических и узкоспециализированных отделениях стационаров, а также в амбулаторно-поликлинических учреждениях. 
Студенты работают по 6 часов в день 3 недели (18 рабочих дней). Пропущенные дни (по уважительной или неуважительной причине) отрабатываются без сокращения времени за счет дополнительных дежурств в вечерние часы или в выходные дни, или же практика продлевается на пропущенные дни. Методическое руководство ПП осуществляют преподаватели кафедры пропедевтики внутренних болезней. Базовое руководство ПП студентов осуществляет главная медсестра больницы, а непосредственными руководителями ПП являются старшие сестры отделений, к которым прикреплены студенты.
Цель производственной практики – изучение работы младшего медицинского персонала, овладение умениями работы и манипуляциями по уходу за больными.

Уход за больными в стационаре является неотъемлемой частью лечебного процесса. Правильно организованные и должным образом выполненные мероприятия по уходу за больными, особенно с тяжелыми заболеваниями и после операции, имеют не меньшее значение в выздоровлении больных, чем медикаментозное лечение или успешно проведенное хирургическое вмешательство. Овладение практическими навыками по уходу за больными необходимо для врача любой специальности. Практика в качестве помощника младшего медицинского персонала является продолжением и закреплением на новом уровне знаний,  полученных на учебной практике.

Во время прохождения ПП студент должен помнить и выполнять основы деонтологии, придерживаться принципов профессиональной этики, правильно строя свои взаимоотношения с персоналом медицинского учреждения, показывать пример чуткого и внимательного отношения к больному и его родственникам, внушать больному уверенность в выздоровлении и благоприятном исходе заболевания.

Вся работа студента должна ежедневно фиксироваться в дневнике, который подписывается старшей медсестрой отделения и контролируется прикрепленным ассистентом-руководителем ПП. К окончанию практики студент должен освоить выполнение практических умений на рекомендованном уровне и отразить это в прилагаемой таблице сводного отчета.
Уровни овладения практическими умениями:

I. Иметь представление, профессионально ориентироваться, знать показания.

II. Принять участие, оценить.

III. Выполнить под руководством.

IV. Выполнить самостоятельно.

II. РАБОТА ВО ВРЕМЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Во время прохождения производственной практики студент должен:

1. Ознакомиться со структурой отделения, состоянием палат и подсобных помещений, с контингентом больных, с порядком, организацией и особенностями работы младшего и среднего медперсонала;

2. Практически овладеть на рекомендуемом уровне умениями по уходу за больными, по организации санитарно-гигиенического, противоэпидемического и лечебно-охранительного режима, организации питания больных, порядку приема передач и посещения больных:

· проведение санитарной обработки больных (дезинсекция, стрижка волос, ногтей, подготовка и проведение гигиенической ванны, обмывание, обтирание), дезинфекция мочалок и тапочек больных;

· уход за волосами, ушами, глазами, полостью рта и носа, кожей;

· методы профилактики пролежней, использование надувного резинового круга;

· оказание помощи больному в постели, подача судна, мочеприем​ника, калоприемника, их дезинфекция, использование памперсов, подмывание больных;

· сбор, учет, разбор и транспортировка постельного белья;

· приготовление постели больного, пользование функциональной кроватью, правила смены нательного и постельного белья, особенно у тяжелобольных;

· кормление, кормление тяжелобольных из поильника и ложки, кормление больных через зонд и гастростому;

· перемещение тяжелого больного с носилок на постель, с каталки на операционный стол, перемещение больного с системой для длительной внутривенной инфузии, с дренажами, с искусственной вентиляцией легких;

· транспортировка больного (на кресле-каталке, носилках), транспортировка больных с наружными дренажами брюшной и грудной полости, транспортировка и перемещение послеоперационного больного;

· сбор выделений (моча, кал, мокрота) для исследования и их транспортировка;

· приготовление и применение грелки, пузыря со льдом, компрессов, постановка банок, горчичников, наложение компрессов;

· измерение роста, взвешивание больных, подсчет пульса, измерение частоты дыхания, температуры тела, их регистрация;

· применение мазей, примочек, присыпок;

· введение лекарственных капель в глаза, нос, уши;

· приготовление хлорсодержащих и других дезинфицирующих растворов;

· обработка рук дезинфицирующими растворами, надевание и ношение медицинской гигиенической одежды;

· ежедневная, текущая и генеральная уборка палат, кабинетов, мест общего пользования; маркировка, использование, обеззараживание и хранение уборочного инвентаря; 

· текущая дезинфекция помещений, дезинфекция воздуха источником ультрафиолетового (УФ) излучения;

· обработка дезинфицирующими растворами наружных поверхностей медицинского оборудования, дезинфекция металлических инструментов, термометров, резиновых и пластмассовых изделий, клеенок, столовой посуды.

Примерный календарно-тематический план производственной практики
1. Инструктаж по технике безопасности. Ознакомление с отделениями клинической базы. 

2. Изучение основных обязанностей младшего медицинского персонала отделений лечебно-профилактического учреждения по соблюдению санитарно-противоэпидемического режима в соответствии с СанПиН. Проведение дезинфекции и предстерилизационной подготовки медицинского инструментария, материалов и средств ухода за больными. 

3. Знакомство студентов с основами медицинской психологии, этики и деонтологии. Правила сбора биологического материала для лабораторных исследований. 

4. Усвоение общих правил ухода за больными и дифференцированного ухода в терапевтической и хирургической клинике в зависимости от возраста и тяжести состояния пациента. Проведение антропометрических измерений, измерение температуры тела. Подготовка для взятия анализов крови. Подготовка и сопровождение больных для проведения УЗИ и рентгеновских исследований.

5. Санитарная обработка больного в приемном отделении. Виды клизм и правила их проведения.

6. Гигиена палаты. Влажная уборка палат, смена нательного и постельного белья, переноска и перекладывание больного с кровати на каталку и обратно. Дезинфекция воздуха источником ультрафиолетового излучения.

7. Питание больных. Кормление тяжелобольных, понятие о диетотерапии, режим питания. Разрешаемые продукты и сроки их хранения в холодильнике

8. Особенности ухода за больными с тяжелыми сердечно-сосудистыми заболеваниями. Смена нательного и постельного белья, подача судна, гигиеническое подмывание больного, обработка пролежней.

9. Уход и наблюдение за больными с заболеваниями органов пищеварения. Особенности водного и пищевого режима. Осмотр полости рта, уход за нею. Виды зондов, хранение, обработка. Наблюдение за стулом, его виды и регистрация. Дезинфекция клизм и наконечников. Подготовка больного к рентгенологическому исследованию желудочно-кишечного тракта и УЗИ. 

10. Уход и наблюдение за больными с заболеваниями почек. Водный и солевой режим, особенности питания. Наблюдение за мочеиспусканием. Контроль за количеством выпитой и выделенной жидкости. Сбор мочи: общий анализ, анализ мочи по Нечипоренко, Зимницкому, Аддису-Каковскому, посев на бактериурию. Дезинфекция, хранение и подача больному мочеприемника. Особенности сбора мочи у мужчин и женщин. Подготовка к рентгенологическому и УЗИ исследованиям.

11. Особенности работы младшего медицинского персонала в  реанимационных блоках терапевтических или хирургических отделений.  

12. Перемещение больного с кровати на каталку и обратно, в том числе с системой внутривенной инфузии. Особенности ухода за послеоперационными и агонирующими больными. 

III. ПРАВИЛА ВЕДЕНИЯ ДНЕВНИКА

В первый день работы в отделении дается краткая характеристика отделения (профиль, количество коек, палат, сестринских постов, диагностических кабинетов).

Далее следует описание рабочего дня. Записи должны быть краткими, четкими, отражать весь объем выполненной работы с указанием количества выполненных манипуляций. Характер и объем работы определяется профилем отделения. Дневник ежедневно заверяется подписью руководителя (старшей медицинской сестрой). При подведении итогов ПП общее количество манипуляций суммируется и выносится в соответствующие графы сводного отчета. Там же отражается достигнутый уровень выполнения практических умений.
Образец  титульного листа  отчета по практике  приведен на следующей странице. 
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г. Тула

20    г.

ДНЕВНИК
(Образец оформления дневника за день)

Дата
23 июня 20…. года
Часы работы:
с 08:30
по 14:30
	№ п/п
	Содержание выполненной работы
	Уро-вень
	Крат-ность

	1
	Присутствовал на утренней врачебно-сестринской конференции.
	
	

	2
	Провел термометрию больных, оформил запись в температурном листе.
	IV
	10

	3
	Кормил тяжелобольных пациентов завтраком.
	IV
	3

	4
	Транспортировал тяжелого больного на кресле-каталке в рентгеновский кабинет.
	IV
	1

	5
	Произвел осмотр на педикулез.
	IV
	5

	6
	Приготовил 1% раствор хлорамина Б.
	III
	1

	
	Провел маркировку уборочного инвентаря.
	III
	1

	7
	Провел текущую влажную уборку процедурного кабинета (и так далее).
	IV
	2


Подпись старшей медицинской сестры отделения

Иванова А.А.
СВОДНЫЙ ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ

	№ п/п
	Наименование
	Рекомендуе-мый уровень
	Достигнутый уровень
	Кратность

	1
	Влажная уборка палат, кабинетов дезинфицирующими растворами
	IV
	
	

	2
	Приготовление дезинфицирующих растворов
	III
	
	

	3
	Дезинфекция инструментов, термометров, резиновых и пластмассовых изделий
	III
	
	

	4
	Дезинфекция воздуха источником УФ излучения
	III
	
	

	5
	Маркировка, хранение, обеззараживание уборочного инвентаря
	III
	
	

	6
	Обработка рук дезинфицирующими растворами
	IV
	
	

	7
	Санитарная обработка больных
	III
	
	

	8
	Транспортировка и перемещение больных
	III
	
	

	9
	Перестилание и переодевание больных
	IV
	
	

	10
	Помощь тяжелобольному в постели, подача судна, мочеприемника, калоприемника
	IV
	
	

	11
	Предупреждение пролежней
	IV
	
	

	12
	Антропометрия
	IV
	
	

	13
	Термометрия и регистрация результатов
	IV
	
	

	14
	Кормление тяжелобольных
	IV
	
	

	15
	Кормление через зонд и гастростому
	III
	
	

	16
	Обработка полости рта, ушей, носа
	III
	
	

	17
	Промывание глаз
	III
	
	

	18
	Введение лекарственных капель в глаза, нос, уши
	III
	
	

	19
	Применение мазей, примочек, присыпок
	III
	
	

	20
	Сбор выделений (кал, моча, мокрота) для исследования и их транспортировка
	IV
	
	

	21
	Грелка, пузырь со льдом, компресс, горчичники, банки
	III
	
	

	22
	Измерение частоты пульса (ЧСС)
	IV
	
	

	23
	Измерение частоты дыхания
	III
	
	


ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ЗАЧЕТА 
ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

1. Структура, организация работы, режим лечебных учреждений

2. Структура приемного отделения

3. Медицинская документация приемного отделения и стационарного отделения. 

4. Санитарная обработка больных в приемном отделении

5. Виды транспортировки больных

6. Структура и организация работы терапевтического отделения больницы

7. Педикулез, обработка

8. Основы медицинской психологии, этики и деонтологии

9. Основные правила и условия труда младшего медицинского персонала

10. Понятие о лечебно-охранительном режиме

11. Сущность понятия клинической гигиены

12. Понятие о санитарно-гигиеническом режиме

13. Влажная уборка палат

14. Виды дезинфекции

15. Принципы асептики и антисептики

16. Обработка рук дезинфицирующими растворами

17. Основы десмургии

18. Типы лечебно-профилактических учреждений

19. Основные компоненты ухода младшим медицинским персоналом за разнопрофильными больными

20. Понятие об общем и специальном уходе

21. Смена нательного и постельного белья

22. Виды режима – общий, палатный, полупостельный, постельный, строгий постельный

23. Виды питания: энтеральное, парентеральное

24. Особенности кормления больного в постели

25. Классификация столов (диет)

26. Питание при язвенной болезни

27. Питание при гипертонической болезни

28. Питание при ожирении

29. Питание при повышении содержания холестерина в крови 

30. Питание при печеночной недостаточности (циррозе)

31. Питание при почечной недостаточности

32. Понятие о рациональном питании (кратность, калорийность, состав)

33. Особенности ухода за больными с тяжелой сердечно-сосудистой патологией

34. Особенности ухода за больными с тяжелой хирургической патологией

35. Особенности ухода за послеоперационными больными

36. Правила сбора мочи для различных исследований

37. Виды клизм

38. Техника проведения сифонной, очистительной, лекарственной клизмы

39. Особенности работы младшего медицинского персонала в  операционном блоке 

40. Особенности работы младшего медицинского персонала в  реанимационном блоке лечебно-профилактических учреждений
IV. Порядок подведения итогов практики. Шкалы оценок.

Зачет проводится в последний день практики на кафедре пропедевтики внутренних болезней.  Студент представляет заполненную и заверенную тремя печатями учетную карточку и аккуратно заполненный дневник. Общая оценка студента, представившего грязный, помятый и небрежно заполненный дневник не может быть выше 50 баллов.  Дневник и учетная карточка хранятся в течение 5 лет!  
Проверка приобретенных компетенций и практических умений проводится путем защиты отчета. Студент должен уметь объяснить правила и порядок выполнения действий  младшего медицинского персонала (при необходимости – с демонстрацией, например, мытья рук) по уходу за разнопрофильными пациентами. 

По результатам анализа дневника и защиты отчета выставляется дифференцированная оценка, при этом используется следующая шкала балльных оценок:

до 40 баллов – неудовлетворительно;

40-60 баллов – удовлетворительно;

61-80 баллов – хорошо;

81-100 баллов – отлично.

Дифференцированная оценка по практике приравнивается к оценкам по теоретическому обучению и учитывается при подведении итогов общей успеваемости студентов.

Эта оценка складывается из следующих составляющих:

- качество выполнения программы практики и индивидуального задания – до 40 баллов;

- качество оформления отчета – до 20 баллов;

- отзыв и характеристика руководителя практики от предприятия – до 10 баллов;

- качество защиты отчета по практике – до 30 баллов.

Оценка по производственной практике проставляется в ведомость и в зачетную книжку студента.
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