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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 
Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование у студентов знаний и 

умений в области психотерапевтического взаимодействия. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

- на основании знания психоаналитической теории личности, теоретических основ 

патогенеза неврозов, психосоматических и личностных расстройств студент должен 

научиться владеть основными приемами психоанализа; 

- на основании знания основ экзистенциально-гуманистического направления пси-

хотерапии, теоретических основ ролевых игр, гуманистических взглядов на психопа-

тологию, студент должен научиться владеть основными приемами гештальттерапии; 

- на основании знания теории НЛП, теоретических основ гипноза, студент должен 

научиться владеть основными приемами коррекции невротических симптомов, лич-

ностных расстройств; 

- на основании знания теории малых групп, групповой динамики, ролей в груп-

пе, студент должен научиться основным принципам ведения малых групп, мето-
дам терапии, используемым в группах. 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к базовой части основной профессиональной образо-

вательной программы. 

Дисциплина (модуль) изучается во 12 семестре.  

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы (формируемыми компетенциями), установленными в общей характеристике основ-

ной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 

Знать: 

1) предмет, задачи и основные направления развития психотерапии (код компетенции 

- ОК-2); 

2) организацию психотерапевтической помощи в РФ (коды компетенций - ОК-2, 

ОПК-4); 

3) основы психоаналитической теории личности, современные взгляды на личность 

неофрейдистов, теоретические основы патогенеза неврозов, психосоматических и личност-

ных расстройств, теоретические основы психоаналитической коррекции неврозов, психосо-

матозов и личностных расстройств (код компетенции - ПК-14); 

4) основы гуманистической теории личности, экзистенциально-гуманистический 

подход к терапии, основные техники гештальт-терапии (код компетенции - ПК-14); 

5) основы поведенческого направления в психотерапии, современные взгляды на 

личность, теоретические основы патогенеза неврозов, психосоматических и личностных рас-

стройств (код компетенции - ПК-14); 

6) теоретические основы гипноза, современные взгляды на использование нейро-
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лингвистического программирования при различных расстройствах, использование аутотре-

нинга (код компетенции - ПК-14); 

7) основы теории групповой психотерапии, современную классификацию групп, ди-

намику групп, показания к групповой терапии (код компетенции - ПК-14). 

Уметь: 

1) сформировать мотивацию пациента на сотрудничество с врачом и излечение (ко-

ды компетенций - ОПК-4, ОК-2); 

2) распознавать психологические защитные механизмов, препятствующие терапии и 

преодолеть их совместно с пациентом (код компетенции - ОПК-4); 

3) использовать психотерапевтические техники по ведению группы (код компетен-

ции - ПК-14); 

4) использовать основные приемами психоанализа, рациональной психотерапии, 

гештальт-терапии, НЛП (код компетенции - ПК-14). 

Владеть: 

1) работой с переносом и контрпереносом (коды компетенций - ПК-14, ОПК-4, ОК-

2); 

2) НЛП, аутотренингом (коды компетенций - ПК-14, ОПК-4, ОК-2); 

3) работой в психотерапевтической группе (коды компетенций - ПК-14, ОПК-4, ОК- 
2). 

 

Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 

12 ЗЧ 3 108 12 – – 24 – 0,1 71,9 

Итого – 3 108 12 – – 24 – 0,1 71,9 

 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
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4.2 Содержание лекционных занятий 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

12 семестр 

1 
Предмет, задачи и основные направления развития психотерапии. Организация пси-

хотерапевтической помощи в РФ. Донаучный период психотерапии. 

2 Предмет, задачи и основные направления развития психотерапии. Современные пси-

хотерапевтические направления в терапии неврозов, психосоматозов, состояний зави-

симого поведения и личностных расстройств. 

3 Психоанализ. Психоаналитическая теория личности Фрейда. Теория личности и фор-

мирования неврозов Юнга, Адлера. Неофрейдисты - Райх, Хорни, Кляйн, Фромм. 

4 Психоанализ. Основы психоаналитических техник. 

5 Экзистенциально-гуманистический подход в психотерапии. 

6 Бихевиоризм. 

7 Психосинтез, понятие о субличностях. Теория личности Ассаджиоли. Трансактный 

анализ Э. Берна. 

8 
Психосинтез, понятие о субличностях. Когнитивная терапия Бека и Эллиса. Позитив-

ная психотерапия Н. Пезешкиана. 

9 Групповая психотерапия. Психодрама Морено. Основы групповой психотерапии. По-

нятие о группе. Групповая динамика. Основные лечебные факторы групповой психо-

терапии. 

10 
Групповая психотерапия. Психодрама Морено. Групповая терапия в лечении зависи-

мостей. 

11 Гипноз. Нейролингвистическое программирование. 

12 
Психосоматические расстройства. Классические психосоматические заболевания. Ди-

агностика и лечение. 

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 

 

4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 

 

4.5 Содержание клинических практических занятий 

 

Очная форма обучения 
 

№ 

п/п 
Темы клинических практических занятий 

12 семестр 

1 Психоанализ. 

2 Экзистенциально-гуманистический подход в психотерапии. 
3 Психосинтез, понятие о субличностях. Трансактный анализ. Когнитивная терапия. 

Позитивная психотерапия Н. Пезешкиана. 
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№ 

п/п 
Темы клинических практических занятий 

4 Групповая психотерапия. Психодрама Морено. 

5 Гипноз. Нейролингвистическое программирование. 

6 Лечение психосоматических заболеваний. 

 

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

 

Очная форма обучения 

 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

12 семестр 

1 Самостоятельное изучение темы «Семейная психотерапия» 

2 Подготовка к клиническим практическим занятиям. 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и её прохождение. 

 

5 Система формирования оценки результатов обучения по дисци-

плине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающегося 

 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное ко-

личество баллов  

12 семестр   

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 5 

Работа на клинических практических занятиях 50 

Коллоквиум 5 

Итого 60 

Промежуточная 

аттестация 

Зачет 40 (100*) 

 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-

нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовле-

творительно 

Удовлетво-

рительно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 



7 

6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-

вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется: 

‒ для проведения лекционных занятий по дисциплине требуется учебная аудитория, 

оснащенная мультимедийным видеопроектором, настенным экраном, ноутбуком. 

‒ для проведения клинических практических занятий требуется аудитория на клини-

ческой базе, оснащенная мультимедийным видеопроектором, настенным экраном, ноутбу-

ком; для работы с больными требуется помещение с кушеткой, столом и стандартным набо-

ром медицинского оборудования. 

 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 

 

7.1 Основная литература 
1. Шустов, Д. И. Трансактный анализ / Д. И. Шустов. — 2-е изд. — Москва : Когито-

Центр, 2019. — 368 c. — ISBN 978-5-89353-262-3. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88309.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Старшенбаум, Г. В. Психотерапия в группе / Г. В. Старшенбаум. — Саратов : Ву-

зовское образование, 2015. — 202 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная си-

стема IPR BOOKS: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31710.html. — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Старшенбаум, Г. В. Сексуальная и семейная психотерапия / Г. В. Старшенбаум. 

— Саратов : Вузовское образование, 2015. — 261 c. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31711.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Эмиль, Франкль Страдания от бессмысленности жизни. Актуальная психотерапия 

/ Виктор Франкль Эмиль ; перевод С. С. Панкова. — Новосибирск : Сибирское университет-

ское издательство, 2017. — 95 c. — ISBN 978-5-379-01997-6. — Текст : электронный // Элек-

тронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65154.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

7.2 Дополнительная литература 
1. Кондрашенко, В. Т. Общая психотерапия : учебное пособие / В. Т. Кондрашенко, 

Д. И. Донской, С. А. Игумнов. — Минск : Вышэйшая школа, 2012. — 496 c. — ISBN 978-

985-06-2118-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/20234.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

2. Карвасарский, Б. Д. Психотерапия: Учебник для мед.вузов/ Под.ред. Б. Д. Карва-

сарского. - СПб.и др.: Питер, 2000. - 544с. - (Национальная мед.б-ка). - Библиогр.в конце кн. -

/В пер./:110 р. 

3. Немов, Р. С. Психология: учебник для пед.вузов: в 3 кн. Кн.2. Психология образо-

вания / Р. С. Немов. - 4-е изд. - М.: Владос, 2004. - 608 с.: ил. - ISBN 5-691-01133-2 (Кн.2)/в 

пер./: 91.30. - ISBN 5-691-00552-9 (Б.ц.). 

4. Акберов, Б. И. Психические расстройства. Диагностика и терапия в общемедицин-

ской практике: краткое руководство / Акберов Б. И. [и др.]; гл.ред. Ю. А. Александровский. - 

М.: Гэо-тар-Медиа, 2007. - 240 с. — ISBN 978-5-9704-0439-3: 225.00 

5. Александров, А. А. Психотерапия: учеб.пособие для вузов / А. А. Александров. - 

СПб.: Питер, 2004. - 480 с.: ил. - (Национальная мед.б-ка). - Библиогр.в конце кн. - ISBN 
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594723-879-9 /в пер. 

6. Карвасарский, Б. Д. Неврозы: Руководство для врачей. - 2-е изд., перераб и доп. — 

М.: Медицина, 1990. - 573 с. - Библиогр. в конце кн. - /В пер./:16р. 

7. Менегетти, А. Психосоматика: Новейшие движения: Пер.с ит. / А. Менегетти. - 

М.: ННБФ «Онтопсихология», 2003 . - 328с. - ISBN 5-93871-016-2: 132.88 

8. Абрамова, Г.С. Психологическое консультирование.Теория и опыт : Учеб.пособие 

для пед.вузов / Г.С.Абрамова .— М. : Академия, 2000. - 240с. - (Высш.образование). - Биб-

лиогр. в конце кн. — ISBN /В пер./: 37.40. 

9. Психосоматические и соматоформные расстройства в реабилитологии (диагности-

ка и коррекция/ М. М. Олейникова [и др.]; под ред. А. А. Хадарцева. - Тула, 2003. - 120 с.: ил. 

- в дар от НИЧ ТулГУ: 1299665. - Библиогр.в конце кн. - ISBN 5-88422-329-3:50.00. 

10. Менделевич, В. Д. Психиатрия и наркология: учеб.пособие/ В. Д.Менделевич [и 

др.]; под ред. В.Д. Менделевича. - М.: Академия, 2005. - 368 с.: ил. - (Высшее профессио-

нальное образование: Медицина). - ISBN 5-7695-2092-2 /в пер./: 162.36. 

11. Александровский, Ю. А. Психофармакотерапия: учебное пособие для вузов/ 

Ю.А. Александровский. - М.: Академия, 2005. - 128 с. - Библиогр. в конце кн. - ISBN 5-

76952008-6 

12. Иванец, Н. Н. Психиатрия и наркология: учебник для вузов / Н.Н. Иванец [и др.]. 

- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. - 832 с. - Библиогр. в конце частей. - ISBN 5-9704-0197-8 /в пер./: 

450.00. 

13. Ялом, И. Групповая психотерапия. Теория и практика - Group psychotherapy / И. 

Ялом, М. Лесц; пер. с англ. под ред. Э. Г. Эйдемиллера. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. [и др.]: 

Питер, 2009. - 684 с. - (Мастера психологии). - Парал. тит. л. на англ. яз. - Библиогр. в конце 

кн. - ISBN 978-5-91180-896-9 (в пер.) 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
1. https://psychiatr.ru – Российское общество психиатров. 

2. https://www.megamedportal.ru  – Медицинский информационный портал. 

3. https://mirvracha.ru – Профессиональный портал «Мир врача». 

4. https://medportal.ru – Информационный медицинский портал о здоровье человека. 

5. http://umedp.ru – Медицинский портал для врачей. 

 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-

чественного производства  
 

1. Пакет офисных приложений «МойОфис». 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
 

1. http://www.rusmedserv.com – Русский медицинский сервер. 

2. http://www.medical-enc.ru – Медицинская энциклопедия. 

3. Справочная правовая система «КонсультантПлюс». 

 

 

https://psychiatr.ru/
https://mirvracha.ru/
https://medportal.ru/
http://umedp.ru/
http://www.rusmedserv.com/
http://www.medical-enc.ru/

