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Условием высшего специального образования является обеспечение подготовки
специалистов
на
 современном

уровне,
обладающих основательными  теоретическими  знаниями  и  практическими  навыками. Современный  врач  должен  применять  новейшие  методы  диагностики  и лечения,  для  чего  необходимо  знать  физиологические  закономерности функционирования
организма
и
его
частей,
являющегося
предметом изучения физиологии человека.

Овладение этой наукой сопровождается выполнением лабораторных работ, освоением современных методов физиологических исследований и приобретением навыков проведения различных экспериментов.

Методические указания предназначены для студентов второго курса медицинского института по специальности 31.05.01.   – “Лечебное дело”.

Тема 1.             Защитные функции организма. Физиологические барьеры. Расчет проницаемости гистогематических барьеров

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Защитные функции организма.

2. Физиологические барьеры. 

3. Расчет проницаемости гистогематических барьеров 
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 2. Эндокринные функции неэндокринных органов и клеток

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Неэндокринные органы  и клетки . 

2. Эндокринные функции неэндокринных органов и клеток 
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 3. Нейропептиды и мозгоспецифические белки в регуляции физиологических функций

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Нейропептиды 

2. Мозгоспецифические белки 

3. Нейропептиды и мозгоспецифические белки в регуляции физиологических функций

Литература для самостоятельного изучения

4. 1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

5. 2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

6. 3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Т ема 4. Биологические ритмы. Основы хронобиологии и хрономедицины

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Биологические ритмы.

2. Основы хронобиологии и хрономедицины 
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 5.  Современные представления о механизмах ритмогенеза сердца

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Современные представления о механизмах ритмогенеза сердца 
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 6.  Ренин-ангеотензин альдестероновая система в регуляции гомеостаза

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Ренин-ангеотензин альдестероновая система
2. Ренин-ангеотензин альдестероновая система в регуляции гомеостаза

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 7.    Свободно-радикальное окисление и антиоксидантная защита

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Свободно-радикальное окисление 

2. Антиоксидантная защита

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 8.    Физиологические механизмы боли и обезболивания

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Боль
2. Физиологические механизмы боли

3. Обезболивание

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 9. Функции плаценты. Инициация родов – физиологические механизмы.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Функции плаценты

2. Инициация родов

3. Физиологические механизмы.
Литература для самостоятельного изучения

1. 1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2. 2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3. 3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 10. Особенности адаптации стареющего организма. Физиологические проявления естественного старения
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Адаптация

2. Особенности адаптации стареющего организма.

          3. Физиологические проявления естественного старения
Литература для самостоятельного изучения

1. 1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2. 2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3. 3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 11.   Современные автоматизированные методики исследования состава и свойств крови. Фотогемометрия. Определение осмотической резистентности эритроцитов.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Современные автоматизированные методики исследования состава и свойств крови.
2. Фотогемометрия.

3. Определение осмотической резистентности эритроцитов.

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 12. Кожа. Кожа как выделительный орган. Невыделительная функция кожи (барьеро-защитная, терморегуляторная)

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.  Кожа

2. Кожа как выделительный орган.

3. Невыделительная функция кожи (барьеро-защитная, терморегуляторная)

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 13.      Кислото-основное состояние организма. Определение буферных свойств биологических жидкостей (слюна, кровь и др.)

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Кислото-основное состояние организма.
2. Определение буферных свойств биологических жидкостей (слюна, кровь и др.)

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 14. Определение скорости распространения пульсовой волны. Анализ регионарного кровообращения. Физиологические особенности кровоснабжения различных органов
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Определение скорости распространения пульсовой волны.

2. Анализ регионарного кровообращения.

3. Физиологические особенности кровоснабжения различных органов

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 15. Основы переливания крови

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Основы переливания крови
Тема 16.  Интегративная деятельность мозга. Методы исследования ЦНС

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Интегративная деятельность мозга.

2. Методы исследования ЦНС
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Тема 17. Физиология адаптации. Определение понятия. Индивидуальная адаптация организма. Биологические и социальные факторы, лежащие в основе адаптации. Адаптация избегания, пассивный и активный тип приспособления. Механизмы развития адаптативных реакций.

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.: 

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Физиология адаптации. Определение понятия.
2. Индивидуальная адаптация организма.

3. Биологические и социальные факторы, лежащие в основе адаптации.

4. Адаптация избегания, пассивный и активный тип приспособления.
5. Механизмы развития адаптативных реакций.
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