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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 
Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование у обучающихся необ- 

ходимого объема знаний по эндокринной патологии, необходимых для самостоятельной ра- 

боты в качестве врача- эндокринолога. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

– формирование комплексного представления о патогенезе основных эндокринологи- 

ческих заболеваний; 

– ознакомление студентов с механизмом действия гормонов; 

– изучение основных принципов диагностики, лечения и профилактики эндокриноло- 

гических заболеваний; 

– овладение базовыми принципами регуляции обмена веществ и эндокринных меха- 

низмов адаптации организма; 

– изучение правил госпитализации, выписки больных этого профиля. 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ- 

ной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к базовой части основной профессиональной образо- 

вательной программы. 

Дисциплина (модуль) изучается в 9 семестре. 

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо- 

дулю) 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про- 

граммы (формируемыми компетенциями), установленными в общей характеристике основ- 

ной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 

Знать: 
1) этиологию, патогенез и меры профилактики наиболее распространенных забо- 

леваний эндокринной системы (код компетенции – ПК-5); 

2) современные методы клинического, лабораторного, инструментального обсле- 

дования больных с целью выявления заболеваний эндокринной системы (код компетенции – 

ПК-5); 

3) современную классификацию заболеваний эндокринной системы (код компе- 

тенции – ПК-5): 

4) критерии постановки диагноза наиболее распространенных заболеваний эн- 

докринной системы (код компетенции – ПК-6); 

5) клиническую картину, особенности течения и возможные осложнения наибо- 

лее распространенных заболеваний эндокринной системы (код компетенции – ПК-6); 

6) алгоритм действий оказания медицинской помощи при внезапных острых за- 

болеваниях (код компетенции – ПК-10); 

7) правила оформления медицинской документации (код компетенции – ОПК-6). 

 
 

Уметь: 

1) определить статус больного: собрать анамнез, провести физикальное обследо- 

вание больного, оценить состояние пациента для принятия решения об оказании ему меди- 
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цинской помощи, провести первичное обследование эндокринной системы (код компетен- 

ции - ПК-5); 

2) сформулировать предварительный диагноз наиболее распространенных забо- 

леваний эндокринной системы (код компетенции - ПК-6); 

3) определить план обследования пациента с наиболее распространенными забо- 

леваниями эндокринной системы с целью уточнения диагноза (код компетенции - ПК-6); 

4) оказать медицинскую помощь при внезапных острых заболеваниях (код компе- 

тенции – ПК-10); 

5) заполнять историю болезни, выписать рецепт (код компетенции – ОПК-6). 

 
 

Владеть: 

1) интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных методов диаг- 

ностики, применяющихся для выявления наиболее распространенных заболеваний эндок- 

ринной системы (код компетенции - ПК-6); 

2) алгоритмом постановки предварительного и развернутого клинического диаг- 

ноза наиболее распространенных заболеваний эндокринной системы (код компетенции - ПК-

6); 

3) основными методами лабораторных и инструментальных исследований в целях 

установления факта наличия или отсутствия заболевания (код компетенции - ПК-5); 

4) правильным ведением медицинской документации (код компетенции – ОПК- 

6); 
5) основными лечебными мероприятиями по оказанию первой врачебной помощи 

при внезапных острых заболеваниях, обострении хронических заболеваний (код компетен- 

ции - ПК-10). 

 

Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель- 

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 

9 ЗЧ 3 108 16 - - 32 - 0,1 59,9 

Итого - 3 108 16 - - 32 - 0,1 59,9 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
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4.2 Содержание лекционных занятий 

Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

9 семестр 

1 Организация эндокринной системы 

2 Острые осложнения сахарного диабета 

3 Поздние осложнения сахарного диабета 

4 Лечение сахарного диабета 

5 Заболевания щитовидной железы 

6 Патология надпочечников 

7 Патология надпочечников 

8 Ожирение 

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова- 

тельной программой. 

 

4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова- 

тельной программой. 

 

4.5 Содержание клинических практических занятий 

Очная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 
Темы клинических практических занятий 

9 семестр 

1 Организация эндокринной системы. Синдром гипогликемии. 

2 Синдром хронической гипергликемии – сахарный диабет 

3 Острые осложнения сахарного диабета 

4 Поздние осложнения сахарного диабета. Формулировка диагноза при сахарном диа- 
бете. Определение степени тяжести заболевания; стадии компенсации и декомпенса- 

ции. Лечение сахарного диабета 

5 Заболевания щитовидной железы 

6 Заболевание щитовидной железы. Гормонально-активные аденомы гипофиза. 

7 Заболевания надпочечников. 

 

№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

9 семестр 

1 Подготовка к клиническим практическим занятиям – чтение основной и дополни- 
тельной литературы по изучаемым на практических занятиях темам, конспектирова- 

ние. 
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№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

2 Работа со справочниками, инструктивно-нормативными документами, содержащими 
организационные и клинические аспекты деятельности эндокринолога. 

3 Поиск информации на интернет-сайтах, ее анализ и реферирование 

4 Написание истории болезни курируемого больного 

5 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
 

5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли- 

не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающегося 

 

Очная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество бал- 

лов 

9 семестр 

Текущий 

контроль 

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося: 

Посещение клинических практических за- 
нятий 

5 

Решение клинических задач 15 

Практические умения, курация больных с 

последующим оформлением истории болез- 
ни 

20 

Тестирование по основным разделам курса 20 

Итого 60 

Промежуточная 
аттестация 

Зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце- 

нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания 

результатов обучения 
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания 

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта, 
защита курсовой работы) 

 

Неудовле- 

творительно 

 

Удовлетво- 

рительно 

 
Хорошо 

 
Отлично 

Академическая система оценивания 
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 

6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо- 

вательного процесса по дисциплине (модулю) 
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Для проведения лекционных занятий по дисциплине (модулю) требуется учебная ау- 

дитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном и ноутбуком. 

Для проведения клинических практических занятий требуется учебная комната на 

клинической базе соответствующего профиля, а также медицинское оборудование клиниче- 

ской базы, включая: тонометр, фонендоскоп, медицинские весы, ростомер. 

 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо- 

димой для освоения дисциплины (модуля) 

 

7.1 Основная литература 
1. Дедов И.И., Эндокринология [Электронный ресурс] : учебник / И. И. Дедов, Г. А. 

Мельниченко, В. В. Фадеев - М. : Литтерра, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-4235-0159-4 - Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501594.html. – ЭБС «Консультант сту- 

дента», по паролю. 

2. Древаль, А. В. Эндокринология / Древаль А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

544 с. - ISBN 978-5-9704-3628-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436288.html 

3. Аметов, А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения : учебное пособие / 

Аметов А. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-4638-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446386.html 

 

7.2 Дополнительная литература 
1. Аметов, А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. [Электронный ре- 

сурс] Том 1. : учеб. пос. / Аметов А. С. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2015. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-3279-2. - Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432792.html ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 

2. Аметов, А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. [Электронный ре- 

сурс]Том 2. : учеб. пос. / Аметов А. С. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2015. - 280 с. - ISBN 978-5-9704-3280-8. - Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432808.html ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 

3. Дедов И.И., Эндокринная хирургия [Электронный ресурс] / под ред. И. И. Дедова, 

Н. С. Кузнецова, Г. А. Мельниченко - М. : Литтерра, 2014. - 344 с. (Серия "Практические ру- 

ководства") - ISBN 978-5-4235-0104-4 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501044.html. – ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 

4. Древаль А.В., Профилактика поздних макрососудистых осложнений сахарного диа- 

бета: руководство [Электронный ресурс] / Древаль А.В., Мисникова И.В., Ковалева Ю.А. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 80 с. (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-2457-5 

- Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424575.html. – ЭБС «Консуль- 

тант студента», по паролю. 

5. Еганян Р.А., Школа здоровья. Избыточная масса тела и ожирение [Электронный ре- 

сурс] : руководство / Под ред. Р.Г. Оганова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 184 с. (Серия 

"Школа здоровья") - ISBN 978-5-9704-1681-5 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416815.html. – ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 

6. Кроненберг Г.М., Репродуктивная эндокринология [Электронный ресурс] : руково- 

дство / Перевод с англ. Под ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельниченко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

- 416 с. (Серия "Эндокринология по Вильямсу") - ISBN 978-5-91713-029-3 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501594.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436288.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446386.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432792.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432808.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501044.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424575.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416815.html
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http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785917130293.html. – ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 

7. Древаль А.В., Высокие технологии в инсулинотерапии сахарного диабета [Элек- 

тронный ресурс] / Под общей редакцией А.В. Древаля, О.С. Медведева, С.И. Мухина, А.А. 

Сеид-Гусейнова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/06-COS-2353.html. – ЭБС «Консультант студента», по паролю. 

8. Мкртумян А.М., Неотложная эндокринология [Электронный ресурс] / Мкртумян 

А.М., Нелаева А.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 128 с. (Серия "Библиотека врача- 

специалиста") - ISBN 978-5-9704-1836-9 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418369.html. – ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 

9. Самусев Р.П., Железы внутренней секреции [Электронный ресурс] / Р. П. Самусев, 

Е. В. Зубарева. - М. : Мир и образование, 2011. - 144 с. (Полный конспект лекций) - ISBN 

978-5-94666-628-2 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785946666282.html. 

– ЭБС «Консультант студента», по паролю. 

 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. https://endokrinolog.online – Сайт по эндокринологии. 
2. https://endokrinologiya.vrachirf.ru – Сайт для эндокринологов. 

3. http://medobook.com – Сайт профессиональной медицины. 

4. https://mirvracha.ru – Профессиональный портал «Мир врача». 

5. http://umedp.ru – Медицинский портал для врачей. 

 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест- 

вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте- 

чественного производства 
1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 

3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 

4. Пакет офисных приложений «МойОфис» 

 

 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан- 

ных и информационных справочных систем 
1. http://www.rusmedserv.com – Русский медицинский сервер. 
2. http://www.medical-enc.ru – Медицинская энциклопедия. 

3. https://medi.ru – Справочник лекарств для медицинских работников. 

4. https://medelement.com/page/opisanie_spravochnoy_sistemyi – Профессиональная ме- 

дицинская справочная система. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785917130293.html
http://www.studmedlib.ru/book/06-COS-2353.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418369.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785946666282.html
https://endokrinolog.online/
https://endokrinologiya.vrachirf.ru/
http://medobook.com/
https://mirvracha.ru/
http://umedp.ru/
http://www.rusmedserv.com/
http://www.medical-enc.ru/
https://medi.ru/
https://medelement.com/page/opisanie_spravochnoy_sistemyi

