МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное бюджетное

образовательное учреждение высшего образования

«Тульский государственный университет»
Медицинский институт 
Кафедра «Анатомия и физиология человека»

	Утверждено на заседании кафедры

«Анатомия и физиология человека»

« 30» января 2019г., протокол №_6_



	Заведующий кафедрой

_________________________Е.Е. Атлас


МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

по выполнению лабораторных работ
по дисциплине (модулю)

«Частная анатомия»

основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы специалитета

по специальности

31.05.01 Лечебное дело

со специализацией 

Лечебное дело
Форма обучения: очная
Идентификационный номер образовательной программы: 310501-01-19
Тула 2019
Разработчик(и) методических указаний:
Атлас Е.Е. зав.кафедрой АФЧ д.м.н.                                                     

(ФИО, должность, ученая степень, ученое звание)
                                                                 (подпись)
Лабораторная работа №1

Тема Орган зрения. Зрительный анализатор.

Цель занятия: Изучить строение глазного яблока, вспомогательного аппарата и зрительного анализатора.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть общую характеристику глазного яблока.

     2. Изучить оболочки глазного яблока:

а) фиброзная (белочная, роговица)

б) сосудистая (радужка, ресничное тело, собственно сосудистая оболочка)

в) сетчатая (слепая, зрительная части, диск зрительного нерва, центральная ямка).

  3. Изучить внутреннее ядро глазного яблока: 
                а) стекловидное тело, 
                б) хрусталик.

4. Изучить мышцы глазного яблока.

5. Изучить клетчатку глазницы  и тенонову капсулу.

Тема Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее, внутреннее ухо. Слуховой, вестибулярный, обонятельный, вкусовой анализатор. Кожа, молочные железы.

Цель занятия: Изучить анатомию органов слуха и равновесия, рассмотреть морфофункциональные элементы слухового, вестибулярного, обонятельного и вкусового анализаторов. Изучить строение кожи и молочных желез.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть общую характеристику органов слуха и равновесия.

2. Изучить строение ушной раковины, наружного слухового прохода и барабанной перепонки.

3. Изучить строение среднего уха (стенки барабанной полости, слуховые косточки, слуховая труба).

4. Изучить строение внутреннего уха (костный и перепончатый лабиринты).

5. Нарисовать схему строения улитки на разрезе.

 Обязательная  литература
1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Шилкин В.В., Анатомия по Пирогову (Атлас анатомии человека). Том 1. Верхняя конечность. Нижняя конечность. [Электронный ресурс] / Шилкин В.В., Филимонов В.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 600 с. - ISBN 978-5-9704-1946-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419465.html – ЭБС «Консультант студента», по 
 Дополнительная литература

1. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2. Борзяк Э.И., Анатомия человека. Фотографический атлас. Том 1. Опорно-двигательный аппарат. [Электронный ресурс] / Борзяк Э. И., Г. фон Хагенс, Путалова И. Н. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-3069-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430699.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
Лабораторная работа №2 

Тема Анатомия сердца; топография, строение; артерии, вены, нервы сердца, Околосердечная сумка. Кровообращение плода.

Цель занятия: Изучить функциональную анатомию сердца, околосердечной сумки. Рассмотреть круги кровообращения и кровообращение плода.

Задачи занятия: 1. Рассмотреть наружное строение сердца.

2. Изучить топографию сердца.

3. Рассмотреть строение камер сердца.

4. Изучить клапанный аппарат сердца и определяющую роль сосочковых мышц в работе клапанного аппарата.

5. Изучить строение стенки сердца проводящей системы (узлы, пучки).

6. Изучить артерии, вены сердца; на препарате рассмотреть коронарные артерии.

7. Изучить иннервацию сердца (роль В.П.Воробьева).

8. Разобрать схему движения крови по большому и малому кругам кровообращения (роль У.Гарвея).

Обязательная  литература

1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Шилкин В.В., Анатомия по Пирогову (Атлас анатомии человека). Том 1. Верхняя конечность. Нижняя конечность. [Электронный ресурс] / Шилкин В.В., Филимонов В.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 600 с. - ISBN 978-5-9704-1946-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419465.html – ЭБС «Консультант студента», по 
 Дополнительная литература

1. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2. Борзяк Э.И., Анатомия человека. Фотографический атлас. Том 1. Опорно-двигательный аппарат. [Электронный ресурс] / Борзяк Э. И., Г. фон Хагенс, Путалова И. Н. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-3069-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430699.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
Лабораторная работа №3

Тема Аорта. Общая сонная артерия (наружная, внутренняя сонные и их ветви). Подключичная артерия: топография, ветви, области кровоснабжения.

Цель занятия: Раскрыть топографоанатомическую характеристику аорты и ее ветвей: сонных артерий и подключичной артерии.

Задачи занятия: 1. Рассмотреть отделы аорты и их топографию.

2. Рассмотреть топографоанатомическую характеристику общей сонной артерии: левой и правой.

3. Изучить топографию наружной сонной артерии и три группы ее ветвей.

4. Особо рассмотреть верхнечелюстную артерию: три отдела, их топографию; ветви этих отделов на трупе и препарате сосудов головы.

5. Изучить топографию и ветви внутренней сонной артерии.

6. Рассмотреть топографию подключичной артерии

7. Изучить ветви и области их кровоснабжения трех отделов подключичной артерии.

8. На схеме и препарате артерий основания головного мозга изучить кровоснабжение головного мозга.
Обязательная  литература

1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Шилкин В.В., Анатомия по Пирогову (Атлас анатомии человека). Том 1. Верхняя конечность. Нижняя конечность. [Электронный ресурс] / Шилкин В.В., Филимонов В.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 600 с. - ISBN 978-5-9704-1946-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419465.html – ЭБС «Консультант студента», по 
 Дополнительная литература

1. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2. Борзяк Э.И., Анатомия человека. Фотографический атлас. Том 1. Опорно-двигательный аппарат. [Электронный ресурс] / Борзяк Э. И., Г. фон Хагенс, Путалова И. Н. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-3069-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430699.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
Лабораторная работа №4

Тема  Лимфатическая система.
Цель занятия: Изучить функциональную анатомию лимфатической системы.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть функциональное значение лимфатической системы как части сосудистой системы.

2. Рассмотреть общую характеристику составных частей лимфатической системы: 1. – лимфопроводящие пути, 2. – Места развития лимфоидных элементов.

3. Рассмотреть общую характеристику лимфатического русла (капилляры, сосуды, стволы, протоки).

4. Изучить строение лимфатического узла; понятие регионарных лимфоузлов.

5. Изучить формирование и топографию грудного лимфатического протока, правого протока.

6. Изучить лимфатическую систему отдельных областей тела: голова, шея, грудь, живот, конечности.

Обязательная  литература

1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Шилкин В.В., Анатомия по Пирогову (Атлас анатомии человека). Том 1. Верхняя конечность. Нижняя конечность. [Электронный ресурс] / Шилкин В.В., Филимонов В.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 600 с. - ISBN 978-5-9704-1946-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419465.html – ЭБС «Консультант студента», по 
 Дополнительная литература

1. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2. Борзяк Э.И., Анатомия человека. Фотографический атлас. Том 1. Опорно-двигательный аппарат. [Электронный ресурс] / Борзяк Э. И., Г. фон Хагенс, Путалова И. Н. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-3069-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430699.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
Лабораторная работа №5

Тема Введение в изучение нервной системы. Спинной мозг, наружное и внутреннее строение.

 Цель занятия. Рассмотреть структурно-функциональные элементы нервной системы и функциональную анатомию спинного мозга.

Задачи занятия: 1. Изучить строение, классификацию и функцию нейронов (возбудимость, проводимость, синапсы).

2. Рассмотреть деление центральной нервной системы на анимальную, вегетативную (симпатический, парасимпатический отделы).

3. Рассмотреть понятие об анализаторе (рецептор, кондуктор, корковый конец анализатора).

4. Изучить наружное строение спинного мозга (утолщения, борозды, корешки, узел спинномозговой; конус, конечная нить, передние, задние промежуточные рога, центральный канал).

5. Изучить внутреннее строение спинного мозга:

а) топографию серого вещества

б) топографию белого вещества

в) рефлекторные дуги, сегмент

г) уметь рисовать схему проводящих путей на поперечном разрезе.

6. Изучить оболочки спинного мозга (твердая паутинная, сосудистая).

Обязательная  литература

1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Шилкин В.В., Анатомия по Пирогову (Атлас анатомии человека). Том 1. Верхняя конечность. Нижняя конечность. [Электронный ресурс] / Шилкин В.В., Филимонов В.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 600 с. - ISBN 978-5-9704-1946-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419465.html – ЭБС «Консультант студента», по 
 Дополнительная литература

1. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2. Борзяк Э.И., Анатомия человека. Фотографический атлас. Том 1. Опорно-двигательный аппарат. [Электронный ресурс] / Борзяк Э. И., Г. фон Хагенс, Путалова И. Н. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-3069-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430699.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
Лабораторная работа №6

Тема  . Спинномозговые нервы и их ветви. Шейное и плечевое сплетения. Топография, ветви, области иннервации.

Цель занятия: Изучить схему формирования (источники) спинномозговых нервов, формирование, ветви и области иннервации шейного и плечевого сплетений.

 Задачи занятия: 1. На схеме сегмента спинного мозга рассмотреть источники формирования спинномозговых нервов. 

2. Изучить функциональное значение ветвей спинномозговых нервов.

3. Изучить области иннервации задних ветвей спинномозговых нервов.

4. Рассмотреть особенности формирования шейного и плечевого сплетений и их топографию.

5. Изучить ветви шейного сплетения и области их иннервации.

6. Изучить короткие ветви плечевого сплетения и области их иннервации.

7. Изучить: а) анатомию медиальных кожных нервов плеча и предплечья, области их иннервации.

б) Анатомию локтевого нерва, области иннервации.

в) Анатомию срединного нерва, области иннервации.

г) Анатомию лучевого нерва.

д) Анатомию мышечнокожного нерва, области иннервации

е) иннервацию мышц свободной верхней конечности.

ж) иннервацию кожи свободной верхней конечности.

Обязательная  литература

1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Шилкин В.В., Анатомия по Пирогову (Атлас анатомии человека). Том 1. Верхняя конечность. Нижняя конечность. [Электронный ресурс] / Шилкин В.В., Филимонов В.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 600 с. - ISBN 978-5-9704-1946-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419465.html – ЭБС «Консультант студента», по 
 Дополнительная литература

1. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
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 Лабораторная работа №7
Тема  Продолговатый мозг, мост, мозжечок; наружное, внутреннее строение.

Цель занятия: Рассмотреть структурно-функциональную организацию ромбовидного мозга.

 Задачи занятия: 1. Изучить эмбриогенез головного мозга (3-5 мозговых пузырей), производные ромбовидного мозга.

2. Рассмотреть наружное строение продолговатого мозга.

3. На схеме поперечного разреза изучить внутреннее строение продолговатого мозга (топография серого и белого вещества).

4. Рассмотреть наружное и (на схеме) внутреннее строение моста (топография серого и белого вещества).

5. Изучить наружное и внутреннее строение на схеме мозжечка (топография серого и  белого вещества).

6. Рассмотреть общую характеристику проводящих путей ножек мозжечка.

. Тема Средний мозг. Промежуточный мозг. Третий желудочек.

Цель занятия: Изучить функциональную анатомию среднего мозга, третий желудочек и его сообщения.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть общую характеристику среднего мозга и его наружное строение (вентральная часть, ножки мозга и дорзальная часть, крыша среднего мозга; водопровод мозга).

2. На поперечном разрезе среднего мозга  и на схеме рассмотреть структурные элементы среднего мозга (топография серого и белого вещества).

3. Изучить ядра черепно-мозговых нервов, их топографию.

4. Рассмотреть функциональное значение ядер четверохолмия как рефлекторного центра зрительных и слуховых раздражений.

5. Рассмотреть функциональное значение черной субстанции и красного ядра (красноспинномозговой путь) как части экстрапирамидной системы.

6. Рассмотреть функциональное значение медиального продольного пучка.

7. Изучить наружное строение промежуточного мозга, его отделы.
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Тема  Строение головного мозга. Четвертый желудочек. Ядра ромбовидной ямки.

Цель занятия: Рассмотреть полость ромбовидного мозга, структурную характеристику черепно-мозговых нервов и топографию их ядер.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть общую характеристику четвертого желудочка как часть полости мозга.

2. Изучить крышу четвертого желудочка и сообщения.

3. Рассмотреть строение, рельеф ромбовидной ямки.

4. рассмотреть общую структурную организацию черепно-мозговых нервов, морфофункциональную характеристику ядер нервов.

5. Заучить название черепно-мозговых нервов.

6. Рассмотреть ядра черепных нервов с третьей по восьмую пары.

7. На схеме ромбовидной ямки изучить проекцию ядер черепных нервов.
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Лабораторная работа №8

Тема   Проводящие пути головного и спинного мозга.

Цель занятия: Изучить структурную организацию двигательных и чувствительных путей головного и спинного мозга.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть общую характеристику чувствительных восходящих путей.

2. Рассмотреть на схеме проприоцентивные сознательные пути.

3. Рассмотреть на схемах проприоцентивные бессознательные пути.

4. Рассмотреть на схеме проводящий путь болевой и температурной чувствительности.

5. Рассмотреть на схеме  проводящий путь тактильной чувствительности.

6. Рассмотреть общую характеристику двигательных нисходящих (пирамидных и экстрапирамидных путей).

7. Рассмотреть структурную организацию, связи и функцию ретикулярной формации.

8. Рассмотреть на схеме пирамидные пути.

9. Рассмотреть экстрапирамидные пути.
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