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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методические указания к самостоятельной работе предназначены для студентов и позволяют самостоятельно освоить практический материал дисциплины.

Методические указания содержат тематику, основное содержание заданий самостоятельной работы, списки рекомендуемой литературы, а также требования к уровню освоения материала.

Курс является  профессионально специализированной дисциплиной для студентов направления «Психология».  Он предназначен как для теоретической подготовки студентов в профессиональном плане, так и к практической психологической работе (возрастно-семейному консультированию, психодиагностике, психопрофилактике и психотерапии, психокоррекции) в разных звеньях системы образования, в медицинских учреждениях, в органах социальной и правозащиты.

Целью освоения дисциплины является подготовка в области психологии жизненных кризисов  и развитие у них личностных характеристик, способствующих профессиональному осуществлению диагностической, консультативной и терапевтической деятельности в отношении лиц разного возраста, переживающих жизненные кризисы.

Задачами освоения дисциплины являются: 

- формирование актуальных представлений о диалектике человеческой жизни, наличии в ней стабильных и кризисных (переходных)  периодов; 

- формирование устойчивой системы категорий и понятий, посредством которых в психологии описывается природа, сущность и механизмы критических, переходных, лиминальных периодов жизни человека;


- формирование представлений о сущности, характеристиках, фазах переживания жизненных кризисов;


- формирование базовых навыков профессиональной работы с лицами, переживающими жизненные кризисы.

Тематика и основное содержание заданий 
самостоятельной работы
Очная форма обучения

	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	8семестр 

	1
	Самостоятельное изучение тем:

- Структура и характеристики критических возрастов
- Психологическое содержание лиминальных периодов жизни

	2
	Подготовка к семинарским занятиям

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


Очно-заочная форма обучения

	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	8 семестр 

	1
	Самостоятельное изучение тем:

- Структура и характеристики критических возрастов
- Психологическое содержание лиминальных периодов жизни

	2
	Подготовка к семинарским занятиям

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение

	4
	Выполнение контрольно-курсовой работы


рекомендации по Самостоятельному изучение тем дисциплины. Анализ и реферирование  литературы.

На основе самостоятельного изучения научных работ составить опорный конспект в форме компиляции наиболее значимых, с точки зрения студента, цитат (извлечений, отрывков) из текста и собственных комментариев студента. В комментариях нужно отразить собственное (оригинальное, подлинное) понимание научного текста; интерпретацию (объяснение) наиболее важных, с точки зрения самого студента, отрывков текста; возникшие в ходе знакомства с научным текстом, новые размышления о прочитанном, о действительности, о себе и т.п. При составлении конспекта важно выделить те моменты, которые стали понятными после прочтения текста, а также те, которые содержат информацию о ранее неизвестных студенту явлениях.

Конспект оформляется в форме таблицы из двух граф (1 графа – «отрывки из текста», 2 графа – «комментарии») или в форме опосредованного диалога с автором, где последовательное чередование цитат из текста с последующим комментарием студента оформляется с использованием разных шрифтов.

При составлении конспекта научной работы необходимо отметить следующие аспекты (вопросы):

· область и предмет исследований автора;

· философские и методологические положения, принимаемые автором (предмет и задачи психологии, методы психологического исследования и др.);

· авторская характеристика научной ситуации (оценка достижений, основные проблемы и пробелы в знаниях, перспективы развития психологии);

· обзоры исследований, содержащиеся в данной работе;

· выводы автора;

· цели работы, поставленные автором;

· положения автора, разделяемые с другими авторами или заимствованные у других авторов и, положения, с которыми автор не согласен;

· оригинальные положения автора: их теоретическое и эмпирическое обоснование;

· к какой психологической школе принадлежит автора и как он относится к другим к школам психологической мысли;

· в чем сущность исследовательского подхода автора?

· какие (и почему) положения, выводы и данные, содержащиеся в работе, являются, на Ваш взгляд, недостаточно обоснованными, спорными, принципиально ошибочными или просто непонятными? 

· что в данной работе Вас особенно заинтересовало и почему?

· какие параллели Вы находите между идеями данной работы и тем, что Вам уже известно из прочитанных или читаемых в настоящее время курсов психологии?

Рекомендации по подготовке к чтению и конспектированию научных работ

1. Начните с беглого просмотра содержания, названий разделов, рисунков и подписей к ним; при этом подумайте, что вам, на первый взгляд, кажется интересным. 

2. Затем распланируйте свое время: когда, т.е. в какие дни, и сколько времени (не менее часа) в данный день вы можете посвятить изучению данной работы. Не откладывайте чтение на последние дни периода сдачи!

3. Читайте всю работу последовательно, не пропуская вводные материалы примечания. При этом отмечайте места: 

(а) в которых вы находите ответы на вопросы;

(б) с материалом, прямо или косвенно связанным с другими учебными предметами и с вашей курсовой работой;

(в) которые у вас вызывают вопросы, недоумения и/или несогласие;

(г) которые у вас вызывают особенный интерес и/или собственные мысли, запишите их.   

Выделенные места – «цитаты» – внесите в таблицу, в графу 2.    

4. Перечитайте отобранные места и в своих конспектах кратко, своими словами, запишите ответы («комментарий») на вопросы (в графу 3 таблицы)
Студенты очно-заочной формы обучения выполняют ККР.

Содержание и порядок выполнения ККР включает ряд заданий. 
1. Выбор темы из списка (строго!). 
2. Составление плана-графика работы (с указанием основных мероприятий, сроков их реализации, отметок о выполнении)

3. Формулировка проблемы исследования.

4. Написания развернутого плана.

5. Формирование списка литературы (не менее 10 источников).
6. Составление научного глоссария со ссылками на источник.
7. Написание введения ККР, в котором обосновывается проблема и актуальность выбран​ной темы; излагаются  цели, задачи, объект и предмет исследования;
8. Написание основного обзорно-теоретического раздела ККР, в котором излагается материал библиографического анализа. 
9. Написание заключения, включающей оценку и анализ степени достижения цели и задач, подведение итогов исследования. Намечаются перспективы исследований. Формулируются выводы (в 3-5 предложениях)

10. Подготовка аннотации работы. Объем – до 1 стр.

11. Оформление титульного листа. 
Задания должны быть выполнены все. 
Обязательная структура работы

· титульный лист (оформление – см. Приложение 1)

· аннотация (до 1 стр.)

· содержание

· введение (до 2-3 стр.)

· основная часть (от 20 стр. до 40 стр.)

· заключение (до 2 стр.)

· глоссарий (не менее 10 понятий)

· список использованной литературы (не менее 10 источников)

В техническом отношении ККР должна быть оформлена на листах формата А4, шрифтом Times New Roman 14 через 1,5 интервал; поля – слева 3 см, справа, вверху и внизу по 2 см.

Объем – не более 25 страниц. Титульный лист, страницы с оглавлением и списком литературы страницами текста работы не считаются
Работа должна быть аккуратно оформлена, иметь титульный лист, содержание, список цитированной литературы, оформленный в соответствии с Гостом, а также непосредственно текст работы. 
В тексте не допускаются сноски. Ссылки и цитаты оформляются в квадратных скобках через запятую.
Страницы работы нумеруются. 
Страницы текста в отдельные файлы не вкладывать.

ККР выполняется студентом по одной из перечисленных ниже тем:
1. Классические и современные подходы к построению периодизации развития человека

2. Достоинства и недостатки периодизации Э.Эриксона

3. Подходы к изучению кризисов жизни

4. Современные теории кризисво в парадигме культурно-исторической психологии

5. Всевозрастной подход в психологии кризисов: теория и практика

6. Историографический и психографический подходы в изучении кризисов детства
7. Половое созревание в подростковом возрасте и его влияние на психическое и личностное развитие
8.  Нормативные жизненные события в развитии человека

9. Модели перехода к взрослости: психологические и социальные аспекты

10. Основные возрастные задачи взрослых возрастов и стратегии их решения

11. Психологические подходы к анализу смерти 

Основная литература

1. Акрушенко А.В. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Акрушенко А.В., Ларина О.А., Катарьян Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2012.— 127 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6328.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

2. Князева Т.Н. Психология развития. Краткий курс [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Князева Т.Н., Батюта М.Б.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2013.— 144 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/12816.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

Дополнительная литература

1. Абрамова Г.С. Возрастная психология : учебник для вузов. - М. : Юрайт, 2010. - 812 с. 

2. Азбель А.А. Психология современного подростка / под ред.Л.А.Регуш .— СПб. : Речь, 2005 . — 400с.

3. Возрастная и педагогическая психология: хрестоматия / Сост.: И.В.Дубровина, А.М.Прихожан, В.В.Зацепин. — М. : Академия, 2005.— 368 с.

4. Гончаров В.С. Основы культурно-генетической психологии [Электронный ресурс]: монография/ Гончаров В.С.— Электрон. текстовые данные.— Калининград: Российский государственный университет им. Иммануила Канта, 2008.— 334 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/23898.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

5. Дарвиш О.Б. Возрастная психология / под ред.В.Е.Клочко. — М. : Владос-Пресс, 2005.— 264 с.

6. Егоров Р.С. Кризисная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие для самостоятельной работы студентов факультета клинической психологии ОрГМА/ Егоров Р.С.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2008.— 42 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21820.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

7. Корецкая И.А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Корецкая И.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2011.— 120 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10804.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

8. Лохов М.И. Нестандартный, или «плохой хороший» ребенок [Электронный ресурс]/ Лохов М.И., Фесенко Е.В., Фесенко Ю.А.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: КАРО, 2011.— 328 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19452.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

9. Першина Л.А. Возрастная психология : учебное пособ.для вузов / Л.А.Першина.— М. : Альма Матер:Академический Проект, 2005 .— 256 с.

10. Пономарева И.М. Работа психолога в кризисных службах [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Пономарева И.М.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2014.— 198 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22995.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

11. Психология развития: хрестоматия / под ред. А.К.Болотовой, О.Н.Молчановой. - М.: Омега-л:ЧеРо, 2005. – 524 с. 

12. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. - СПб.: Питер, 2010. — 815 с. 

13. Сапогова Е.Е. Экзистенциальная психология взрослости. – М.: Смысл, 2013. – 747 с. 

14. Сорокоумова Е.А. Возрастная психология.— СПб.: Питер, 2006.— 208с.

15. Хозиева М.В. Практикум по возрастно-психологическому консультированию. — М. : Академия, 2005 .— 320 с.

PAGE  
8

