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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методические указания к самостоятельной работе предназначены для студентов 4 курса и позволяют самостоятельно освоить практический материал дисциплины «Рефлексия в структуре личности».

Методические указания содержат тематику, основное содержание заданий самостоятельной работы, списки рекомендуемой литературы, а также требования к уровню освоения материала.

Курс «Рефлексия в структуре личности» является  профессионально специализированной дисциплиной для студентов 4 курса.  Он предназначен как для теоретической подготовки студентов в профессиональном плане, так и к практической психологической работе (возрастно-семейному консультированию, психодиагностике, психопрофилактике и психотерапии, психокоррекции) в разных звеньях системы образования, в медицинских учреждениях, в органах социальной и правозащиты.

Целями самостоятельной работы являются:
- сформировать понимание сложности и неоднозначности процессов развития рефлексиии человека как культурно-исторического субъекта, многообразия его субъективного мира; избавить от упрощенных представлений о рефлексии;

- раскрыть основные закономерности становления субъектности, личности и индивидуальности человека и показать общность и взаимосвязь частных законов развития рефлексии человека с общефилософскими законами диалектики; 

- дать представление о возрастной специфике развития рефлексии, о рефлексивных стратегиях и технологиях в различных областях жизнедеятельности современного человека

Задачами освоения дисциплины являются:

- заложить устойчивую систему знаний о развитии рефлексии человека; 
- задать логическую систему научных категорий и понятий, с помощью которых в психологии описывается фактологическое многообразие проявлений рефлексии человека; 
- сформировать понимание и  умение различать в практическом применении сущность классических и современных трактовок феномена рефлексивного развития человека; 
- сформировать умение пользоваться как объяснительными принципами разными вариантами психологической интерпретации сущности, природы, механизмов, движущих сил и противоречий развития рефлексии;

- сформировать элементы профессионального психолого-педагогического сознания, профессиональной рефлексии и чувства ответственности перед собой и обществом за собственный уровень профессионализма; 
- сформировать профессиональную познавательную мотивацию и сориентировать на постоянное самообразование в сфере своей деятельности;

- сформировать интерес к познанию и объяснению феноменологии рефлексии путем акцентирования малоизученных и необъясненных феноменов развития. 

Тематика и основное содержание заданий 
самостоятельной работы
Очная форма обучения*

	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	8семестр 

	1
	Самостоятельное изучение тем:

- Рефлексивное и нерефлексивное в структуре личности

- Рефлексия как метакогниция личности

- Рефлексивные практики личности

	2
	Подготовка к семинарским занятиям

	3
	Подготовка к зачету


Очно-заочная форма обучения
	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	8 семестр 

	1
	Самостоятельное изучение тем:

- Рефлексивное и нерефлексивное в структуре личности

- Рефлексия как метакогниция личности

- Рефлексивные практики личности

- Методология и история психологии рефлексии

	2
	Подготовка к семинарским занятиям

	3
	Подготовка к зачету


Самостоятельное изучение тем дисциплины. Составление  развёрнутых планов-конспектов по каждой теме дисциплины. Студент представляет конспект в форме: 1) опорной схемы на тетрадном развороте с указанием основных теоретических тезисов раздела (не менее 10); 2) глоссария.

Рекомендации 

1. отберите из списка литературы необходимые источники (учебники, научные работа)
2. Начните с беглого просмотра содержания, названий разделов, рисунков и подписей к ним; при этом подумайте, что вам, на первый взгляд, кажется интересным. 

3. Затем распланируйте свое время: когда, т.е. в какие дни, и сколько времени (не менее часа) в данный день вы можете посвятить изучению данной работы. Не откладывайте чтение на последние дни периода сдачи!

4. Читайте всю работу последовательно, не пропуская вводные материалы примечания. При этом отмечайте места: 

(а) в которых вы находите ответы на вопросы;

(б) с материалом, прямо или косвенно связанным с другими учебными предметами и с вашей курсовой работой;

(в) которые у вас вызывают вопросы, недоумения и/или несогласие;

(г) которые у вас вызывают особенный интерес и/или собственные мысли, запишите их.   

5. Перечитайте отобранные места и в своих конспектах кратко, своими словами
Составление  развёрнутых планов-конспектов по теоретическому содержанию разделов дисциплины

По каждому из разделов дисциплины студент представляет конспект в виде опорных схем, используя принципы построения «MIND MAP».
Основные принципы создания «карты»:

1) начинать нужно с центра листа, использовать не менее 3 цветов, рисуя центральный образ-символ темы;

2) затем нарисовать несколько ответвлений, на концах которых написать основные идеи рассматриваемой проблемы;

3) все линии должны быть соединены через центральный образ: чем ближе к нему, тем линии толще;

4) нарисуйте тонкие линии, расходящиеся от основных идей, и напишите данные, свидетельствующие в пользу ваших идей и положений;

5) старайтесь иллюстрировать символами и образами каждый блок текстовой информации;

6) придумайте свой собственный код (шрифт, цвет);

7) для каждой идеи используйте свою линию такой же длины как слово/образ;

8) выделяете ключевые моменты и показывайте связи;

9) завершите карту, сделав ее максимально эстетически выразительной..
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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ МАТЕРИЛА 

Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося

Очная форма обучения 
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	8 семестр 

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Первый 

рубежный

контроль


	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	5 баллов

	
	
	Выполнение контрольной работы
	25 баллов

	
	
	Итого
	30

	
	Второй

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	5 баллов

	
	
	Работа на практических занятиях
	25 баллов

	
	
	Итого
	30

	Промежуточная аттестация
	Экзамен (зачет, дифференцированный зачет)
	40 (100*)


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости

Очно-заочная форма обучения 
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	8семестр 

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Первый 

рубежный

контроль


	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Выполнение контрольной работы
	30 баллов

	
	
	Итого
	30

	
	Второй

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Работа на практических занятиях
	30 баллов

	
	
	Итого
	30

	Промежуточная аттестация
	Экзамен (зачет, дифференцированный зачет)
	40 (100*)


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)

	Система оценивания 

результатов обучения 
	Оценки

	Стобалльная система оценивания
	0 – 39
	40 – 60
	61 – 80
	81 – 100

	Академическая система оценивания 

(экзамен, дифференцированный зачет, защита курсового проекта, 

защита курсовой работы)
	Неудовлетворительно
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично

	Академическая система оценивания 

(зачет)
	Не зачтено
	Зачтено


ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

1. Понятие о рефлексии 

2. Рефлексия и сознание

3. Рефлексия в структуре личности. 
4. Рефлексия в структуре познавательных, эмоционально-волевых и мотивационных процессов.
5. Рефлексия и творчество

6. Рефлексия в структуре коммуникативных процессов

7. Виды и формы рефлексии 

8. Функции рефлексии

9. Место психологии рефлексии в структуре психологических наук

10. Онтологическое понимание рефлексии в Античности и Средневековье

11. Гносеологическое понимание рефлексии в Новое время и эпоху Просвещения

12. Эпистемологическое понимание рефлексии в немецкой классической философии

13. Рефлексия как метод обнаружения оснований духовной и практической деятельности человека 
14. Рефлексивный подход в психологии

15. Рефлексия как «мышление о мышлении»

16. Рефлексия как самостоятельный интеллектуальный процесс, отличный от мышления

17. Рефлексия как самосознание личности и как особая позиция личности

18. Рефлексия как системное свойство

19. Рефлексия как объяснительный принцип 

20. Методология изучения рефлексии

21. Психодиагностические методики рефлексивности

22. Механизмы рефлексии 

23. Закономерности функционирования рефлексивной деятельности

24. Содержание и структура рефлексивной позиции личности

25. Развитие рефлексии в онтогенезе

26. Рефлексия в контексте жизненного пути личности

27. Рефлексивный тренинг

28. Механизмы формирования рефлексии в учебной деятельности

29. Рефлексивные действия, умения, навыки и способности

30. Рефлексия в структуре профессиональной деятельности личности

31. Развитие рефлексии жизненного пути личности в условиях автобиографизации жизненного опыта 
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