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Пояснительная записка
Основная задача высшего образования заключается в формировании творческой личности специалиста, способного к саморазвитию, самообразованию, инновационной деятельности. Решение этой задачи вряд ли возможно только путем передачи знаний в готовом виде от преподавателя к студенту. Необходимо перевести студента из пассивного потребителя знаний в активного их творца, умеющего сформулировать проблему, проанализировать пути ее решения, найти оптимальный результат и доказать его правильность. 
Самостоятельная работа студентов - это любая деятельность, связанная с воспитанием мышления будущего профессионала. Любой вид занятий, создающий условия для зарождения самостоятельной мысли, познавательной активности студента связан с самостоятельной работой. В широком смысле под самостоятельной работой следует понимать совокупность всей самостоятельной деятельности студентов как в учебной аудитории, так и вне ее, в контакте с преподавателем и в его отсутствии. 
Тем не менее рассматривая вопросы самостоятельной работы студентов обычно имеют в виду в основном внеаудиторную работу. Следует отметить, что для активного владения знаниями в процессе аудиторной работы необходимо, по крайней мере, понимание учебного материала, а наиболее оптимально творческое его восприятие. 
Особый интерес для нас представляет самостоятельная работа с литературой по специальности. Обучение самостоятельной работе (в том числе и с профессионально ориентированной литературой) является одной из сторон научной организации труда как студентов, так и преподавателей. Самостоятельная работа должна осуществляться студентами как познавательная деятельность, стать средствами воспитания таких личностных качеств, как самостоятельность, активность, формировать творческое отношение к воспринимаемой информации. Все выше сказанное выдвигает определенные требования как к качеству используемой профессиональной ориентированной литературы, так и к методической организации процесса обучения. Первое обеспечивается тщательным отбором текстового материала, предназначенного для самостоятельного изучения. Второе включает формирование с помощью системы заданий умений самостоятельной работы со специальной литературой, которое бы впоследствии стали основой для послевузовского самообразования и повышения квалификации специалиста.




Тематика и основное содержание заданий самостоятельной работы студента
В качестве самостоятельной работы студентам необходимо самостоятельно ознакомиться с разделами следующих тем учебного курса, не выносимыми на лекции: тема 1, тема 2, тема 3, тема 4, тема 5, тема 6, тема 7, тема 8, тема 9.

Учебным планом предусмотрено конспектирование первоисточников  по основным разделам дисциплины:
1. Франц А. Психосоматическая медицина:принципы и практическое применение.
2. Сергеева Л.С. Телесно-ориентированная психотерапия. Хрестоматия (любые 4 главы).

Также в рамках самостоятельной работы студентам предлагается сделать одно тематическое сообщение на одну из следующих тем (темы выбираются по желанию студента):
История становления психосоматической медицины.
Классификации психосоматических феноменов.
Основные концепции происхождения психосоматических расстройств.
Основные методы клинико-психологической диагностики в психосоматической медицине.
Мультимодальность - как ведущий принцип исследований в психосоматике.
Многоосевая диагностика у детей и подростков с психосоматическими расстройствами.
Психосоматические аспекты сердечно-сосудистых и желудочно- кишечных заболеваний.
Психосоматические аспекты кожных заболеваний.
Психосоматические аспекты гинекологических заболеваний.
Психосоматические аспекты болезней органов дыхания и эндокринных нарушений.
Психосоматические аспекты болезней опорно-двигательного аппарата.
Психосоматические аспекты нарушений пищевого поведения.
Психосоматические влияния при тяжелых заболевания.
Боль в психосоматическом аспекте.
Психосоматические симптомы и синдромы у детей.
Психические нарушения в общесоматической клинике.
Психопатизация личности при хронических соматических заболеваниях, еевиды.
«Внутренняя картина болезни» при психосоматической патологии.
Психотерапевтические методы в работе с психосоматическим пациентом.
Модель конфликта в позитивной психотерапии применительно к психосоматическим расстройствам.
Психологическая реабилитация больных с психосоматическими нарушениями
Психосоматика — область профессиональной деятельности клинического психолога. Практические задачи.
Разработка психосоматических идей в работах клиницистов (исторический аспект).
Ф. Александер — основоположник психосоматического направления в медицине.
Разработка психосоматических проблем в рамках психоанализа.
Современная тенденция в развитии психосоматического направления на Западе и в России.
Личность психосоматического больного.
Значение психосоматических исследований для теории общей психологии и медицины.
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Список литературы для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 
1.Обухов С.Г. Психиатрия : учеб. пособие для мед. вузов / С.Г.Обухов; под ред. Ю.А. Александровского .— М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011 .— 352с.
[bookmark: _Toc347846883][bookmark: _Toc347848401][bookmark: _Toc506926048]Дополнительная литература
1. Жариков, Н.М. Судебная психиатрия : учебник для вузов / Н.М.Жариков,Г.В.Морозов,Д.Ф.Хритинин .— 4-е изд.,перераб.и доп. — М. : НОРМА, 2006.— 560с.
2.  Иванец, Н.Н. Психиатрия и наркология : учебник для вузов / Н.Н.Иванец [и др.] .— М. : ГЭОТАР-Медиа, 2006 .— 832с
3 Менделевич, В.Д. Психиатрия и наркология : учеб.пособие / В.Д.Менделевич [и др.];под ред. В.Д.Менделевича .— М. : Академия, 2005 .— 368с.


[bookmark: _Toc347846884][bookmark: _Toc347848402][bookmark: _Toc396736947]Периодические издания
1. Актуальные проблемы психологического знания: Теоретические и практические проблемы психологии: научно-практический журнал. — Москва: НОУ ВПО "МПСУ", 2014. — ISSN 2073-8544. 
1. Вопросы психологии: научный журнал / Российская Академия Образования. — М., 2008-2014. - ISSN 0042-8841. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru
1. Вестник МГУ. Серия 14. Психология .— 2004 №1-4 .— 2005 №1-4 .— 2006 №1-4 .— 2007 №1-4. — М.: МГУ.— 1 раз в три м-ца .— ISSN 0201-7385 .— ISSN 0137-0936. 
1. Вестник СПбГУ серия 12: Психология. Социология. Педагогика. - Режим доступа: http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
1. Вестник СПбГУ серия 16: Психология. Педагогика. - Режим доступа: http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
1. Вопросы языкознания / РАН; Отделение литературы и языка. — М.: Наука, 2012. - Режим доступа: http://dlib.eastview.com/browse, по паролю.
1. Журнал практического психолога: научно-практический журнал / ООО "ИГ-СОЦИН".— М.: ООО "ИГ-СОЦИН", 2006-2014. — ISSN 1990-9349.
1. Журнал неврологии и психиатрии имени С.С.Корсакова: Науч.-практ.журн. / М-во здравоохранения РФ; Всерос. о-во неврологов; Всерос. о-во психиатров. — М. : МЕДИА СФЕРА, 2004-2014.— ISSN 1997-7298.
1. Консультативная психология и психотерапия: Московский психотерапевтический журнал. — М.: МГППУ, 2012-2014. — ISSN 2075-3470. 
1. Культурно-историческая психология: Международный научный журнал.— М.: МГППУ, 2007-2014 — ISSN 1816-5435.
1. Мир психологии: Научно-методический журнал. — М., 2004-2014. 
1. Психологический журнал / РАН.— М.: "Наука", 2004-2012. — ISSN 0205-9592.
1. Психология зрелости и старения: ежеквартальный научно-практический журнал.— М., 2006 - 2014. — Выходит 2 раза в полугодие. — ISSN 0236-4999.
1. Российский психологический журнал. - Режим доступа: http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
1. Семейная психология и семейная терапия: научно-практический журнал. М.: ООО "ИГ "Социальные науки", 2006 - 2014.— ISSN 1990-9381. 
1. Сибирский психологический журнал. - Режим доступа: http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
1. PSYCHOLOGIES / Психология. — Москва: ООО "Херст Шкулев Медиа", 2014. — ISSN 1817-4582.

[bookmark: _Toc396736948]Интернет-ресурсы
1. ЭБС:
IPRbooks   http://www.iprbookshop.ru/?&accessDenied
Библиотех https://tsutula.bibliotech.ru
ЭБС издательства «Юрайт» biblio-online.ru
2. Электронный сборник статей PsyJournals: http://psyjournals.ru
3. Фонды фундаментальных библиотек и собраний электронных ресурсов:  
Российская государственная библиотека (РГБ): http://www.rsl.ru/ 
Российская национальная библиотека (РНБ): http://www.nlr.ru:8101/ 
Всероссийская государственная библиотека иностранной литературы им. М.И. Рудомино (ВГБИЛ): http://www.libfl.ru/ 
Библиотека Российской Академии наук (БАН): http://www.rasl.ru/ 
Центральная научная медицинская библиотека ММА им. И.М. Сеченова (ЦНМБ): http://www.scsml.rssi.ru/ 
Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского (ГНПБ им. К.Д. Ушинского): http://www.gnpbu.ru 
Государственная публичная историческая библиотека (ГПИБ России): http://www.shpl.ru/ 
Научная библиотека им. Н.И. Лобачевского: http://www.ksu.ru/lib/ 
Библиотека диссертаций: http://www.disser.h10.ru/ 
Научная электронная библиотека: http://www.elibrary.ru/ 
Центральная библиотека образовательных ресурсов: http://www.edulib.ru/ 
Электронная библиотека диссертаций РГБ: http://www.diss.rsl.ru 
Портал «Гуманитарное Образование»: http://humanities.edu.ru/ 
Псипортал: http://psy.piter.com/library/ 
PsycINFO: http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx 












