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Фельдман И.Л.

Целью прохождения производственной  практики является: формирование представлений о сущности, типологии, характере психологических проблем общества и клиентов и способах их решения на личностном уровне через освоение профессиональных умений и навыков психологической работы с клиентами разного возраста; 

Задачами прохождения производственной  практики являются:

- овладение необходимыми навыками практической работы психолога в системе образования;

- проведение психодиагностической, коррекционной, профилактической работы с детьми и взрослыми в учреждениях образования, социальных и производственных учреждениях; 

- умение использовать современные информационные технологии;

- овладение методами психологического анализа урока;

- овладение методами просветительской работы практического психолога;

- формирование навыков исследовательской работы;

- психологическая адаптация к избранной профессии;

- формировать профессиональную познавательную мотивацию  и сориентировать на постоянное самообразование в сфере своей  деятельности, стимулировать студентов  к профессиональному сотрудничеству и формировать профессиональную рефлексию;  

- участвовать в учебно-методической работе в сфере общего образования


В результате прохождения производственной практики обучающийся должен:

Знать: 
1. аспекты практической психологии образования, задачи психологической службы (код компетенции - ПК-4);

2. нормативные документы, регламентирующие работу практического психолога (код компетенции - ПК-4)

3. просветительскую работу практического психолога (код компетенции - ПК-12)

4. стандартные программы, направленные на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах деятельности (код компетенции - ПК-1)

5. психологическую диагностику познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических  отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека (код компетенции - ПК-5)

6. психологические технологии, ориентированные на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп (код компетенции - ПК-1)

Уметь: 

1. уметь выявлять специфику психического функционирования человека с учетом  особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной,  этнической, профессиональной и другим социальным группам  (код компетенции - ПК-4)

2. реализовывать стандартные программы, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах деятельности (код компетенции - ПК-1);

3. проводить просветительскую деятельность среди населения с целью повышения уровня психологической культуры обществ (код компетенции - ПК-12)

Владеть:
1. реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков навыками проведения различных видах деятельности (код компетенции - ПК-1)
2. выявления специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим группам  (код компетенции - ПК-4);
3. психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека (код компетенции - ПК-5) 
4. просветительской деятельности среди населения с целью повышения уровня психологической культуры обществ (код компетенции - ПК-12)
Содержание разделов производственной   практики 

1.1 Содержание 

1.Профессиональное место психолога в образовательном учреждении.

2.Специфика работы психолога в зависимости от типа детского учреждения.

3.Содержание работы практического психолога:

3.1. организационно- психологическая работа;

3.2. развивающая  работа;

3.3. психодиагностическая и  психокоррекционная работа;

3.4. психопрофилактическая работа.

4.Процедура и методы психодиагностики детей.

5.Психологический мониторинг в практике психологической службы образования:

5.1.  адаптация  учащихся 1-го и 5-го классов;

5.2. профориентация;

6.Содержание и методы психокоррекционной работы с детьми и подростками. Специфика и особенности психокоррекционного процесса.

7.Основные формы психокоррекционной работы по результатам диагностических исследований.

По результатам практики студенты сдают отчет, в котором должно быть отражено все что они делали на практике, включая конспекты проведенных занятий, самоанализ проведенных занятий, а также аналитические справки о проведенных исследованиях детей.

Форма аналитической справки по методике «……………»

Цель: (изучить, определить, выявить и т.д.)

Задачи:

Испытуемые (их характеристика)

Краткая характеристика методики: методика состоит из  …..(25)    вопросов, на которые надо выбрать один из трех вариантов ответов, результаты подсчитываются по ключу по следующим шкалам методики:……..

Теоретическое обоснования (приводятся определения всех психологических понятий, используемых в методике )

Результаты исследования.

Таблица с результатами испытуемых

Далее описание результатов, как индивидуально, так и по группе.

Выводы

Рекомендации
Форма и примеры конспекта занятия с детьми

Занятие 1

                                              Тема: «Листопад»
Цель: развитие слуховой памяти, развитие внимания, развитие мелкой моторики руки

Оборудование:   карточки с нарисованными листьями,

                                Ход занятия
1. Ритуал приветствия. Цель: настрой на совместную деятельность, создание позитивного настроения.

Стоящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2. Беседа о времени года. Цель:  актуализация знаний детей, выход на тему занятия.

· Какое сейчас время года?

· По каким признакам вы его узнали?

· Мы сегодня поговорим о самом заметном признаке осени – разноцветных листьях.

3. « Подбери листочку свою корзинку» Цель: повторить названия основных цветов и их сличение

У нас сегодня тоже листопад. Каких цветов листочки упали с деревьев? Надо собрать их, положив в корзинку такого же цвета.

4. «Выучи наизусть» Цель: развитие слуховой памяти

Разучивание четверостишия из стихотворения И.Михайлова «Как обидно»

                           Осень длинной, желтой кистью

                        Перекрашивает листья

                        Красный, желтый, золотой,-

                        Как хорош ты лист цветной!

5. Физкультминутка Цель: снятие мышечного напряжения, уровня тревожности

Мы листики осенние

На веточках сидим

Дунул ветер – полетели.

Мы летели, мы летели,

И на землю тихо сели.

Ветер снова набежал

И листочки все поднял.

Повертел их, покружил

И на землю опустил.

( дети выполняют движения в соответствии со словами стихотворения)

6. «Найди одинаковые листочки» Цель: развитие внимания, умения сравнивать предметы

На карточке нарисовано пять листиков с различными прожилками. Необходимо найти два одинаковых листочка.

7. Пальчиковая гимнастика Цель: снятие мышечного напряжения на кистях рук

Разогрели ручки (потерли их друг о друга).

                Листья падают в саду

Я их граблями сгребу

8. «Нарисуй листочек» Цель: развитие мелкой моторики руки

Обвести в тетради клеточки и раскрасить их.

9. Рефлексия. Цель: отслеживание настроения, акцентуация на позитивных проявлениях у детей

- Понравилось вам на занятии?

- Что было легко выполнять, что трудно?

10. Ритуал прощания.

Дети, стоя в кругу, протягивают руки вперед и соединяют их в центре круга. Некоторое время тихо стоят, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.

 Занятие 2

                                      Тема: «Домашние животные»
Цель: развитие слуховой памяти, развитие внимания, развитие мышления, развитие мелкой моторики руки.

Оборудование:   фигурки домашних животных, два схематичных изображения птиц

                                Ход занятия
1. Ритуал приветствия. 
Цель: настрой на совместную деятельность, создание позитивного настроения.

Стоящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2. Повторим стихотворение. 
Цель: развитие слуховой памяти

3. «Узнай предмет по заданным признакам»
 Цель: развитие мышления

Назовите домашних животных. Отгадай загадку про домашнее животное:

                Этот зверь живет лишь дома

                С этим зверем все знакомы:

                У него усы, как спицы.

                Он, мурлыча, песнь поет

                Только мышь его боится…

                Угадали? Это…..

Как вы догадались, что загадка про кота?

                Вместо носа – пятачок,

                Там, где хвост, висит крючок.

Рассматривание свиньи.

                Гладишь – ласкается,

                Дразнишь – кусается,

                На цепи сидит,

                Дом сторожит.

Как вы догадались, что загадка про собаку?

4. Релаксация по контрасту с напряжением  «Кошечка» 
Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения

Наша кошечка спрятала коготочки и мурлычет (сжали руки в кулачки). Кошечка рассердилась и выпустила когти. Повторить три раза.

Представьте, что вы ленивые коты и кошечки. Вам хочется потянуться. Вытяните руки вперед. Поднимите их высоко над головой. Теперь откиньте назад. Почувствуйте, как напряглись ваши плечи. Тянитесь как можно сильнее. А теперь уроните руки по бокам. Давайте еще потянемся. Вытяните руки перед собой, поднимите их вверх над головой, откиньте назад как можно дальше. Тянитесь сильнее. А теперь быстро уроните руки. Давайте потянемся как настоящие коты. Попробуем дотянуться до потолка. А теперь быстро уроните руки, пусть они упадут сами. Почувствуйте расслабление, тепло.

5. «Какой предмет лишний и почему?»
Цель: развитие операций классификации и обобщения.

Рассматривание группы животных: три домашних животных и одно дикое животное.

Дети называют животных. Одно из животных заблудилось и попало не в свою группу. О каком животном идет речь?

6. Пальчиковая гимнастика 
Цель: снятие мышечного напряжения на кистях рук

Разогрели ручки (потерли их друг о друга).

Показали «козу». Средний и безымянный пальцы соединяем с большим. Указательный и мизинец выставляем вперед.

                Идет коза рогатая, за малыми ребятами.

7. «Дорисуй узор» 

Цель: развитие мелкой моторики руки

Рисуем рожки у козы.

8. Рефлексия. 
Цель: отслеживание настроения, акцентуация на позитивных проявлениях у детей

- Понравилось вам на занятии?

- Что было легко выполнять, что трудно?

9. Ритуал прощания.

Дети, стоя в кругу, протягивают руки вперед и соединяют их в центре круга. Некоторое время тихо стоят, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
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IPRbooks   http://www.iprbookshop.ru/?&accessDenied
Библиотех https://tsutula.bibliotech.ru
ЭБС издательства «Юрайт» biblio-online.ru
2. Электронный сборник статей PsyJournals: http://psyjournals.ru

3. Фонды фундаментальных библиотек и собраний электронных ресурсов:  

Российская государственная библиотека (РГБ): http://www.rsl.ru/ 

Российская национальная библиотека (РНБ): http://www.nlr.ru:8101/ 

Всероссийская государственная библиотека иностранной литературы им. М.И. Рудомино (ВГБИЛ): http://www.libfl.ru/ 

Библиотека Российской Академии наук (БАН): http://www.rasl.ru/ 

Центральная научная медицинская библиотека ММА им. И.М. Сеченова (ЦНМБ): http://www.scsml.rssi.ru/ 

Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского (ГНПБ им. К.Д. Ушинского): http://www.gnpbu.ru 

Государственная публичная историческая библиотека (ГПИБ России): http://www.shpl.ru/ 

Научная библиотека им. Н.И. Лобачевского: http://www.ksu.ru/lib/ 

Библиотека диссертаций: http://www.disser.h10.ru/ 

Научная электронная библиотека: http://www.elibrary.ru/ 

Центральная библиотека образовательных ресурсов: http://www.edulib.ru/ 

Электронная библиотека диссертаций РГБ: http://www.diss.rsl.ru 

Портал «Гуманитарное Образование»: http://humanities.edu.ru/ 

Псипортал: http://psy.piter.com/library/ 


PsycINFO: http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx 

