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 Целью изучения дисциплины «Психологический практикум» является: 

- формирование основ профессионального опыта студентов посредством 

осуществления ими особым образом организованной профессиональной деятельности для 

формирования культуры мышления профессионала, обладающего практическими навыками 

решения широкого круга задач.  

 

Задачами освоения дисциплины являются:  

- освоение методов исследования в психологии и процедур получения и описания 

эмпирических данных; 

- овладение стандартными способами представления и обработки данных, анализа 

результатов, планирования эмпирических исследований; 

- знакомство с методом наблюдения в психологии: стандартизированное, лабораторное, 

полевое, включенное, не включенное; 

- овладение навыками ведения, обработки и интерпретации протоколов наблюдения; 

- знакомство с методом беседы в психологии: стандартизированная, частично 

стандартизированная, свободная; 

- овладение  навыками ведения беседы, подготовки и проведение частично 

стандартизированной беседы; 

- знакомство с основными проблемами и методами психологических измерений; 

- практическое освоение методов измерения сенсорной чувствительности 

(нольмерноешкалирование), процедур одномерного и многомерного шкалирования; 

- знакомство со спецификой психологического эксперимента и его разновидностями; 

- овладение практическими навыками планирования и проведения типовых психологических 

экспериментов, представленных в различных психологических школах как типы 

исследования в психологии. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  
1. специфику различных методов наблюдения  (ПК-3); 

2.  различных типов ведения беседы ( ПК-3); 

3.  общие принципы и методы проведения психологических измерений (ОПК-1); 

4. особенности постановки и проведения эксперимента в различных 

психологических школах и в разных областях психологии (ПК-5); 

Уметь:  
1.  вести протокол наблюдения и беседы ( (сплошного и по заданной схеме) (ПК-

1); 

2.  видеть особенности поведения человека в контексте определенной ситуации, 

оформлять и вести протокол эксперимента (ПК-1); 

3. проводить психологические измерения разного уровня ( ПК-3); 

4. представлять и обрабатывать полученные данные – составление таблиц, 

графиков (ОПК-1); 

5.  интерпретировать полученные данные с точки зрения экспериментальных 

гипотез (ПК-1); 

 Владеть навыками:  
1. проведения наблюдения (ПК-5); 

2.  ведения беседы (ПК-5); 

3.  профессиональной рефлексии (осознание себя в ситуации наблюдения за 

другими) (ПК-1); 

4.  постановкой цели исследования в форме исследовательской задачи ( ПК-3); 

5.  по планированию эксперимента – выделение независимых и зависимых 

переменных, формулирование экспериментальной гипотезы ( ПК-1); 

6.  проведения тренингов ( ПК-3); 

 



 

Содержание разделов учебной дисциплины 

Модуль 1. 
1. Методы наблюдения и беседы в психологии. 

1.1 Наблюдение.  

1.1.1 Ознакомление с наблюдением и его основными особенностями 

1.1.1.1. Наблюдение как метод психологии 

1.1.1.2.Роль наблюдения в развитии психологии 

1.1.1.3.Характеристика наблюдения 

1.1.1.4. Виды наблюдения 

1.1.2. Техники наблюдения, правила его организации и методики анализа 

наблюдаемых фактов  

1.1.2.1.Методики формализованного наблюдения 

1.1.2.2.Методики малоформализованного наблюдения 

1.1.1.3.Обучение ведению сплошного протокола.  

1.1.2.4. Обучение выделению (обнаружению) единиц поведения.  

1.1.2.5. Обучения навыкам обработки протокола наблюдения. 

1.1.2.6. Обучение ведению протокола по схеме.  

1.1.2.7. Формирование навыков анализа протокола поведения человека в 

ситуации интервью.  

1.1.2.8.Формирование умения составления психологического портрета 

интервьюируемого. 

1.1.2.9. Приобретение навыка ведения дневника наблюдения.  

1.1.2.10.Освоение различных средств фиксации данных наблюдения. 

1.1.2.11. Приобретение навыков разделения фактов наблюдения от их 

интерпретации.  

1.1.2.12.Практическое знакомство с методом включенного полевого 

наблюдения. 

1.1.3.Знакомство с профессиональными приемами взаимодействия психолога с 

клиентом. 

1.1.4. Отработка практических навыков наблюдения 

1.1.4.1.Отработка практических навыков описания собственных наблюдений. 

1.1.4.2.Отработка навыков создания психологических портретов по данным 

наблюдения. 

1.1.4.3.Отработка навыков описания результатов наблюдения за конкретной 

ситуацией. Описание психологической реальности 

1.1.1.4. Специфика психологического видения.  

1.1.1.5.Связь наблюдения и самонаблюдения. 

1.1.1.6.Проблема интерпретации поведения.  

1.1.1.7.Связь ситуации наблюдения и позиции психолога.  

1.1.5. Наблюдательность как профессионально важное качество человека. Развитие 

наблюдательности. 

1.1.5.1. Система упражнений для развития наблюдательности  

1.1.5.2. Человек как объект наблюдения. 

1.1.5.3. Отработка отдельных элементов наблюдения как основы развития 

наблюдательности и целенаправленного восприятия. 

1.1.5.4.Отработка умения проводить наблюдение в соответствии с целью. 

1.1.5.5.Отработка избирательности восприятия. 



1.1.5.6.Тренировка умения строить умозаключения на основе наблюдения, 

понимание и интерпретация наблюдаемых поступков людей по их внешним 

проявлениям, предвидение развития движений, действий, поведения человека 

на основе наблюдения.  

1.1.5.7. Элементы тренинга по развитию наблюдательности. 

 1.2 Беседа.  

1.2.1. Метод беседы в психологии. 

1.2.1.1.Роль беседы. 

1.2.1.2.Характеристика беседы. 

1.2.1.3.Виды беседы в психологии (стандартизированная, частично 

стандартизированная, свободная, навыки ведения беседы). 

1.2.2. Знакомство с практическими приемами ведения беседы психологом-

консультантом. 

1.2.2.1. Практические приемы ведения беседы 

1.2.2.2 Обучение выделению различных приемов эффективного 

взаимодействия психолога с клиентом.  

1.2.2.3. Анализ взаимодействия психолога-консультанта с клиентом.  

1.2.3. Отработка навыка создания психологического портрета клиента при 

беседе. 

1.2.3.1 Отработка навыка создания психологического портрета клиента при 

стандартизированной беседе. 

1.2.3.2. Подготовка и проведение частично стандартизированной беседы  

1.2.3.3.Освоение навыков ведения беседы 

1.2.3.4. Освоение навыков обработки протокола беседы 

1.2.3.5. Знакомство с приемами анализа протокола беседы 

1.2.3.6 Отработка навыка создания психологического портрета 

1.2.3.7. Элементы тренинга по развитию ведения беседы 

 

Модуль 2.  
2. Измерение в психологии.   

2.1 Стандартные способы представления и обработки данных и анализа 

результатов; планирование эмпирических исследований. Освоение навыка 

обработки данных протокола исследования.  

2.2 Приобретение навыков оформления научного отчета в соответствии с 

требованиями инструкции для авторов. 

3. Типы исследования в психологии  

3.1 Эксперимент и его разновидности в различных психологических школах, 

представленные как типы исследования в психологии. Обучение методу 

―рассуждения вслух.  

3.2 Обучение применению эвристических методов при взаимодействии с 

испытуемым – анализ конфликта, анализ материала, анализ цели.  

3.3 Обучение реконструкции мыслительного процесса с помощью построения и 

анализа ―родословного дерева решения‖. 

3.4 Обучение выводу совокупности экспериментальных гипотез из теоретических 

положений.  

3.5 Обучение процедуре варьирования условий в ходе эксперимента;  

3.6 Обучение методам обработки данных – построение графика, таблиц 

3.7 Обучение планированию эксперимента в рамках когнитивной психологии.  

3.8 Обучение двум типам взаимодействия с испытуемыми – ―рефлексивному‖ и 

―предметному‖. Обучение составлению стимульного материала, адекватного 

исследовательской задаче. 

3.9 Обучение исследованию мыслительных процессов ―на самом себе‖.  



3.10 Обучение методам реконструкции процесса решения задачи, благодаря 

подробному ―компьютерному‖ протоколу.  

3.11 Обучение анализу и систематизации разнообразных данных, 

характеризующих индивидуальные способ и стиль решения задачи. 

3.12 Обучение планированию эксперимента в гуманитарном типе исследования.  

3.15 Обучение качественному описанию и составлению качественных 

характеристик без применения статистических процедур.  

3.16 Обучение планированию клинического типа исследования.  

3.18 Обучение особенностям метода планомерного формирования умственных 

действий. Обучение процедуре планомерного формирования конкретных 

психологических процессов с заранее заданными свойствами. 

            4. Тренинги как одна из основных форм работы педагога- психолога 

  4.1. Теоретические основания организации и проведения группового тренинга 

4.2. Ведущий тренинга: требования и критерии профессионализма 

4.3. Программа и структура группового психологического тренинга 

4.4. Методические проблемы группового тренинга 

 

Лабораторные работы 

№ ЛР 

№№ 

разделов 

дисциплины  

Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

академических 

часов 

Очная форма обучения 

Второй семестр 

1-2 1.1.1 Наблюдение как метод психологии. 

Характеристики наблюдения. Виды 

наблюдения 

4 часа 

3 1.1.2 Методики формализованного наблюдения 2 часа 

4 1.1.2 Методики малоформализованного наблюдения 2 часа 

5 1.1.2 Обучение ведению сплошного протокола.  

Обучение выделению (обнаружению) единиц 

поведения.  

Обучения навыкам обработки протокола 

наблюдения. 

Обучение ведению протокола по схеме.  

Формирование навыков анализа протокола 

поведения человека в ситуации интервью.  

Формирование умения составления 

психологического портрета интервьюируемого. 

2 часа 

6 1.1.2 Приобретение навыка ведения дневника 

наблюдения.  

2 часа 

7 1.1.2 Освоение различных средств фиксации данных 

наблюдения. 

2 часа 

8 1.1.2 Приобретение навыков разделения фактов 

наблюдения от их интерпретации 

2 часа 

9 1.1.2 Практическое знакомство с методом 

включенного полевого наблюдения. 

2 часа 

10 1.1.3, 

1.1.4 

 

Знакомство с профессиональными приемами 

взаимодействия психолога с клиентом. 

Отработка практических навыков описания 

собственных наблюдений. 

2 часа 



№ ЛР 

№№ 

разделов 

дисциплины  

Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

академических 

часов 

11 1.1.4 Отработка навыков создания психологических 

портретов по данным наблюдения. 

2 часа 

12-16 1.1.4 Отработка навыков описания результатов 

наблюдения за конкретной ситуацией. 

Описание психологической реальности 

Специфика психологического видения.  

Связь наблюдения и самонаблюдения. 

Проблема интерпретации поведения.  

Связь ситуации наблюдения и позиции 

психолога.  

10 часа 

17 1.1.5 Система упражнений для развития 

наблюдательности  

2 часа 

18 1.1.5 Человек как объект наблюдения. 2 часа 

19 1.1.5 Отработка отдельных элементов наблюдения 

как основы развития наблюдательности и 

целенаправленного восприятия. 

2 часа 

20 1.1.5 Отработка умения проводить наблюдение в 

соответствии с целью. 

2 часа 

21 1.1.5 Отработка избирательности восприятия. 2 часа 

22 1.1.5 Тренировка умения строить умозаключения 

на основе наблюдения, понимание и 

интерпретация наблюдаемых поступков 

людей по их внешним проявлениям, 

предвидение развития движений, действий, 

поведения человека на основе наблюдения.  

2 часа 

23 1.1.5 Элементы тренинга по развитию 

наблюдательности. 

2 часа 

24 1.2.1 Роль беседы. 

Характеристика беседы. 

Виды беседы в психологии 

(стандартизированная, частично 

стандартизированная, свободная, навыки 

ведения беседы). 

2 часа 

25 1.2.2 Практические приемы ведения беседы 2 часа 

26 1.2.2 Обучение выделению различных приемов 

эффективного взаимодействия психолога с 

клиентом.  

2 часа 

27 1.2.2 Анализ взаимодействия психолога-

консультанта с клиентом.  

2 часа 

28-29 1.2.3 Отработка навыка создания психологического 

портрета клиента при стандартизированной 

беседе. 

4 часа 

30-31 1.2.3 Подготовка и проведение частично 

стандартизированной беседы  

Элементы тренинга по развитию ведения 

беседы 

4 часа 

32 1.2.3 Освоение навыков ведения беседы  

Освоение навыков обработки протокола 

беседы.  

2 часа 



№ ЛР 

№№ 

разделов 

дисциплины  

Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

академических 

часов 

Знакомство с приемами анализа протокола 

беседы.  

Отработка навыка создания психологического 

портрета. 

Итого 64 

 

Очная форма обучения 

Третий семестр 

1-2 3.6; 3.7 Задачи Айзенка. Измерение IQ. Вербальный 

интеллект. Общий интеллект. Числовой 

интеллект. 

4 часа 

3-4 3.2; 3.3 Пространственное мышление. Методика 

«Кубы» 

4 часа 

5-6 3.9; 3,10 Классификация понятий. Сложные аналогии. 4 часа 

7-8 3.9; 3.10 Исследование оперативной памяти. Методы 

запоминания. Метод заучивания. Метод 

сбережения. Метод узнавания. 

4 часа 

9-10 3.2; 3.3, 3.13 Эксперимент Выготского – Сахарова. 

Формирование искусственных понятий. 

Методика Брунера. 

4 часов 

11-12 3.2; 3.3 Инерционность мышления. Эксперимент 

Лачинсов.  

4 часов 

13-14 3.9; 3.10 16 когнитивных методик. 8 часа 

15-17 2.2 – 2.7;  

2.20 – 2. 24 

Измерения и шкалы. Шкалы. 6 часа 

18-20 3, 5 Метод минимальных изменений. Определение 

величины иллюзии Мюллера – Лайгера 

методом минимальных изменений. 

6 часа 

21-32 4.1-4.4 Проведение тренингов 20 часов 

Итого 64 

 

 

 

 

 

 

Очно-заочная форма обучения 
 

Второй   семестр 

1-2 1.1.1 Наблюдение как метод психологии. 

Характеристики наблюдения. Виды 

наблюдения 

4 часа 

3 1.1.2 Методики формализованного наблюдения 2 часа 

4 1.1.2 Методики малоформализованного наблюдения 2 часа 

5 1.1.2 Обучение ведению сплошного протокола.  

Обучение выделению (обнаружению) единиц 

поведения.  

Обучения навыкам обработки протокола 

2 часа 



№ ЛР 

№№ 

разделов 

дисциплины  

Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

академических 

часов 

наблюдения. 

Обучение ведению протокола по схеме.  

Формирование навыков анализа протокола 

поведения человека в ситуации интервью.  

Формирование умения составления 

психологического портрета интервьюируемого. 

6 1.1.2 Приобретение навыка ведения дневника 

наблюдения.  

2 часа 

7 1.1.2 Освоение различных средств фиксации данных 

наблюдения. 

2 часа 

8 1.1.2 Приобретение навыков разделения фактов 

наблюдения от их интерпретации 

2 часа 

9 1.1.2 Практическое знакомство с методом 

включенного полевого наблюдения. 

2 часа 

10 1.1.3, 

1.1.4 

 

Знакомство с профессиональными приемами 

взаимодействия психолога с клиентом. 

Отработка практических навыков описания 

собственных наблюдений. 

2 часа 

11 1.1.4 Отработка навыков создания психологических 

портретов по данным наблюдения. 

2 часа 

12-16 1.1.4 Отработка навыков описания результатов 

наблюдения за конкретной ситуацией. 

Описание психологической реальности 

Специфика психологического видения.  

Связь наблюдения и самонаблюдения. 

Проблема интерпретации поведения.  

Связь ситуации наблюдения и позиции 

психолога.  

10 часа 

17 1.1.5 Система упражнений для развития 

наблюдательности  

2 часа 

18 1.1.5 Человек как объект наблюдения. 2 часа 

19 1.1.5 Отработка отдельных элементов наблюдения 

как основы развития наблюдательности и 

целенаправленного восприятия. 

2 часа 

20 1.1.5 Отработка умения проводить наблюдение в 

соответствии с целью. 

2 часа 

21 1.1.5 Отработка избирательности восприятия. 2 часа 

22 1.1.5 Тренировка умения строить умозаключения 

на основе наблюдения, понимание и 

интерпретация наблюдаемых поступков 

людей по их внешним проявлениям, 

предвидение развития движений, действий, 

поведения человека на основе наблюдения.  

2 часа 

23 1.1.5 Элементы тренинга по развитию 

наблюдательности. 

2 часа 

24 1.2.1 Роль беседы. 

Характеристика беседы. 

Виды беседы в психологии 

(стандартизированная, частично 

2 часа 



№ ЛР 

№№ 

разделов 

дисциплины  

Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

академических 

часов 

стандартизированная, свободная, навыки 

ведения беседы). 

25 1.2.2 Практические приемы ведения беседы 2 часа 

26 1.2.2 Обучение выделению различных приемов 

эффективного взаимодействия психолога с 

клиентом.  

2 часа 

27 1.2.2 Анализ взаимодействия психолога-

консультанта с клиентом.  

2 часа 

28-29 1.2.3 Отработка навыка создания психологического 

портрета клиента при стандартизированной 

беседе. 

4 часа 

30-31 1.2.3 Подготовка и проведение частично 

стандартизированной беседы  

4 часа 

32 1.2.3 Освоение навыков ведения беседы  

Освоение навыков обработки протокола 

беседы.  

Знакомство с приемами анализа протокола 

беседы. 

2 часа 

33 1.2.3 Отработка навыка создания психологического 

портрета. 

2 часа 

34 1.2.3 Элементы тренинга по развитию ведения 

беседы 

2 часа 

Итого 68 

Очно-заочная форма обучения 

Третий семестр 

1 3.6; 3.7 Задачи Айзенка. Измерение IQ. Вербальный 

интеллект. Общий интеллект. Числовой 

интеллект. 

2 часа 

2 3.2; 3.3 Пространственное мышление. Методика 

«Кубы» 

2 часа 

3 3.9; 3,10 Классификация понятий. Сложные аналогии. 2 часа 

4 3.9; 3.10 Исследование оперативной памяти. Методы 

запоминания. Метод заучивания. Метод 

сбережения. Метод узнавания. 

2 часа 

5 3.2; 3.3, 3.13 Эксперимент Выготского – Сахарова. 

Формирование искусственных понятий. 

Методика Брунера. 

2 часов 

6 3.2; 3.3 Инерционность мышления. Эксперимент 

Лачинсов.  

2 часов 

7-9 3.9; 3.10 16 когнитивных методик. 6 часа 

10-11 2.2 – 2.7;  

2.20 – 2. 24 

Измерения и шкалы. Шкалы. 3 часа 

12 3, 5 Метод минимальных изменений. Определение 

величины иллюзии Мюллера – Лайгера 

методом минимальных изменений. 

3 часа 

13-18 4.1-4.4 Проведение тренингов 12 часов 

Итого 36 



Основная литература 

1. Хозиев В. Б. Практикум по общей психологии : учеб.пособие для вузов / В. Б. Хозиев 
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5-7695-6213-6 (в пер.) . (7 экз) 

Дополнительная литература 

1Балин В.Д. Практикум по общей,экспериментальной и прикладной психологии : 
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ISBN 5-7695-2005-1 (3 экз) 

3. Елисеев О. П. Практикум по психологии личности : учеб.пособие для вузов / О. П. 
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профессиональное образование: Социально-культурный сервис и туризм) .— Библиогр. 

в конце кн. — ISBN 978-5-7695-4258-9 (3 экз) 

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты : учеб. пособие / ред.-сост. Д. Я. 

Райгородский .— Самара : Бахрах-М, 2005 .— 669 с. : ил. — Библиогр. в конце кн. — 

ISBN 5-89570-005-5. (1 экз) 

7. Тюменева, Ю. А. Психологическое измерение : учеб.пособие для вузов / Ю. А. 

Тюменева .— М. : Аспект Пресс, 2007 .— 192 с. : ил. — Библиогр. в конце кн. — ISBN 

978-5-7567-0441-9 (5 экз) 

Периодические издания 

1. Актуальные проблемы психологического знания: Теоретические и 

практические проблемы психологии: научно-практический журнал. — Москва: НОУ 

ВПО "МПСУ", 2014. — ISSN 2073-8544.  

2. Вопросы психологии: научный журнал / Российская Академия Образования. — 

М., 2008-2014. - ISSN 0042-8841. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru 

3. Вестник МГУ. Серия 14. Психология .— 2004 №1-4 .— 2005 №1-4 .— 2006 

№1-4 .— 2007 №1-4. — М.: МГУ.— 1 раз в три м-ца .— ISSN 0201-7385 .— ISSN 0137-

0936.  

4. Вестник СПбГУ серия 12: Психология. Социология. Педагогика. - Режим 

доступа: http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp 

5. Вестник СПбГУ серия 16: Психология. Педагогика. - Режим доступа: 

http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp 

6. Вопросы языкознания / РАН; Отделение литературы и языка. — М.: Наука, 

2012. - Режим доступа: http://dlib.eastview.com/browse, по паролю. 
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Библиотека Российской Академии наук (БАН): http://www.rasl.ru/  
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Портал «Гуманитарное Образование»: http://humanities.edu.ru/  

Псипортал: http://psy.piter.com/library/  

PsycINFO: http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx 
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