
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ 

(СЕМИНАРСКИМ) ЗАНЯТИЯМ 

          Данные методические указания по дисциплине «Экстремальная 

психология и психология безопасности»  адресованы студентам 4 курса 

дневного и очно-заочного отделений по направлению 37.03.01 «Психология». 

Методические указания способствуют освоению учебного материала по 

дисциплине «Экстремальная психология и психология безопасности», 

позволяют студентам готовиться к семинарским занятиям, отражает 

основные требования к уровню освоения дисциплины. В МУ приведены 

темы семинарских занятий, вопросы для обсуждения, перечень домашних 

заданий. Все темы семинарских занятий сопровождаются списком 

рекомендуемой литературы.  

На семинаре используются активные методы обучения, такие как: 

-  семинары в форме проблемной дискуссии 

- разбор конкретных ситуаций разного типа 

- ролевые игры  

- имитационные игры (моделирование) 

Каждое выступление на занятии оценивается в 2 балла 

 

Тематика и основное содержание семинарских занятий. 

Семинар 1. Предмет и задачи экстремальной психологии. 

Вопросы для обсуждения. 

1. Понятие экстремальной, чрезвычайной и кризисной ситуаций.  

2. Соотношение объективного и субъективного в восприятии ситуации как 

экстремальной.  

3. Экстремальная ситуация и экстремальные условия деятельности.  

4. Общая характеристика субъектов экстремальной ситуации. 

5. Специфика психологической травматизации  различных групп субъектов 

экстремальной ситуации 

Семинар 2. Характеристики чрезвычайных ситуаций и катастроф. 



Вопросы для обсуждения. 

1. Опираясь на материалы лекции, составьте перечень природных 

стихийных бедствий и охарактеризуйте их.  

2. Составьте перечень техногенных  катастроф и охарактеризуйте их.  

3. Какова специфика психологической помощи горюющему человеку на 

каждой из ориентировочных стадий переживания утраты.  

4. Охарактеризовать стадии переживания горя (Элизабет Кюблер-Росс). 

 

Семинар 3. Психологическое обеспечение лиц, работающих в 

экстремальных ситуациях.  

Вопросы для обсуждения. 

1. Особенности организации психологического обеспечения специалистов 

работающих в экстремальных ситуациях.  

2. Технологии и методики профессионального психологического отбора.   

3. Факторы риска и ресурсы личности специалиста работающего в 

экстремальных условиях.  

4. Ведущие психические и психофизиологические детерминанты 

психологической пригодности к деятельности в экстремальных ситуациях. 

5. Способы организации неотложной психологической помощи при 

деятельности в экстремальных ситуациях.  

6. Психологическая подготовка, как система обучающих, в том числе 

тренинговых, психологических воздействий с учетом условий, 

превращающих ситуацию в  экстремальную.  

7. Основные методы психологической подготовки к действиям в 

экстремальных ситуациях. 

 

Семинар 4. Индивидуальное и массовое поведение участников 

экстремальных ситуаций.  

                                               Вопросы для обсуждения. 

1. Стихийное массовое поведение  



2. Классификация участников экстремальных ситуаций.  

3.Толпа как  форма стихийного массового поведения.  

4. Паника как экстремальная форма поведения толпы   

5.Способы профилактики паники. Средства борьбы с паникой. 

 

Семинар 5. Болезнь как экстремальная ситуация.  

Вопросы для обсуждения. 

1. Переживание болезни во времени   

2. Возрастные особенности внутренней картины болезни.  

3. Понятия ятрогении и ятропатии.   

4. Возможные направления психотерапевтической работы. 

Домашнее задание: Посмотрите фильм «Боль. Жестокая радость бытия». 

Режиссер Д. Пищулин, автор фильма М. Рено. Россия, 2015. 

Ответить на вопросы: 

1. Возможна ли жизнь без боли? Человек без боли — это патология или 

мечта многих? 

2. В чем смысл выражения: «Боль — сторожевой пес нашего организма»? 

Почему боль называют, с одной стороны, бесценным даром нашего 

организма, а с другой — агрессором и убийцей? 

3. Что происходит с человеком, переживающим психогенную (душевную) 

боль? 

4. В чем смысл душевной боли в представлениях древних? 

5. Как взаимосвязаны душевная боль, сострадание и психологическое 

здоровье? 

6. Возможно ли силой мысли менять физиологические реакции человека? 

7. В чем смысл боли и страдания, чувства потери и преодоления в жизни 

человека? 

 

Семинар 6. Экстремальности в отдельных видах современной 

жизнедеятельности.  



Вопросы для обсуждения. 

1. Понятие «боевой стресс» Виды боевого стресса по  А. Г. Караяни.  

2. Основание данной  классификации боевого стресса.  

3. Различия боевой психической травмы от других видов боевого 

стресса.  

4. Симптомы боевой психической травмы.  

5.Приспособительные реакции военнослужащего, относящиеся к острым 

стрессовым реакциям. 

Ответить на вопросы: 

1. Что делает война с человеком и с миром? 

2. Насколько война разрушает мораль общества? 

3. Каково влияния боевых стрессоров на психику и поведение участников 

боевых действий? 

4. В чем сущность и симптоматика  боевой психической  травмы? 

5 . Охарактеризуйте  симптомы  боевых  психических травм 

 

Семинар 7. Спорт как экстремальная деятельность. 

Вопросы для обсуждения. 

1. Специфика спорта  как экстремальной деятельности  и профессии  

2. Экстремальность спорта и экстремальные виды спорта.  

3. Влияние экстремального вида  на современную молодежь.  

4.Охарактеризуйте  кризисные ситуации (КС), переживаемые 

спортсменами.  

Домашнее задание: посмотрите фильм  «Сломанные куколки». 

1. Напишите эссе по фильму в контексте экстремальности в спорте. 

Ответьте на вопрос: удалось ли Вам сохранить внутреннюю 

устойчивость при просмотре данного фильма? (Объем от 1 стр.) 

 

Семинар 8. Мир личности и его безопасность. 

Вопросы для обсуждения. 



1. Психологическое здоровье как социально-психологическая проблема.   

2. Современные техники и технологии формирования 

психопрофилактических навыков   

3. Необходимость формирования психогигиенических навыков: умение 

снимать психическое напряжение, умение повышать эмоциональный 

тонус, создавать условия для эмоциональной разрядки, развивать 

коммуникабельность, высокие личностные качества.  

4. Психологические характеристики личности и их значение для 

безопасного поведения. 
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