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Пояснительная записка
Данное пособие адресовано студентам 4 курса дневного и очно-заочного отделения по направлению 37.03.01 «Психология». Оно способствует освоению учебного материала по дисциплине «Экстремальная психология и психология безопасности », позволяет студентам выполнять самостоятельную работу, отражает основные требования к уровню освоения дисциплины. 
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Тематика и основное содержание заданий самостоятельной работы студентов

1. Написание самоотчетов по результатам лабораторных занятий
После каждой лабораторной работы студент пишет самооотчет, в который  включено описание результатов проведенных методик по себе и еще 2 испытуемым. После тренингового занятия студент пишет самооотчет  по каждому упражнению в тренинге, степени включенности в него. 
1. Самостоятельная работа по итогам 1занятия:
 Письменно составить программу «Действия в условиях техногенных аварий и катастроф» или  «Действия в условиях стихийных бедствий».
1. Самостоятельная работа по итогам 6занятия:
Письменно составить программу оказания психологической помощи при ЧС (выбрав одну из тем обсуждаемых на семинаре)
1. Самостоятельная работа по итогам 7занятия: 
Составить сводную таблицу  психических состояний  человека, их признаков и психологической помощи
1. Самостоятельная работа по итогам освоения темы 8:
Составить сравнительную таблицу теорий стресса и копинга
1. Самостоятельная работа по итогам 13занятия:
Подобрать упражнения по приемам регуляции работниками своих психических состояний
1. Самостоятельная работа по итогам 14 занятия:
Подобрать упражнения по приемам экстренной самопомощи при обострении хронических заболеваний и развитие кризисных состояний.
1. Подготовка к практическим (семинарским) занятиям.
К каждому занятию студент готовит ответы на вопросы для обсуждения данные преподавателем
1. Подготовка к экзамену и экзамен










Основные требования к усвоению материала и порядок оценивания
Каждая самостоятельная работа выполняется студентом к семинарскому  и лабораторному занятию. Она должна быть сдана в течение недели после проведения занятия. 
После каждой лабораторной работы студент пишет самооотчет, в который  включено описание результатов проведенных методик по себе и еще 2 испытуемым. 
Самоотчет содержит следующие пункты:
- цель методики
- краткое описание методики
- сводная таблица полученных результатов
- Психологическое описание полученных результатов и анализ этих результатов
- выводы
-рекомендации
После тренингового занятия студент пишет самооотчет  по каждому упражнению в тренинге, степени включенности в него. 
Программа  оказания помощи, составленная студентом должна содержать минимум три раздела: оказание психологической помощи пострадавшим, оказание психологической помощи сотрудникам МЧС, оказание психологической помощи самим психологам. 
Каждая самостоятельная работа оценивается в 2 балла при условии полного ее выполнения или 1 баллом, если правильно выполнено более 50% задания. В противном случае работа возвращается на доработку студенту в течение 7 дней. 

Перечень вопросов, выносимых на экзамен.
1.Безопасность человека в экстремальных ситуациях
2.. Психологические характеристики напряженных ситуаций.
3.Психологические аспекты кризисных состояний
4.Человек в условиях стихийных бедствий и катастроф и психологическая подготовка населения
5. Социальная безопасность в экстремальных ситуациях
	6.Кризисы здоровья людей и общества
	7.  Психологические особенности поведения террористов  и их заложников.
8. Жертвы террористов: психологические особенности поведения заложников
9.Психоэмоциональные последствия пребывания в заложниках
10.Факторы, влияющие на психическое состояние заложников
11.Психологические методы терроризма
12.Психологический дебрифинг как мера экстренной помощи бывшим заложникам.
13.Постравматическое стрессовое расстройство (ПТСР).
14. Особенности  психотерапевтической работы при ПТСР
15.  Факторы, влияющие на психическое состояние  участников вооруженных конфликтов
16.Симптомы и последствия  ПТСР у участников боевых действий
17.Психологические особенности  негативных  эмоциональных состояний
18.Депрессия.Клинические аспекты психологии депрессии
19.Психологическая травма
20.  Особенности детских переживаний психотравмы
21. Психологические характеристики массовой травмы
22.Особенности экстренной психологической помощи при психологических травмах
23. Суицидальное  поведение:  риски  суицидального поведения, профилактика  и психологическая помощь.
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1. А.А.Ильин Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях.М.,2001.
1. .Кабаченко Т.С. Методы психологического воздействия: Учебное пособие. – М., 2000.
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1. Панкратов В.Н. Саморегуляция психического здоровья.М.,2001.
1.  Петренко А. Безопасность в коммуникации делового человека. – М., 1993.
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