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1. Методические указания к семинарским занятиям.

Цель семинарских занятий – углубленное изучение отдельных тем учебной программы; формирование у студентов навыка самостоятельного поиска и систематизации необходимой научной информации; совершенствование у студентов умения грамотно строить монологическое выступление и вести научную дискуссию по заранее известной проблематике.


[bookmark: _Hlk5744646]Очная форма обучения

	№
п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	2 семестр 


	1-2
	Реальность естественного нравственного закона и воздаяние за его нарушение. Раскрытие естественного нравственного закона в святоотеческой письменности

	3-4
	Откровенный нравственный закон и его раскрытие в Священном Писании Ветхого и Нового Завета

	5-6
	Православное учение об эмоциях и его раскрытие в Новом Завете и святоотеческих творениях

	7
	Виды влечений с точки зрения православного вероучения

	8-9
	Православное учение о потребностях и его раскрытие в Новом Завете и святоотеческих писаниях

	10-11
	Стыд и причины его появления. Учение о стыде в Священном Писании и святоотеческих творениях

	12-13
	Стыд в традиционной культуре русского народа

	14-15
	Соотношение в человеке естественного нравственного закона и совести. Учение о совести в Новом Завете

	16-17
	Учение о долге в священном Писании, святоотеческой литературе и русской религиозной философии

	18-19
	Обязанности и их место в системе нравственных общечеловеческих ценностей. Учение об обязанностях в Священном Писании, святоотеческой литературе и русской религиозной философии

	20-21
	Учение об ответственности в Священном Писании, святоотеческой литературе и русской религиозной философии. Ответственность и ее место в системе нравственных общечеловеческих ценностей. 

	22-24
	Учение о воздаянии и его раскрытие в Священном Писании, святоотеческой литературе и русской религиозной философии

	3 семестр 

	1-2
	Разграничение понятий свобода и беззаконие. Учение о свободе и беззаконии в Священном Писании

	3-4
	Виды нравственной свободы и их проявление в повседневной жизни человека. Понимание свободы в русской религиозной философии

	5-6
	Понимание свободы в традиционной культуре русского народа

	6-7
	Истоки, сущность, причины, разновидности и последствия греха

	8-9
	Святоотеческое учение о преодолении греха

	10-11
	Раскрытие соотношения свободы человека и Божественного произволения в Священном Писании и святоотеческой литературе.

	12-13
	Свобода человека и Божественное произволение в русской религиозной философии и традиционной культуре русского народа

	14-15
	Православное учение о личности и его отражение в традиционной культуре русского народа

	16-17
	Новозаветное и святоотеческое учение о благочестии. Значение благочестия в повседневной жизни христианина

	18-19
	Честь, честность и благочестие в традиционной культуре русского народа

	20-21
	Учение о добродетелях в Новом Завете, святоотеческой литературе и русской религиозной философии».  Виды добродетелей.

	22
	Добродетели в традиционной культуре русского народа

	23-24
	Соотношение греха и порока в Священном Писании. Нравственные и физические пороки.




Заочная форма обучения 
	№
п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	2 семестр 

	1
	Виды влечений с точки зрения православного вероучения

	2
	Стыд в традиционной культуре русского народа

	3 семестр 

	1
	Виды нравственной свободы и их проявление в повседневной жизни человека. 
Понимание свободы в русской религиозной философии

	2
	Понимание свободы в традиционной культуре русского народа 




Второй семестр
Семинарское занятие № 1-2 (четыре часа)
Реальность естественного нравственного закона и воздаяние за его нарушение. Раскрытие естественного нравственного закона 
в святоотеческой письменности.
Вопросы
1. Дайте определение естественного нравственного закона.
2. Основываясь на примерах из повседневной жизни, из произведений русской литературы и на исторических данных, докажите, что естественный нравственный закон существует реально.
3. Как естественный нравственный закон раскрывается в святоотеческой письменности: препп. Иоанн Кассиан Римлянин, авва Дорофей, Ефрем Сирин, Иоанн Лествичник.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
Семинарское занятие № 3-4 (4 часа)
Откровенный нравственный закон и его раскрытие 
в Священном Писании
Вопросы
1. Дайте определение Богооткровенного нравственного закона.
2. Охарактеризуйте Богооткровенный нравственный закон, изложенный в Ветхом и Новом Завете, установите, в чем между ними состоит сходство и отличие.
3. Как Вы считаете, какой закон больше подходит для современной жизни и почему.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие  № 5-6 (4 часа)
Православное учение об эмоциях и его раскрытие в Новом Завете и святоотеческих творениях
1. Дайте определение слову «эмоции».
2. Что говорится об эмоциях в Новом Завете?
3. С опорой на святоотеческое наследие ответьте на вопрос: Как православный христианин должен относиться к эмоциям?
4. Святоотеческое учение о бесстрастии.

Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 7 (2 часа)
Виды влечений с точки зрения православного вероучения.
1. Что такое влечение, как и в чем оно проявляется?
2. Какие влечения опасны? Как о влечениях говорит апостол Павел?
3. Методы борьбы с влечения согласно святоотеческому учению.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 8-9 (четыре часа)
Православное учение о потребностях и его раскрытие в Новом Завете и святоотеческих писаниях

1. Что такое потребности? Какие виды потребностей вы знаете?
2. Распределите известные вам потребности по степени значимости, объясните, почему вы их так распределили.
3. Объясните, как вы понимаете Новозаветное учение о потребностях.
4.Может ли современный человек ограничивать свои потребности? Объясните свою точку зрения.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 10-11 (4 часа)
Стыд и причины его появления. Православное учение о стыде в Священном Писании и святоотеческих творениях
  
1.  Дайте определение слову «стыд». Как вы думаете, чем стыд отличается от совести?
2. Опираясь на текст Священного Писания, определите время и причины появления стыда.
3. Приведите известные вам высказывания святых отцов о стыде.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
10. Даль В. И. «Толковый словарь живого великорусского языка». – М., 2002.
Семинарское занятие № 12-13 (4 часа)
Стыд в традиционной культуре русского народа
1. Подберите пословицы русского народа, в которых отражено отношение к стыду.
2. Поясните на конкретных примерах, что в традиционной культуре русского народа считалось и считается стыдом.
3. Попробуйте сопоставить, как изменилась в сознании русского народа оценка того или иного поступка или  действия с точки зрения соответствия его категории стыдно/не стыдно.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
10. Даль В. И. «Толковый словарь живого великорусского языка». – М., 2002.

Семинарское занятие № 14-15 (четыре часа)
Соотношение в человеке естественного нравственного закона и совести. Учение о совести в Новом Завете.
1. Дайте определение слову «совесть».
2. Подберите пословицы, в которых русский народ выразил свое отношение к совести.
3. Расскажите, как в человеке соотносятся естественный нравственный закон и совесть.
4. Расскажите, как в Новом Завете раскрывается учение о совести.
5. Какие произведения русской классической литературы вам известны, в которых затрагивается проблема совести.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
10. Ильин И. А. Собр. соч. В 10 т. Т. 3.  / И. А. Ильин. – М.: Русская книга, 1994. – 592 с. (Глава о совести. С. 366-369).
11. Даль В. И. «Толковый словарь живого великорусского языка». – М., 2002.
12. Игнатий (Брянчанинов), святитель. Собр. соч. В 6 тт. Т. 1. Ч. 1. Аскетические опыты. – М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2004. – 748 с. (глава о совести).


Семинарское занятие № 16-17 (четыре часа)
Учение о долге в Священном Писании, святоотеческой литературе и русской религиозной философии
1. Дайте определение слову «долг».
2. Какие виды долга вы знаете?
3. Расскажите, как учение о долге раскрывается в Священном Писании, святоотеческой литературе и русской религиозной философии.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
10. Ильин И. А. Собр. соч. В 10 т. Т. 3.  / И. А. Ильин. – М.: Русская книга, 1994. – 592 с.
11. Даль В. И. «Толковый словарь живого великорусского языка». – М., 2002.

Семинарское занятие № 18-19 (4 часа)
Обязанности и их место в системе нравственных общечеловеческих ценностей

1. Дайте определение слову «обязанности».
2. Какое место обязанности занимают в системе нравственных общечеловеческих ценностей?
3. Опираясь на текст Священного Писания, расскажите об обязанностях человека.
4. Раскройте святоотеческое учение об обязанностях, его соотнесенность с текстом Священного Писания.
5. Учение об обязанностях в русской религиозной философии.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
10. Ильин И. А. Собр. соч. В 10 т. Т. 3.  / И. А. Ильин. – М.: Русская книга, 1994. – 592 с.

Семинарское занятие № 20-21 (4 часа)
Учение об ответственности в Священном Писании, святоотеческой литературе и русской религиозной философии. Ответственность и ее место в системе нравственных общечеловеческих ценностей.

1. Что такое ответственность? Чем обязанности отличаются от ответственности?
2. Опираясь на текст Священного Писания, расскажите, за что человек несет ответственность.
3. Расскажите, как в святоотеческих творениях раскрывается учение об ответственности.
4. В чем состоит отличительная особенность русской религиозной философии в трактовке понятия «ответственность»?
5. Охарактеризуйте значимость категории ответственность в системе нравственных общечеловеческих ценностей.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
10. Зеньковский В. В. Русские мыслители и Европа / В. В. Зеньковский. – М.: Республика, 2005. – 368 с. 
11. Ильин И. А. Собр. соч. В 10 т. Т. 3.  / И. А. Ильин. – М.: Русская книга, 1994. – 592 с.
12. Ильин И. А. Аксиомы религиозного опыта. В 2 т. ТТ. 1-2. / И.А. Ильин. – М.: ТОО Рарог, 1993. – 447 с.

Семинарское занятие № 22-24 (6 часов)
Учение о воздаянии и его раскрытие в Священном Писании, святоотеческой литературе и русской религиозной философии

1. Что такое воздаяние? За что наступает воздаяние, и каким оно бывает?
2. Как в Священном Писании раскрывается учение о воздаянии?
3. Как в святоотеческих творениях раскрывается учение о воздаянии?
4. В чем состоит отличительная особенность русской религиозной философии в трактовке понятия «воздаяние»?

Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Третий семестр

Семинарское занятие № 1-2 
Разграничение понятий свобода и беззаконие. Учение о свободе и беззаконии в Священном Писании
Вопросы к семинарскому занятию
1. Объясните, чем различаются понятия «свобода» и «беззаконие».
2. На примере Священного Писания раскройте учение о свободе и беззаконии.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 3-4 
Виды нравственной свободы и их проявление в повседневной жизни человека. Понимание свободы в русской религиозной философии
Вопросы к семинарскому занятию
1. Назовите виды нравственной свободы и охарактеризуйте их.
2. Расскажите, как свобода нравственного выбора проявляется в повседневной жизни человека.
3. Как понятие «свобода» раскрывается в русской религиозной философии.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 5-6 
Понимание свободы в традиционной культуре русского народа
Вопросы к семинарскому занятию
1. Как в традиционной культуре русского народа раскрывается понятие «свобода»?
1.1. Подберите пословицы, в которых русский народ выразил свое отношение к свободе.
1.2. Подберите примеры из истории, характеризующие отношение восточных славян к свободе.
1.3. В каких произведениях русской литературы говорится о духовной и физической свободе человека и борьбе за нее. Кратко охарактеризуйте эти произведения.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
10. Дунаев М. М. Православие и русская литература 17-20вв.
Семинарское занятие № 6-7
Истоки, сущность, причины, разновидности и последствия греха
Вопросы к семинарскому занятию
1. С опорой на Священное Писание и святоотеческое наследие назовите истоки греха.
2. Как вы думаете, в чем состоит сущность того или иного греха? Каковы причины его совершения человеком?
3. Назовите известные вам разновидности грехов. Попробуйте выстроить классификацию грехов.
4. Каковы последствия отдельного греха и греховной жизни человека в целом?
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 8-9
Святоотеческое учение о преодолении греха
Вопросы к семинарскому занятию
1. Как, согласно учению св. Отцов и Учителей Церкви должно бороться с грехом?
2. Прочитайте труд преп. Иоанна Лествичника «Лествица» и расскажите, как преподобный Иоанн учит о преодолении греха.
3. Что необходимо человеку задействовать для преодоления греха?
4. Без чего человек не может преодолеть грех?
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 10-11 
Раскрытие соотношения свободы человека и Божественного Произволения в Священном Писании и святоотеческой литературе
Вопросы к семинарскому занятию
1. Дайте определение понятию Божественное Произволение.
2. Как вы думаете, какое значение в жизни человека занимает Божественное Произволение?
3. Расскажите, опираясь на текст Священного Писания и святоотеческие творения, как соотносится Божественное Произволение и свобода, дарованная человеку Богом.
4. Приведите примеры из произведений русской литературы, в которых говорится о соотношении свободной воли человека и Божественного Произволения. Прокомментируйте эти примеры.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 12-13
Свобода человека и Божественное произволение в русской религиозной философии и традиционной культуре русского народа
Вопросы к семинарскому занятию
1. Как соотношение Божественного Произволения и свободной воли человека раскрывается в русской религиозной философии?
2. Расскажите о том, как в традиционной культуре русского народа раскрывается соотношение Божественного Произволения и свободной воли человека.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 14-15
Православное учение о личности и его отражение в традиционной культуре русского народа
Вопросы к семинарскому занятию
1. Дайте определение понятию личность.
2. Когда мы вправе говорить о росте личности, а когда об увеличении личности?
3. Какова конечная цель развития личности согласно православному вероучению?
4. Кого, согласно традиционной культуре русского народа, можно назвать состоявшейся личностью? Какие качества для этого необходимы?

Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 16-17
Новозаветное и святоотеческое учение о благочестии. Значение благочестия в повседневной жизни христианина
Вопросы к семинарскому занятию
1. Дайте определение понятию благочестие. Объясните его этимологию и установите способ словообразования.
2. Какими качествами должен обладать благочестивый человек? Приведите примеры из Нового Завета и святоотеческих писаний.
3. Известны ли вам образы благочестивых людей, о которых говорится в произведениях русской литературы. Назовите известные вам произведения и охарактеризуйте благочестивых героев.
4. Как вы думаете, какое значение имеет благочестие в повседневной жизни человека?
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 18-19
Честь, честность и благочестие в традиционной культуре русского 
народа
Вопросы к семинарскому занятию
1. Дайте определение понятиям «честь» и «честность». 
2. Какими качествами характера должен, на ваш взгляд, обладать человек, у которого есть честь? Кого на Руси считали честным и благочестивым? Можно ли обладать честью, не будучи честным и благочестивым?
3. Как в Священном Писании и трудах православных подвижников благочестия отражены понятия честь, честность и благочестие?
4. Подберите пословицы и поговорки, в которых бы говорилось о чести, честности и благочестии.
5. В каких произведениях русской литературы герои обладают честью, честностью и благочестием? Какие виды чести вы можете выделить?
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 20-21
Учение о добродетелях в Новом Завете, святоотеческой литературе и русской религиозной философии».  Виды добродетелей.
Вопросы к семинарскому занятию
1. Дайте определение понятию «добродетель».
2. Какие виды добродетелей вы знаете?
3. Раскройте учение о добродетелях, изложенное в Священном Писании.
4. Путь к добродетельной жизни по учению святых Отцов Церкви.
5. Учение о добродетелях в русской религиозной философии: Иван Ильин, П. А. Флоренский, свящ.

Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Ильин. И. А. Аксиому религиозного опыта. Любое издание.
9. Ильин И. А. Поющее сердце. Любое издание.
10. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
11. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.
Семинарское занятие № 22
Добродетели в традиционной культуре русского народа
Вопросы к семинарскому занятию
1. Перечислите качества характера человека, которые в традиционной культуре русского народа было принято считать добродетелями.
2. Объясните, почему на Руси издавна добродетельная жизнь ценилась выше богатства и знатности.
3. Приведите пословицы русского народа, в которых раскрывается сущность добродетелей.
Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

Семинарское занятие № 23-24
Соотношение греха и порока в Священном Писании. Нравственные и физические пороки.
Вопросы к семинарскому занятию
1. На примере Священного Писания расскажите, как в человеке соотносятся грех и порок.
2. Дайте развернутую классификацию пороков.
3. Существует ли взаимосвязь между пороками нравственными и физическими? Подкрепите свое мнение примерами из священного Писания, святоотеческой литературы, русской литературы и реальной жизни.
4. Как вы думаете, прикаких условиях человек может победить пороки нравственные и физические?

Литература
1.Попов, Е. (протоиерей) . Нравственное богословие для мирян в порядке десяти заповедей Божиих / Протоиерей Е.Попов .— М. : Правило веры, 2001 .— 942с.
2.Шиманский, Г. И. Нравственное богословие / Г. И. Шиманский. – Киев: Издательство имени святителя Льва, папы Римского, 2010. — 670с. 
3. Добротолюбие. Т.1 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 784с.
4. Добротолюбие. Т.2 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 944с.
5. Добротолюбие. Т.3 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 560с.
6. Добротолюбие. Т.4 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 832с.
7. Добротолюбие. Т.5 .— М. : Развитие духовности, 2004 .— 640с.
8. Зеньковский, В.В. (протоиерей). Педагогика / протоиерей В.В.Зеньковский .— Клин : Фонд "Христианская жизнь", 2004 .— 224с.  [Электронный ресурс] : Режим   доступа : http://pstgu.ru/library/
9. Философский энциклопедический словарь .— M. : Инфра-М, 2006 .— 576с.

