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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 
Целью освоения дисциплины (модуля) является ознакомление с функционированием 

организма человека как единого целого, происхождением и факторами эволюции человека, 

основами экологии человека, биосоциальной природой человека 

 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

– формирование знаний о человеке как биологическом объекте; 

– изучение морфологии и функционирования отдельных систем органов и их взаимо-

связь в рамках функциональных систем; 

– получение представлений об эволюции, расовых особенностях, сведений об антро-

погенезе; 

– формирование знаний об адаптационных возможностях человека и его связи с 

окружающей средой. 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к вариативной части основной профессиональной об-

разовательной программы. 

Дисциплина (модуль) изучается в 8 семестре.  

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы (формируемыми компетенциями), установленными в общей характеристике основ-

ной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 

Знать:  

1) специфику человека как объекта естественнонаучного исследования (код компе-

тенции – ОПК-14); 

2) особенности анатомии и физиологии человека, основные функции органов и си-

стем, их взаимосвязь (код компетенции – ПК-2); 

3) происхождение и этапы развития человека (код компетенции – ПК-2); 

4) факторы расообразования (код компетенции – ОПК-14); 

 

Уметь:  

1)  применять систему знаний о взаимодействиях физического, психофизиологическо-

го и социального здоровья человека (код компетенции – ОПК-14); 

2) работать с живыми объектами в лабораторных и природных условиях (код компе-

тенции – ПК-2); 

3) использовать методики оценки физического развития человека, методики антропо-

метрии, оценки функционального состояния организма, измерения отдельных параметров 

функционирования организма человека (код компетенции – ПК-2); 

 

Владеть:  
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1)  знаниями об адаптационных возможностях человека и его связи с окружающей 

средой (код компетенции – ОПК-14); 

2)  целостным представлением о работе организма человека и его отдельных систем 

(код компетенции – ПК-2). 

 

Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 

8 ДЗ 3 108 12  48   0,25 47,75 

Итого – 3 108 12  48   0,25 47,75 

Заочная форма обучения 

8 ДЗ 3 108 2 2 8   0,25 95,75 

Итого – 3 108 2 2 8   0,25 95,75 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2 Содержание лекционных занятий 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

8 семестр 

1 Положение человека в системе животного мира, особенности строения тела человека. 

Краткое изложение стадий зародышевого развития человека. 

2 Черты сходства человека с другими позвоночными, млекопитающими и приматами. 

Характеристика семейства гоминид. Концепция антропогенеза 

3 Строение и функции систем органов организма человека.  

4 Индивидуальное развитие человека, общая характеристика. Конституция человека – 

комплексная биомедицинская проблема. 

5 Экологическая дифференциация человечества. Понятие об адаптивных типах. Адап-

тация и здоровье. 

6 Раса, популяция, этнос. Классификации рас. Отбор и адаптация в популяциях совре-

менного человека 
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Заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

8 семестр 

1 Положение человека в системе животного мира, особенности строения тела человека. 

Краткое изложение стадий зародышевого развития человека. Черты сходства человека 

с другими позвоночными, млекопитающими и приматами. Характеристика семейства 

гоминид. Концепция антропогенеза. 

2 Экологическая дифференциация человечества. Понятие об адаптивных типах. Адап-

тация и здоровье. 

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

 

Очная форма обучения 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 

 

Заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

8 семестр 

1 Индивидуальное развитие человека, общая характеристика. Строение и функции си-

стем органов организма человека. Конституция человека – комплексная биомедицин-

ская проблема. 

 

4.4 Содержание лабораторных работ 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Наименования лабораторных работ 

8 семестр 

1 Биологическое и социальное в человеке. Феномен территориальности у человека и у 

животных (сравнительная характеристика). Место человека в природе и обществе. 

2 Проблема антропогенеза. Форма и основные размеры черепов современных челове-

кообразных обезьян, ископаемых гоминид и человека 

3 Биологическое и социальное в историческом развитии человека. Основные этапы 

становления взаимоотношений природы и общества. 

4 Особенности действия элементарных эволюционных факторов в человеческих попу-

ляциях.  

5 Строение и функции систем внутренних органов организма человека 

6 Строение и функции центральной и периферической нервной системы, эндокринной 

системы 

7 Изменения основных мишеней экозначимых факторов - систем крови, кровообраще-

ния, дыхания, терморегуляции. 

8 Индивидуальное развитие человека. Общая характеристика и периодизация основных 

этапов постнатального онтогенеза. Конституция человека – комплексная биомедицин-

ская проблема. Медицинские аспекты конституции. 

9 Понятие о теории адаптации. Адаптация как одна из главных проблем экологии. 

Адаптация человека, механизмы и условия ее становления. Адаптивные типы челове-

ка. 

10 Состояние "здоровья" среды и здоровье человека. Модели здоровья. 
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№ 

п/п 
Наименования лабораторных работ 

11 Взаимодействие человека с биотическим и факторами: растения как источник пищи, 

исходного сырья в фитотерапии и лекарственных препаратов. Теория неспецифиче-

ской сопротивляемости организма. Растения–адаптогены и допинговое средство. 

12 Раса, популяция, этнос. Классификации рас. Биологические и социальные термины 

человеческих общностей. Отбор и адаптация в популяциях современного человека 

 

Заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Наименования лабораторных работ 

8 семестр 

1 Биологическое и социальное в человеке. Проблема антропогенеза. Основные этапы 

становления взаимоотношений природы и общества. Особенности действия элемен-

тарных эволюционных факторов в человеческих популяциях. 

2 Строение и функции систем внутренних органов организма человека. Изменения ос-

новных мишеней экозначимых факторов - систем крови, кровообращения, дыхания, 

терморегуляции. 

3 Индивидуальное развитие человека. Общая характеристика и периодизация основных 

этапов постнатального онтогенеза. Конституция человека – комплексная биомедицин-

ская проблема. Медицинские аспекты конституции. 

4 Понятие о теории адаптации. Адаптация как одна из главных проблем экологии. 

Адаптация человека, механизмы и условия ее становления. Адаптивные типы челове-

ка. 

 

4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 

 

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

8 семестр 

1 Подготовка к лабораторным работам 

2 Самостоятельное изучение материала 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 

Заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

8 семестр 

1 Подготовка к лабораторным работам 

2 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 

3 Выполнение контрольной работы заочников 

4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
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5 Система формирования оценки результатов обучения по дисци-

плине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающегося 

 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

8 семестр 

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 3 

Выполнение лабораторной работы №1 3 

Выполнение лабораторной работы №2 3 

Выполнение лабораторной работы №3 3 

Выполнение лабораторной работы №4 3 

Выполнение лабораторной работы №5 3 

Выполнение лабораторной работы №6 3 

Выполнение тестов, контрольной работы 9 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 3 

Выполнение лабораторной работы №7 3 

Выполнение лабораторной работы №8 3 

Выполнение лабораторной работы №9 3 

Выполнение лабораторной работы №10 3 

Выполнение лабораторной работы №11 3 

Выполнение лабораторной работы №12 3 

Выполнение контрольной работы 9 

Итого 30 

Промежуточ-

ная аттестация 

Дифференцированный зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Заочная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

8 семестр 

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Не предусмотрен - 

Промежуточ-

ная аттестация 

Дифференцированный зачет 100 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-

нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 
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Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовле-

творительно 

Удовлетво-

рительно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 

6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-

вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется: 

- для проведения лекционных занятий по дисциплине требуется аудитория, оснащен-

ная видеопроектором, настенным экраном, компьютером или мультимедийным комплексом 

(ноутбук, проектор, экран). 

- для проведения лабораторных занятий требуется специально оборудованная аудито-

рии, оснащенная меловой доской, оборудованием (микроскопы, лупы, ноутбук, проектор, 

таблицы, микро- и макропрепараты, мерные пробирки, пипетки, стаканы химические, пред-

метные и покровные стёкла, препаровальные иглы, пинцеты, стеклянные палочки, реактивы, 

наглядные пособия). 

 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 

 

7.1 Основная литература 

 
1. Хашхожева, Д. А. Биология человека [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Хашхожева Д. А., Суншева Б. М., Паритов А. Ю., Аккизов А. Ю. – Нальчик : КБГУ, 2018. – 

119 с. – Рекомендовано Редакционно-издательским советом КБГУ в качестве учебного посо-

бия для студентов, обучающихся по направлению подготовки 06.03.01 Биология. – Книга из 

коллекции КБГУ – Биология. – URL: https://e.lanbook.com/book/170821 

2. Гизуллина, А. В. Антропология. Курс лекций : учебное пособие для вузов / А. В. 

Гизуллина. – Электрон. дан. – Москва : Юрайт, 2022. – 201 с. – (Высшее образование). –

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей – 

URL: https://urait.ru/bcode/493398 

3. Экология человека : учебник для вузов / А. И. Григорьев [и др.] ; под ред. А. И. 

Григорьева .— 2-е изд., испр. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016.— 240 с. : ил. + 1 опт.диск 

(CD-ROM) . Экология человека [Электронный ресурс] : учебник для вузов / под ред. Григо-

рьева А.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html, по паролю 

4. Хапкина, А. В. Лабораторные занятия по дисциплине "Биология и экология челове-

ка" : учебное пособие. Ч. 1 / А. В. Хапкина ; Тульский государственный университет. – Тула : 

Изд-во ТулГУ, 2021. – 165 с. : ил., цв. ил., табл. – Библиогр. в конце кн. – Электронный текст 

см. по URL: https://tsutula.bookonlime.ru/product-pdf/laboratornye-zanyatiya-po-discipline-

biologiya-i-ekologiya-cheloveka-uchebno-0 

5. Хапкина, А. В. Лабораторные занятия по дисциплине "Биология и экология челове-

ка" : учебно-методическое пособие. Ч. 2 / А. В. Хапкина ; Тульский государственный уни-
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верситет. – Тула : Изд-во ТулГУ, 2021. – 182 с. : ил., цв. ил., табл.. – Библиогр. в конце кн.. –

Электронный текст см. по URL: https://tsutula.bookonlime.ru/product-pdf/laboratornye-

zanyatiya-po-discipline-biologiya-i-ekologiya-cheloveka-uchebno 

 

7.2 Дополнительная литература 

 
1. Биология [электронный ресурс]: учебник: в 2 т./ Под ред. В.Н. Ярыгина. - М.; 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - Т.1. - 736 с.: ил. Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435649.html. – ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 

2. Биология [электронный ресурс]: учебник: в 2 т. / Под ред. В.Н. Ярыгина. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - Т.2. - 560 с.: ил. Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435656.html. – ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 2015.  

3. Биология. Руководство к лабораторным занятиям [электронный ресурс]: учебное 

пособие / Под ред. О.Б. Гигани. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 272 с.: ил. Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970421383.html?SSr. – ЭБС «Консультант студен-

та», по паролю. 

4. Биология. Руководство к лабораторным занятиям [электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / Под ред. Н.В. Чебышева. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434116.html. – ЭБС «Консультант 

студента», по паролю. 

5. Биология. Руководство к практическим занятиям: учебное пособие. / Под ред. 

В.В.Маркиной. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 439 с.: ил. Электронный ресурс: режим досту-

па: http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970413074.html?SSr.  – ЭБС «Консультант сту-

дента», по паролю. 

6. Биология с основами экологии : учебник для вузов / А. С. Лукаткин [и др.] ; под ред. 

А. С. Лукаткина .— 3-е изд., стер. — Москва : Академия, 2014 .— 398 с. : ил .— (Высшее об-

разование. Естественные науки) 

7. Иванов, В. В. Наука о человеке. Введение в современную антропологию : курс лек-

ций / В.В. Иванов; РГГУ; Ин-т "Русская антропологическая школа-" .— М. : РГГУ, 2004 .— 

195с. 

8. Медицинская экология : учебное пособие для мед.вузов / А. А. Королев [и др.] ; под 

ред. А. А. Королева .— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Академия, 2008 .— 207 с.  

9. Переломов, Л. В. Основы медицинской экологии: учебное пособие для вузов / Л. В. 

Переломов, И. В. Переломова, Ю. Л. Венёвцева; ТулГУ, Мед. фак. — Тула, 2007. — 176 с. 

10. Пивоваров, Ю. П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам 

экологии человека: учебное пособие для вузов / Ю. П. Пивоваров, В. В. Королик. — 3-е изд., 

испр. и доп. — М.: Академия, 2008. — 509 с. : ил. 

11. Харитонов, В.М. Антропология : Учеб. пособие для вузов / В.М. Харитонов, А.П. 

Ожигова, Е.З. Година и др. — М. : Владос, 2004 .— 272с. 

12. Хаскин, В.В. Экология человека: учебное пособие для вузов / В.В.Хаскин, 

Т.А.Акимова, Т.А.Трифонова .— М. : Экономика, 2008 .— 367с. — (Высшее образование) 

13. Швец, О. В. Влияние абиотических факторов на здоровье человека [Электронный 

ресурс] : методические указания к практическим занятиям для студентов направления подго-

товки Биология / О. В. Швец, А. В. Хапкина ; ТулГУ, ЕНИ, Каф. Биологии .— Электрон. тек-

стовые дан. (361 Кб) .— Тула, 2017 .— 18 с. : ил. — Загл. с титул. экрана .— Электрон. вер-

сия .— Доступ из сети Интернет - ЭБС "Библиотех" .— AdobeAcrobatReader .— 

<URL:https://tsutula.bibliotech.ru/Reader/Book/2017070603444057610600005606>. 

14. Швец, О. В. Влияние биотических факторов на здоровье человека [Электронный 

ресурс] : методические указания к практическим занятиям для студентов направления подго-

товки Биология / О. В. Швец, А. В. Хапкина ; ТулГУ, ЕНИ, Каф. Биологии .— Электрон. тек-
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стовые дан. (333 Кб) .— Тула, 2017 .— 23 с. : ил. — Загл. с титул. экрана .— Электрон. вер-

сия .— Доступ из сети Интернет - ЭБС "Библиотех" .— AdobeAcrobatReader .— 

<URL:https://tsutula.bibliotech.ru/Reader/Book/2017070606262574475700008899>. 

 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
1 https://tsutula.bookonlime.ru/ – ЭБС Book on lime: учебники авторов ТулГУ по всем 

дисциплинам. 

2. https://e.lanbook.com/ – ЭБС "Лань" 

3. http://elibrary.ru/ – Научная Электронная Библиотека eLibrary – библиотека элек-

тронной периодики  

4. http://cyberleninka.ru/ – НЭБ КиберЛенинка научная электронная библиотека откры-

того доступа  

5. http://www.studmedlib.ru/ – ЭБС Консультант студента: электронная библиотека ме-

дицинского вуза.  

6. evolbiol.ru – Проблемы эволюции 

7. http://www.geneforums.com/- биологический форум. 

8. http://www.sbio.info/ - проект «Вся биология» – первое биологическое сообщество. 

9. http://www.ecolife.ru/ - научно-популярный и образовательный журнал «Экология и 

жизнь» (рекомендован ВАК и Министерством Образования РФ). 

10. http://ecoportal.su/ - Всероссийский Экологический портал. 

11. http://molbiol.ru/ - классическая и молекулярная биология. 

12. http://med-lib.ru/ - Большая медицинская библиотека. 

13. antropogenez.ru – Эволюция человека. Происхождение человечества 

14. http://humbio.ru/ – база знаний по биологии человека 

 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-

чественного производства  
1. Текстовый редактор Microsoft Word; 

2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 

3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 

4. Пакет офисных приложений «Мой Офис». 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные си-

стемы не требуются». 


