
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
 

Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования 

«Тульский государственный университет» 
 

Институт горного дела и строительства 
Кафедра «Городское строительство, архитектура и дизайн» 

 
Утверждено на заседании кафедры 
«ГСАиД» 
«16»   января    2020 г., протокол № 5 
 
Заведующий кафедрой ГСАиД 

________________________К.А. Головин 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
«Строительная физика» 

 
основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования – программы бакалавриата  
 

по направлению подготовки 08.03.01 Строительство 
 

с направленностью (профилем)  
Промышленное и гражданское строительство 

 
 

Форма обучения: очная, заочная 
 
 
 

Идентификационный номер образовательной программы: 080301-05-20 
 
 
 

Тула 2020 год 



2 

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ  
рабочей программы дисциплины (модуля) 

 
Разработчик(и): 
 
_Жидков Андрей Евгеньевич, доцент, к.т.н.________                 ______________ 
 (ФИО, должность, ученая степень, ученое звание) (подпись) 
 
_Чеботарев Павел Николаевич, доцент, к.т.н._______                 ______________ 
 (ФИО, должность, ученая степень, ученое звание) (подпись) 
 
 
 



3 

1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью изучения дисциплины является получение знаний, умений и владений в об-
ласти принципов и методов формирования комфортного теплового, светового, и акустиче-
ского климата помещений и территорий для подготовки к грамотному решению профессио-
нальных задач, относящихся ко всем видам профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
– изучение принципов нормирования и методов проектирования  ограждающих кон-

струкций на основе теплотехнических требований; 
– изучение принципов нормирования и методов проектирования естественной осве-

щенности помещений, инсоляции помещений, их солнцезащиты; 
– изучение принципов нормирования и методов обеспечения звукоизоляции и защиты 

от шума помещений и территорий. 
 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к части основной профессиональной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
Дисциплина (модуль) изучается в 5 семестре.  

 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы формируемыми компетенциями и индикаторами их достижения, установленными в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 
Знать:  
1) как производить натурное об- следование объекта градостроительной деятельности, 

его частей, основания или окружающей среды в соответствии с установленными требова-
ниями (код компетенции – ПК- 1, код индикатора – ПК- 1.2); 

Уметь:  
1) применять средства и методы производства лабораторных испытаний для выявле-

ния и оценки свойств и качеств объектов градостроительной деятельности, их окружения 
или их частей (код компетенции – ПК- 1, код индикатора – ПК- 1.3); 

Владеть:  
1) навыками оформления документов по результатам обследований, монито ринга для 

производства работ по инженерно- техническому проектированию объектов градострои-
тельной деятельности в установленной форме (код компетенции – ПК- 1, код индикатора – 
ПК- 1.1); 

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
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4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
5 Э 3 108 16 16   2 0,25 73,75 

Итого – 3 108 16 16   2 0,25 73,75 
Заочная форма обучения 

 Э 3 108 2 4   2 0,25 99,75 
Итого – 3 108 2 4   2 0,25 99,75 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 
с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п Темы лекционных занятий 

5 семестр  

1.  Предмет строительной физики.  
Понятие о строительной климатологии. Нормирование микроклимата помещений. 

2.  
Теплопередача в ограждающих конструкциях. Стационарные условия теплопереда-
чи (одномерный тепловой поток). Теплопроводность материалов. Сопротивление 
теплопередаче. Нормирование сопротивления теплопередаче.  

3.  
Особенности теплотехнического расчета неоднородных ограждающих конструкций. 
Теплопередача в нестационарных условиях. Теплоусвоение и тепловая инерция ог-
раждения. Теплоустойчивость ограждающих конструкций. Теплоусвоение полов. 

4.  Воздухопроницаемость ограждений. Сопротивление воздухопроницанию. Норми-
рование сопротивления воздухопроницанию. 

5.  
Влажностный режим ограждающих конструкций. Причины появления влаги в кон-
струкциях. Характеристики влажности воздуха. Температура точки росы. Диффузия 
водяного пара через ограждение. 

6.  

Строительная светотехника. Задачи строительной светотехники. Оптимальный све-
товой режим 
Естественная освещенность. Основные понятия и законы. Нормирование естествен-
ной освещенности. Совмещенное освещение. Проектирование естественной осве-
щенности. 
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№ 
п/п Темы лекционных занятий 

7.  
Инсоляция помещений. Значение инсоляции и ее нормирование. Вредные последст-
вия избыточной инсоляции и их предотвращение. Требования к солнцезащитным 
устройствам. Виды СЗУ. 

8.  

Защита от шума. Распространение звука. Основные понятия и характеристики 
Источники и виды шумов. Нормирование шума в помещениях и на территориях. 
Методы защиты от шума 
Характеристики звукоизоляции ограждающих конструкций, их нормирование и 
расчет. 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п Темы лекционных занятий 

5 семестр  
1. Обзорная лекция по дисциплине.  

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр  
1. Проектирование однородных ограждающих конструкций исходя из нормативного со-

противления теплопередаче 
2. Приближенная методика расчета сопротивления теплопередаче неоднородной ограж-

дающей конструкции. 
3. Проверка теплоустойчивости ограждений. 
4. Проектирование естественной освещенности помещений для простейших случаев бо-

кового освещения 
5. Проверка продолжительности инсоляции помещений на соответствие нормативным 

требованиям. 
6. Расчет характеристик звукоизоляции ограждающих конструкций. 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр  
1. Определение возможности образования конденсата на внутренней поверхности огра-
ждения. 
Образование конденсата внутри ограждения. Нормирование и расчет сопротивления 
паропроницанию. Рекомендации по расположению слоев в ОК. 

2. Проектирование естественной освещенности для простейших случаев бокового осве-
щения. 
 
4.4 Содержание лабораторных работ 
Очная форма обучения 

№ 
п/п Наименования лабораторных работ 

5 семестр  
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№ 
п/п Наименования лабораторных работ 

1. Определение возможности образования конденсата на внутренней поверхности ог-
раждения. 

2. Образование конденсата внутри ограждения. Нормирование и расчет сопротивления 
паропроницанию. Рекомендации по расположению слоев в ОК.  

3. Определение коэффициента естественной освещенности для простейших случаев 
бокового освещения. 

4. Проверка условий естественной освещенности помещения на основе натурных из-
мерений 

5. Построение инсоляционного графика   
6. Определение продолжительности инсоляции помещений с использованием инсоля-
ционной линейки 

 
Заочная форма обучения 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр 
1 Подготовка к лабораторным работам 
2 Подготовка к практическим занятиям 
3 Выполнение расчетно-графической работы 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр 
1 Подготовка к практическим занятиям 
2 Выполнение КРЗ 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-

не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 

 
Очная форма обучения 

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

5 семестр  
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение учебных занятий 6 
Ход выполнения РГР, ЛР 9 
Контрольное тестирование 15 

Первый  
рубежный 
контроль 

 
Итого 30 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение учебных занятий 6 
Сдача РГР, ЛР 9 
Контрольное тестирование 15 

Текущий  
контроль  

успеваемости 
Второй 
рубежный 
контроль 

Итого 30 
Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен  40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 
Заочная форма обучения  

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

5 семестр 
Текущий  
контроль  

успеваемости 
Не предусмотрен – 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 100 

 
Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-

нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
Система оценивания  
результатов обучения  Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно 

Удовлетво-
рительно Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  
(зачет) Не зачтено Зачтено 

 
 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

стандартная учебная аудитория. 
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7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-
димой для освоения дисциплины (модуля) 

 
7.1 Основная литература 

1. Лицкевич В.К. Архитектурная физика: учебник для вузов / В.К. Лицкевич [и др.]; под ред. 
Н.В.Оболенского. – Стер. изд. – М.: Архитектура - С, 2007. – 448с.       

2. Куприянов Н. В. Физика среды и ограждающих конструкций. Учебник: Издательство АСВ, 2017. - 
310 с. 

3. Толстенева, А. А. Архитектурная физика : учебное пособие для академического бакалавриата / А. А. 
Толстенева, Л. И. Кутепова, А. А. Абрамов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 175 с. — (Бакалавр. 
Академический курс). — ISBN 978-5-534-06714-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/441621 

 
 

7.2 Дополнительная литература 
1. Гусев Н.М. Основы строительной физики. – М.: Стройиздат, 1975. 
2. Харкнесс Е., Мехта М. / Регулирование солнечной радиации в зданиях; Под ред. И.В. Оболенского. – 

М.: Стройиздат, 1984. – 176 с. 
3. Снижение шума в зданиях и жилых районах / Г.Л. Осипов, Е.Я. Юдин, Г. Хюбнер и др.; Под ред. 

Г.Л. Осипова, Е.Я. Юдина. – М.: Стройиздат, 1987. – 558 с. 
4. Лабораторный практикум по строительной физике / В.А. Объедков, А.К. Соловьев, 

А.Н. Кондратенко и др. – М.: Высш. шк., 1979. – 221 с. 
5. Архитектура гражданских и промышленных зданий. Том II. Основы проектирования / 

Л.Б. Великовский, Н.Ф. Гуляницкий, В.М. Ильинская и др.; Под ред. В.М. Предтеченского. – М.: Стройиздат, 
1976. – 215 с. 

6. ГОСТ 30494-2011. Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях. 
7. ГОСТ Р 57795-2017. Здания и сооружения. Методы расчета продолжительности инсоляции. 
8. СанПиН 2.1.2.2645-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям проживания в жилых 

зданиях и помещениях. 
9. СанПиН 2.2.4.548-96 Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений. 
10. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076-01. Гигиенические требования к инсоляции и солнцезащите помещений жи-

лых и общественных зданий и территорий (с изменениями от 10.04.2017 г.). 
11. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03. Гигиенические требования к естественному, искусственному и совме-

щенному освещению жилых и общественных зданий (с изменениями на 15.03.2010 г.). 
12. СН 2.2.4/2.1.8.562-96. Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на тер-

ритории жилой застройки. 
13. СанПиН 2.2.4.3359-16. Санитарно-эпидемиологические требования к физическим факторам на рабо-

чих местах. 
14. СП 131.13330.2012. Строительная климатология. 
15. СП 50.13330.2012. Тепловая защита зданий. 
16. СП 52.13330.2016. Естественное и искусственное освещение. 
17. СП 51.13330.2011. Защита от шума. 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. Электронный читальный зал "БИБЛИОТЕХ".: учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам. - Ре-

жим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. с экрана  
2. ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/,  по паролю.- Загл. с экрана 
3. ЭБС издательства «Юрайт».- Режим доступа: http://biblio-online.ru, по паролю.-  Загл. с экрана. 
4. Научная Электронная Библиотека  eLibrary - библиотека электронной периодики.- Режим доступа: 

http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана. 
5. НЭБ КиберЛенинка научная электронная библиотека открытого доступа, режим доступа 

http://cyberleninka.ru/ ,свободный.- Загл. с экрана. 
6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа : 

http: //window.edu.ru. - Загл. с экрана.  
7. http://dwg.ru/ - крупный портал, значительная часть которого (форума и библиотеки) посвящена об-

суждению вопросов строительного проектирования (в том числе учебного) и технической литературе по строи-
тельству (в том числе учебной). В разделе форума «Поиск литературы…» содержит ссылки на большое количе-
ство электронных библиотек. 

https://www.biblio-online.ru/bcode/441621
https://tsutula.bibliotech.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://biblio-online.ru
http://biblio-online.ru
http://biblio-online.ru
http://biblio-online.ru
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8. http://www.bstpress.ru/about.asp - Бюллетень строительной техники. Ежемесячный научно-
технический, производственный иллюстрированный журнал материалов по техническому регулированию в 
строительстве межправительственного совета по сотрудничеству в строительной деятельности стран СНГ, ми-
нистерства регионального развития РФ, российского союза строителей. 

9. http://www.stroygaz.ru/ - Строительная газета освещает все основные виды строительства: городское, 
сельское, энергетическое, транспортное, промышленное, а также производство стройматериалов, эксплуатацию 
объектов, в том числе жилищно-коммунальных; системы управления производством, экономического развития, 
финансирования, ценообразования; научно-технические, производственные достижения; законодательство, 
официальные решения о нормативах, технических правилах, рекомендациях; процесс реформирования ЖКХ; 
другие отраслевые вопросы. 

10. http://www.engstroy.spb.ru/about.html - Инженерно-строительный журнал освещает следующие тема-
тические направления: строительные конструкции, здания и сооружения; основания и фундаменты, подземные 
сооружения; теплоснабжение, вентиляция, кондиционирование воздуха, газоснабжение и освещение; водо-
снабжение, канализация, строительные системы охраны водных ресурсов; строительные материалы и изделия; 
гидротехническое строительство; технология и организация строительства; проектирование и строительство 
дорог, метрополитенов, аэродромов, мостов и транспортных тоннелей; гидравлика и инженерная гидрология; 
строительная механика. 

11. http://stroypuls.ru/ - Стройпульс, крупный информационный портал по разнообразным вопросам 
строительства. 

12. http://diminex.ru/ - Строительство - библиотека строительства. 
 
 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-

вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных программ МойОфис.  
 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
1. Компьютерная справочная правовая система Консультант Плюс. 

http://www.bstpress.ru/about.asp
http://www.engstroy.spb.ru/about.html
http://www.engstroy.spb.ru/about.html
http://stroypuls.ru/
http://diminex.ru/

