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Занятие № 1
Тема Общие закономерности роста организма.  Опорно-двигательная система. Анатомическая номенклатура. Плоскости и оси тела. Позвоночный столб, отделы. Общие свойства позвонков, особенности отдельных  позвонков (шейных, грудных, поясничных). Крестец, копчик. Ребра, грудина, ключица, лопатка.

Цель занятия. Изучить анатомию костей позвоночного столба, ребер, грудины и костей плечевого пояса.

Задачи занятия: 1. Ознакомить  студентов с особенностями и спецификой работы на анатомических кафедрах.


            2. Изучить историю анатомической номенклатуры (Базельская, Парижская).

           3. Рассмотреть плоскости и оси тела человека и уметь ими пользоваться для определения положения и направления частей тела.

4. Выучить, запомнить 20 наиболее часто употребляемых латинских терминов.

5. Изучить на препаратах общие свойства позвонков.

6. Уметь придать правильное положение позвонку.

7. Изучить и уметь различать типичные шейные, грудные, поясничные позвонки.

8. Изучить строение крестца и копчика.

9. Усвоить какие ребра  относятся к истинным, ложным, колеблющимся.

10. Изучить части ребра и образования на них находящиеся.

11. Изучить анатомию грудины, ключицы, лопатки, уметь различать правые, левые кости.

12. Рассмотреть особенности окостенения изучаемых костей.
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Занятие № 2
Тема Общие закономерности роста организма.  Опорно-двигательная система. Соединение позвонков друг с другом и черепом. Позвоночный столб в целом. Соединение костей головы. Височно-нижнечелюстной сустав.

 Цель занятия.  Усвоить основные положения артросиндесмологии (виды соединений, классификация суставов, главные и вспомогательные элементы суставов, биомеханика суставов).  Изучить анатомические особенности соединений костей позвоночного столба, черепа, височно-нижнечелюстного сустава.

Задачи занятия: 1. Рассмотреть виды соединений костей.

2. Рассмотреть характеристику непрерывных соединений костей.

3. Изучить общую характеристику прерывных соединений костей и их классификацию.

4. Рассмотреть главные и вспомогательные элементы суставов.

5 Изучить биомеханику суставов (виды движений по осям); взаимозависимость формы сустава, зависимость амплитуды движения от разности суставных поверхностей.
6 Изучить на препаратах соединения между позвонками: соединение тел, дуг, отростков.
7 Изучить соединение между крестцом и копчиком.
8 Рассмотреть позвоночник как целое:

а) фронтальный разрез как две трапеции в связи с переносом тяжести тела на две конечности и соответственно уменьшения массы тел позвонков в крестце.

                             б) Изгибы позвоночника. Формирование изгибов в онтогенезе. Причины          формирования изгибов. Центр тяжести.

          в) Движения позвоночника вокруг осей и в плоскостях.

9. Рассмотреть общую характеристику соединений костей головы.
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Занятие № 3

Тема  Мышечная система. (Миология) Мышцы, фасции спины и груди.

 Цель занятия. Изучить функциональную анатомию мышц спины, груди, включая топографоанатомические образования и распределение фасций.

Задачи занятия: 1. Рассмотреть классификацию мышц спины

2. Изучить анатомию поверхностных мышц спины.

3. Изучить анатомию глубоких мышц спины (латеральный, медиальный тракты).

 4. Изучить глубокие мышцы спины вентрального происхождения. 

5. Изучить распределение фасций  спины (костно-фиброзное влагалище для глубоких аутохтонных мышц, фиброзное для начальной части мышцы-разгибателя спины.

6. Рассмотреть общую характеристику мышц вентральной стороны туловища.

7. Рассмотреть классификацию мышц груди.

8. Изучить анатомию, функцию мышц груди относящихся к верхней конечности.
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Занятие № 4

Тема Нервная система, строение и функции. Спинной мозг, наружное и внутреннее строение.

 Цель занятия. Рассмотреть структурно-функциональные элементы нервной системы и функциональную анатомию спинного мозга.

Задачи занятия: 1. Изучить строение, классификацию и функцию нейронов (возбудимость, проводимость, синапсы).

2. Рассмотреть деление центральной нервной системы на анимальную, вегетативную (симпатический, парасимпатический отделы).

3. Рассмотреть понятие об анализаторе (рецептор, кондуктор, корковый конец анализатора).

4. Изучить наружное строение спинного мозга (утолщения, борозды, корешки, узел спинномозговой; конус, конечная нить, передние, задние промежуточные рога, центральный канал).

5. Изучить внутреннее строение спинного мозга:

а) топографию серого вещества

б) топографию белого вещества

в) рефлекторные дуги, сегмент

г) уметь рисовать схему проводящих путей на поперечном разрезе.

6. Изучить оболочки спинного мозга (твердая паутинная, сосудистая).
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Занятие № 5

Тема  Сердечно – сосудистая система. Анатомия сердца; топография, строение; артерии, вены, нервы сердца. Околосердечная сумка. Кровообращение плода.

Цель занятия: Изучить функциональную анатомию сердца, околосердечной сумки. Рассмотреть круги кровообращения и кровообращение плода.

Задачи занятия: 1. Рассмотреть наружное строение сердца.

2. Изучить топографию сердца.

3. Рассмотреть строение камер сердца.

4. Изучить клапанный аппарат сердца и определяющую роль сосочковых мышц в работе клапанного аппарата.

5. Изучить строение стенки сердца проводящей системы (узлы, пучки).

6. Изучить артерии, вены сердца; на препарате рассмотреть коронарные артерии.

7. Изучить иннервацию сердца (роль В.П.Воробьева).

8. Разобрать схему движения крови по большому и малому кругам кровообращения (роль У.Гарвея).

9. Рассмотреть особенности кровообращения плода.

Тема   Вены. Система верхней, нижней полых вен.  Воротная вена, венозные анастамозы.

 Цель занятия: Изучить функциональную анатомию вен большого круга кровообращения.

 Задачи занятия: 1. На схеме рассмотреть особенности формирования верхней полой вены, ее топографию и области тела, из которых в нее оттекает венозная кровь

2. Изучить поверхностные и глубокие вены шеи; вне и внутричерепные притоки внутрияремной  вены.

3. Рассмотреть анастомозы между  вне и внутричерепными притоками внутренней яремной вены; клиническое значение анастомозов. 
Занятие № 6
Тема  Пищеварительная система. Обзор органов пищеварительной системы; полость рта, губы, щеки, небо. Зев, язык. Зубы, слюнные железы. Анатомия глотки и пищевода. Обзор органов брюшной полости, желудок, селезенка. Анатомия пищевода, желудка живого человека.

Цель занятия: ознакомиться с функциональной анатомией органов пищеварения. Рассмотреть строение и функцию полости рта, его содержимого, включая зубы и слюнные железы. Изучить топографию, строение и функцию глотки, пищевода и желудка.

Задачи занятия: 1. Изучить отделы пищеварительного тракта.

2. Изучить анатомию преддверия полости рта.

3. Изучить собственно полость рта: стенки, сообщения.

4. Рассмотреть зев и его границы.

5. Изучить строение твердого неба, мягкого неба, мышцы неба и их функцию.

6. Рассмотреть наружное строение языка: отделы, сосочки.

7. Изучить мышцы языка и их функцию.

8. Ознакомиться с общей характеристикой зубов (молочные, постоянные, внешнее, внутреннее строение, зубная формула).

9. Рассмотреть время и порядок прорезывания молочных и постоянных зубов.

10. Изучить классификацию, строение слюнных желез, место выхода их выводных протоков. 

11. Изучить: а) топографию глотки 

б) строение стенки глотки

в) анатомию частей глотки

г) мышцы глотки

д) лимфатическое глоточное кольцо.

12.  Рассмотреть акт глотания.

13. Изучить анатомию пищевода:

а) отделы пищевода

б) топографию пищевода

в) строение стенки пищевода

14. Рассмотреть области передней брюшной стенки (схема).

15. Изучить желудок: а) внешнее строение

          б) топографию желудка

16. Изучить селезенку: а) топография

               б) строение
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Занятие № 7

Тема  Дыхательная система. Полость носа; гортань.

 Цель занятия: Изучить строение наружного носа, полость носа и функциональную анатомию гортани.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть кратко общую характеристику дыхательной системы.

2. Изучить наружный нос и хрящи носа.

3. Рассмотреть строение полости носа: ходы, придаточные пазухи и их сообщения.

4. Рассмотреть топографию гортани.

5. Изучить хрящи гортани, связки гортани.

6. Изучить полость гортани, отделы голосовой щели.

7. Рассмотреть функциональную анатомию мышц гортани.

8. Ознакомиться с физиологией голосообразования.
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Занятие № 8

Тема  Лимфатическая система.
Цель занятия: Изучить функциональную анатомию лимфатической системы.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть функциональное значение лимфатической системы как части сосудистой системы.

2. Рассмотреть общую характеристику составных частей лимфатической системы: 1. – лимфопроводящие пути, 2. – Места развития лимфоидных элементов.

3. Рассмотреть общую характеристику лимфатического русла (капилляры, сосуды, стволы, протоки).

4. Изучить строение лимфатического узла; понятие регионарных лимфоузлов.

5. Изучить формирование и топографию грудного лимфатического протока, правого протока.
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