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Условием высшего специального образования является обеспечение подготовки	специалистов	на	современном		уровне,	обладающих основательными теоретическими знаниями и практическими навыками. Курс возрастной анатомии и физиологии и гигиены раскрывает перед педагогами и воспитателями основные закономерности развития детского организма в различные возрастные сроки. Значение этих закономерностей является базисом для изучения курса общей и специальной психологии и коррекционной педагогики.
Возрастная анатомия и физиология дают основание познакомить студентов, воспитателей и педагогов с физиологическими и гигиеническими основами организации учебно-воспитательного процесса в детском саду или в школе. Возрастная физиология является базой для изучения психологии и педагогики, формирует у учителя и воспитателя научный подход к воспитанию детей. Это делает возрастную физиологию естественнонаучной основой всей системы педагогического образования.
Важную роль возрастная физиология играет для медицины и гигиены. Для сохранения здоровья ребенка необходима правильная организация труда и отдыха. Чтобы понять изменения, происходящие в организме ребенка при различных заболеваниях, лечить его, а в дальнейшем воспитывать и обучать, необходимо знание особенностей функционирования организма ребенка в условиях физиологической нормы.
Данными возрастной физиологии пользуются при разработке санитарно-гигиенических требований к организации режима дня, необходимого для здоровья ребенка, планировке помещения и освещенности, расположения площади для детских занятий, игр и сна, прогулок и физкультурных занятий.
Известно, что здоровье начинает формироваться с детского возраста. Поэтому педагоги должны быть знакомы с основами анатомии и физиологии человека, чтобы правильно организовать режим труда и отдыха, закаливание и достаточное физическое развитие ребенка и подростка, поддерживать санитарно-гигиенические условия окружающей среды.
Задача настоящего курса – вооружить студентов, будущих учителей, современными знаниями о возрастных особенностях развивающегося организма и закономерностях, лежащих в основе сохранения и укрепления здоровья детей и подростков.
Овладение этой наукой сопровождается выполнением практических и самостоятельных работ, освоением современных методов физиологических исследований в области развития человеческого организма и приобретением навыков и умений организации правильного режима дня детей и подростков с соблюдением санитарно-гигиенических требований РФ.
Методические указания предназначены для студентов первого и второго курса Гуманитарного института по направлению подготовки 44.03.01 – 
«Педагогическое образование».



1 семестр.

Тема 1.Живая система. Свойства живых систем.

Основные вопросы для самостоятельного изучения
1.1 Элементарная живая система – клетка. Модель поведения.
1.2 Строение клетки эукариот.
1.3 Популяция. Модель поведения популяции.
1.4 Виды транспорта через клеточную мембрану. 
1.5  Потенциал покоя и процессы, его поддерживающие 
1.6  Классификация раздражителей.
1.7  Стадии потенциала действия.
1.8 Основные морфологические изменения на начальных стадиях эмбриогенеза.
1.9 Особенности формирования и последующее значение для эмбрио- и органогенеза зародышевых листков и осевого комплекса органов.
1.10 Особенности формирования зародышевых листков на стадиях обособления тела зародыша, органогенеза.
1.11 Общая характеристика тканей. Нарисовать схему осевого комплекса зачатков в стадии гаструляции.
1.12 Структурно-функциональные особенности эпителиальной ткани.
Литература для самостоятельного изучения

1.Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 3 [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 792 с. - ISBN 978-5-9704-2543-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425435.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2.Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601с.
3.Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. https://medportal.ru – Информационный медицинский портал о здоровье человека.
2. http://umedp.ru – Медицинский портал для врачей.

 Тема 2. Функциональная организация скелетных мышц.

Основные вопросы для самостоятельного изучения
2.1 Работа опорно-двигательного аппарата по принципу рычагов.
2.2 Роль и значение фасций в мышечной системе.
2.3  Общая характеристика отдельных функциональных мышечных групп: агонисты, антагонисты, синергисты. 
2.4 Двигательные единицы и их отличия. 
2.5 Возрастные особенности скелетных мышц.

Литература для самостоятельного изучения

1.Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 3 [Электронный ресурс]: учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 792 с. - ISBN 978-5-9704-2543-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425435.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2.Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс]: учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3.Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4.Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.


Тема 3. Анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата. 

Основные вопросы для самостоятельного изучения

3.1 Плоскости и оси тела.
3.2 Зависимость развития кости от внутренних и внешних факторов.
3.3 Позвоночный столб. Динамическая анатомия. Позвоночный столб в целом.
3.4 Грудная клетка в целом. 
3.5 Биомеханика суставов.
3.6 Соединение позвонков и движения позвоночного столба.
3.7 Возрастные и функциональные изменения соединения костей.
3.8 Скелет туловища. Возрастные особенности позвоночника и грудной клетки.

Литература для самостоятельного изучения

1.Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Человек: анатомия, физиология, психология: энцикл. иллюстр. словарь / под ред. А.С.Батуева, Е.П.Ильина, Л.В.Соколовой. – М.[и др.]: Питер, 2007. – 672 с.
3.Ржешниовецкий Г.П., Учебно-методическое пособие к самостоятельным занятиям по «Анатомии человека» раздел «Остеология» Тула 2008 -56с
4. Ржешниовецкий Г.П., Казакова Л.Г.  Учебно-методическое пособие по «Анатомии человека» раздел «Артрология». Тула 2008 – 82с.





Тема 4. Мышцы и фасции человека.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

4.1. Функции и свойства скелетных мышц.
4.2 Функции вспомогательных аппаратов мышц.
4.3  Какой вид отдыха лучше всего восстанавливает их работоспособность.
4.4  Перечислите мышц головы (начало и место прикрепления).
4.5 Мышцы шеи (начало и место прикрепления).
4.6 Возрастные особенности скелетных мышц.
4.7 Этапы мышечных сокращений.

Литература для самостоятельного изучения

1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Гайворонский И.В., Анатомия человека. В 2 т. Т. 2. Нервная система. Сосудистая система [Электронный ресурс] : учебник / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский ; под ред. И. В. Гайворонского. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-2947-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429471.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 3 [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 792 с. - ISBN 978-5-9704-2543-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425435.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4.Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
5.Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)
1.https://mirvracha.ru – Профессиональный портал «Мир врача».
2. https://medportal.ru – Информационный медицинский портал о здоровье человека.
3. http://umedp.ru – Медицинский портал для врачей.

Тема 5.   Соединение костей нижней конечности.  Строение черепа.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

5.1 Строение костей нижней конечности.
5.2 Мышцы нижней конечности. 
5.3 Скелет пояса верхних конечностей.
5.4 Скелет свободных верхних конечностей.
5.5 Скелет пояса нижних конечностей.
5.6 Скелет свободных нижних конечностей.
5.7 Развитие и возрастные особенности скелета конечностей.
5.8 Возрастные и половые особенности черепа.
5.9 Соединение позвонков друг с другом и черепом.
5.10 Соединение костей головы. Височно- нижнечелюстной сустав.

Литература для самостоятельного изучения
1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс]: учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2.Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс]: учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

3. Ржешниовецкий Г.П., Учебно-методическое пособие к самостоятельным занятиям по «Анатомии человека» раздел «Остеология» Тула 2008 -56с
4.Ржешниовецкий Г.П., Казакова Л.Г.  Учебно-методическое пособие по «Анатомии человека» раздел «Артрология». Тула 2008 – 82с.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)
3. http://medobook.com – Сайт профессиональной медицины.
4. https://mirvracha.ru – Профессиональный портал «Мир врача».
5. https://medportal.ru – Информационный медицинский портал о здоровье человека.
6. http://umedp.ru – Медицинский портал для врачей.

Тема 6.  Топография черепа.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

6.1 Возрастные, половые особенности черепа.
6.2 Обзор костей черепа. 
6.3 Затылочная, теменная лобная. 
6.4 Клиновидные кости.
6.5 Височная кость. 
6.6 Каналы височной кости. 
6.7 Решетчатая кость. 
6.8 Кости лицевого черепа, подъязычная кость.



Литература для самостоятельного изучения
1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс]: учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2.Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

3. Ржешниовецкий Г.П., Учебно-методическое пособие к самостоятельным занятиям по «Анатомии человека» раздел «Остеология» Тула 2008 -56с
4.Ржешниовецкий Г.П., Казакова Л.Г.  Учебно-методическое пособие по «Анатомии человека» раздел «Артрология». Тула 2008 – 82с.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)
7. http://medobook.com – Сайт профессиональной медицины.
8. https://mirvracha.ru – Профессиональный портал «Мир врача».
9. https://medportal.ru – Информационный медицинский портал о здоровье человека.
10. http://umedp.ru – Медицинский портал для врачей.

Тема 7. Нервная система.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

7.1 Нейрон: строение. Основные функции и взаимодействие нейронов. 
7.2 Нервная и гуморальная регуляция функций.
7.3 Нервно-мышечный аппарат.
7.4 Особенности деятельности нервных центров.
7.5 Координация деятельности ЦНС. 
7.6 Спинной мозг, наружное и внутреннее строение. Оболочки спинного мозга. 
7.7 Строение головного мозга.
7.8 Функции спинного мозга и подкорковый отдел головного мозга.
7.9 Основные принципы организации движений.
7.10 Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-тонических реакций.

Литература для самостоятельного изучения

1. Гайворонский И.В., Анатомия человека. В 2 т. Т. 2. Нервная система. Сосудистая система [Электронный ресурс]: учебник / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский ; под ред. И. В. Гайворонского. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-2947-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429471.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

3. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 3 [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 792 с. - ISBN 978-5-9704-2543-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425435.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4.Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат [Электронный ресурс]: учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-2607-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426074.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
5.Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601с.

Тема 8.  Сенсорные системы.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

8.1 Свойства рецепторов.
8.2 Кодирование информации.
8.3 Вестибулярная сенсорная система: строение и функции.
8.4 Сенсорные системы вкуса и обоняния.
8.5 Средний мозг. двигательная сенсорная система.
8.6 Функции тактильного анализатора.
8.7 Механорецепторы. 
8.8 Строение кожи человека.
8.9  Придатки (производные) кожи,  характеристика придатков.
8.10 Молочные железы, строение, функции.
8.11 Строение и функции вкусового анализатора.
8.12 Расположение вкусовых почек.  Корковый центр вкусового анализатора.
8.13 Обонятельный анализатор, строение и функции.
8.14 Пути следования нервных импульсов от обонятельных рецепторов до коркового центра обонятельного анализатора.
8.15 Онтогенез тактильного анализатора.
8.16 Онтогенезе вкусового анализатора.
8.17 Охарактеризуйте онтогенез обонятельного анализатора.

Литература для самостоятельного изучения

1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2.Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс]: учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3.Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601с.
4.Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 3 [Электронный ресурс]: учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 792 с. - ISBN 978-5-9704-2543-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425435.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2 семестр
Тема 9. Центральная и периферическая нервная система.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

9.1 Нейрон: строение. Основные функции и взаимодействие нейронов; 
9.2 Нервная и гуморальная регуляция функций;
9.3 Рефлекторный механизм деятельности нервной системы; 
9.4 Вегетативная (автономная) нервная система.
9.5 Периферическая нервная система.
9.6 Нервно-мышечный аппарат:
9.7 Основные функции ЦНС;
9.8 Особенности деятельности нервных центров;
9.9 Координация деятельности ЦНС;
9.10  Спинной мозг, наружное и внутреннее строение. Оболочки спинного мозга. 
9.11 Строение головного мозга.
9.12 Функции спинного мозга и подкорковый отдел головного мозга; 
9.13 Основные принципы организации движений;
9.14 Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-тонических реакций.

Литература для самостоятельного изучения

1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2.Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс]: учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3.Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601с.
4.Этинген Л.Е. Лекции по анатомии человека: учеб. пособие для мед. вузов / Л.Е.Этинген. – М.: Мед. информ. Агентство, 2007. – 304 с.

5.Человек: анатомия, физиология, психология: энцикл. иллюстр. словарь / под ред. А.С.Батуева, Е.П.Ильина, Л.В.Соколовой. – М.[и др.]: Питер, 2007. – 672 с.
6. Шульговский В.В. Основы нейрофизиологии, учебное пособие для вузов.  М.: Аспект-Пресс, 2000.- 277 с. 18 экз.
7.Батуев А.С. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов). 5 экз.


Тема 10. Кровь как биологическая система. Регуляция сердечной деятельности.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

10.1 Системное кровообращение.
10.2 Скорость движения крови и лимфы в различных отделах системы крово- и лимфообращения.
10.3 Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по сосудам высокого и низкого давления и  сосудистый тонус. 
10.4 Форменные элементы крови; 
10.5 Физико-химические свойства плазмы крови;
10.6 Регуляция системы крови.
Литература для самостоятельного изучения
1. Основы физиологии человека. Учебник для вузов./ Под ред. Н.А. Агаджаняна. М.: РУДН, 2000.- 408 с. 10 экз.
2. Яковлев В.Н. Нормальная физиология : учеб.пособие для вузов:в 3т. Т.2. Частная физиология / В.Н.Яковлев [и др.];под ред.В.Н.Яковлева .— М. : Академия, 2006 .— 288с. : ил. — (Высшее профессиональное образование:Медицина). 5 экз. Физиология человека. Учебник для мед. вузов. Под ред. проф. Покровского В.М., Коротько Г.Ф., М.: Медицина, 2001, Т.1. – 448 с.,ил. 3 экз.
3. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. 2. Гайворонский И.В., Анатомия человека. В 2 т. Т. 2. Нервная система. Сосудистая система [Электронный ресурс] : учебник / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский ; под ред. И. В. Гайворонского. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-2947-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429471.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
5. Батуев А.С. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов). 5 экз.

Тема 11. Сердце. Сердечно-сосудистая система.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

11.1 Проводящая система сердца.
11.2 Основные свойства сердца.
11.3 Нервно-гуморальная регуляция сердца.
11.4 Большой и малый круг кровообращения.
11.5 Возрастные особенности строения сердца и сосудов
11.6 Сердце и его физиологические свойства; 
11.7 Движение крови по сосудам (гемодинамика);
11.8 Регуляция сердечно-сосудистой системы.
Литература для самостоятельного изучения

1. Анатомия человека: [учебник для вузов]: в 2 т. Т. 1 / Э.И.Борзяк [и др.]: под ред. М.Р.Сапина. – 4-е изд., стер. – М.:.Медицина, 2007. – 543 с.
2. Физиология человека. Учебник для мед. вузов.  Под ред. проф. Покровского В.М., Коротько Г.Ф. М.: Медицина, 2001, Т2. – 368 с., ил. 2 экз.
3.Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4.Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс]: учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.


Тема 12. Лимфатическая система. Физиологические и возрастные особенности.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

12.1 Лимфатические узлы, характеристика и расположение.
12.2 Строение лимфоузла.
12.3  Отличия лимфатических сосудов от лимфатических капилляров.
12.4 Анатомия и физиология главных лимфатических стволов и протоков.
12.5 	Физиологические особенности оттока лимфы от отдельных органов и областей тела
12.6 Состав и количество лимфы.

Литература для самостоятельного изучения
1. Анатомия человека: [учебник для вузов]: в 3 т. Т. 1 / Э.И.Борзяк [и др.]: под ред. М.Р.Сапина. – 4-е изд., стер. – М.:.Медицина, 2008. – 543 с.
2. Левкин С.С. Атлас анатомии человека / С.С.Левкин. – М.: АСТ: Астрель, 2011. – 512 с.
3. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.:ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4.Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс]: учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
5. Ржешниовецкий Г.П., Учебно-методическое пособие по дисциплине «Анатомия человека». Лимфатическая система. Тула 2010 – 58 с.
6. Анатомия и физиология человека: Учебное пособие. Изд. 2-е. — Ростов н/Д: изд-во: «Феникс», 2003. - 416 с.
7. Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601с.

Тема 13. Дыхательная система.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

13.1 Внешнее дыхание
13.2 Обмен газов в легких и их перенос кровью.
13.3  Значение дыхания. Механизм вдоха и выдоха.
13.4 Верхние дыхательные пути.
13.5  Строение, функции и возрастные особенности легких.
13.6 Ацинус – структурная функциональная единица легких.
13.7  Газообмен в легких и тканях.
13.8  Роль кислорода и двуокиси углерода в регуляции дыхания.

Литература для самостоятельного изучения

1. Анатомия человека: [учебник для вузов]: в 2 т. Т. 1 / Э.И.Борзяк [и др.]: под ред. М.Р.Сапина. – 4-е изд., стер. – М.:.Медицина, 2007. – 543 с.
2. Физиология человека. Учебник для мед. вузов.  Под ред. проф. Покровского В.М., Коротько Г.Ф. М.: Медицина, 2001, Т2. – 368 с., ил. 2 экз.
3.Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4.Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс]: учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
5. Федюкович Н.И. «Анатомия и физиология человека»: Учебное пособие. Изд. 2-е. — Ростов н/Д: изд-во: «Феникс», 2003. - 416 с.


Тема 14. Пищеварительная система. 

Основные вопросы для самостоятельного изучения

14.2 Пищеварение в различных отделах желудочно-кишечного тракта; 
14.3 Всасывание продуктов переваривания пищи.
14.3 Строение стенок пищеварительной трубки.
14.4 Органы пищеварения: возрастные особенности.
14.5 Пищеварение. Питательные вещества.
14.6 Регуляция пищеварения.
14.7 Глотание, его фазы, регуляция. 
14.8 Состав   и свойства  желудочного сока. 
14.9 Регуляция секреции желудочных желез.
Литература для самостоятельного изучения

1.Анатомия человека: [учебник для вузов]: в 2 т. Т. 1 / Э.И.Борзяк [и др.]: под ред. М.Р.Сапина. – 4-е изд., стер. – М.:.Медицина, 2007. – 543 с.
2. Этинген Л.Е. Лекции по анатомии человека: учеб. пособие для мед. вузов / Л.Е.Этинген. – М.: Мед. информ. Агентство, 2007. – 304 с.
3. Основы физиологии человека. Учебник для вузов./ Под ред. Н.А. Агаджаняна. М.: РУДН, 2000.- 408 с. 10 экз.
4 Яковлев В.Н. Нормальная физиология : учеб.пособие для вузов:в 3т. Т.2. Частная физиология / В.Н.Яковлев [и др.];под ред.В.Н.Яковлева .— М. : Академия, 2006 .— 288с. : ил. — (Высшее профессиональное образование:Медицина). 5 экз.
5. Шульговский В.В. Основы нейрофизиологии, учебное пособие для вузов.  М.: Аспект-Пресс, 2000.- 277 с. 18 экз.
6. Физиология человека. Учебник для мед. вузов. Под ред. проф. Покровского В.М., Коротько Г.Ф., М.: Медицина, 2001, Т.1. – 448 с.,ил. 3 экз.
7. Физиология человека. Учебник для мед. вузов.  Под ред. проф. Покровского В.М., Коротько Г.Ф. М.: Медицина, 2001, Т2. – 368 с., ил. 2 экз.


Тема 15. Обмен веществ и энергии.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

15.1Превращение и использование энергии.
15.2.Энергетический эквивалент пищи.
15.3Основной обмен.
15.4 Значение минеральных веществ и микроэлементов. 
15.5 Регуляция водного и минерального обмена. 
15.6 Основы питания. Принципы составления пищевых рационов.
15.7 Витамины, их физиологическая роль. 
15.8 Обмен белков, углеводов, липидов.

Литература для самостоятельного изучения

1.. Нормальная физиология/ Брин В.Б., Захаров Ю.М. и др./; под ред. Б.И.Ткаченко. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2012. – 688 с.
2. А.С. Солодков Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная .:учебник для вузов физ. культуры/ А. С.Солодков, Е.Б. Сологуб.- Изд. 4-е, испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2010.- 620с. 25 экз.
3. Основы физиологии человека. Учебник для вузов/ Под ред. Н.А. Агаджаняна. М.: РУДН, 2000.- 408 с. 10 экз.
4. Яковлев В.Н. Нормальная физиология : учеб.пособие для вузов:в 3т. Т.2. Частная физиология / В.Н.Яковлев [и др.];под ред.В.Н.Яковлева .- М. : Академия, 2006 .- 288с. : ил. – (Высшее профессиональное образование:Медицина). 5 экз.

Тема 16. Выделительные процессы.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

      16.1  Строение органов мочевыделения.
16.2 Процесс мочеобразования и его регуляция.
16.3 Гомеостатическая функция почек.
16.4  Мочевыведение и мочеиспускание.
16.5 Потоотделение.
16.6 Нефрон как морфофункциональная единица почки. 

Литература для самостоятельного изучения

1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс] : учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 3 [Электронный ресурс]: учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 792 с. - ISBN 978-5-9704-2543-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425435.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3.Федюкович Н.И. «Анатомия и физиология человека»: Учебное пособие. Изд. 2-е. — Ростов н/Д: изд-во: «Феникс», 2003. - 416 с.
4. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
5.Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс]: учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
6. Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601с.


Тема 17.  Половая система человека.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

17.1 Мужские и женские половые органы: строение, функции, возрастные особенности.
17.2 Менструальная функция матки: возрастные особенности.
17.3 Созревание яйцеклетки. 

Литература для самостоятельного изучения

1. Сапин М.Р., Анатомия человека В 2 томах. Т. 1 [Электронный ресурс]: учебник / М. Р. Сапин и др.; под ред. М. Р. Сапина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3483-3 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434833.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

2. Билич Г.Л., Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 3 [Электронный ресурс] : учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 792 с. - ISBN 978-5-9704-2543-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425435.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3.Федюкович Н.И. «Анатомия и физиология человека»: Учебное пособие. Изд. 2-е. — Ростов н/Д: изд-во: «Феникс», 2003. - 416 с.


Тема  18. Регуляция температуры тела.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

18.1 Механизмы теплообразования; 
18.2 Механизмы теплоотдачи;
18.3 Регуляция теплообмена.
18.4 Температура человека и ее  суточное колебание.
18.5 .Физическая и химическая терморегуляция. 
18.6 Периферические и центральные  механизмы тepмopeгуляции.
18.7 Нервные и гуморальные механизмы терморегуляции. 
Литература для самостоятельного изучения

1. Физиология человека. Учебник для мед. вузов. Т.1. / Под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько, М.: Медицина, 2001,. – 448 с. ил. 3 экз.
2. 1. Нормальная физиология/ Брин В.Б., Захаров Ю.М. и др./; под ред. Б.И.Ткаченко. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2012. – 688 с.
3. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601с.
5. Федюкович Н.И. «Анатомия и физиология человека»: Учебное пособие. Изд. 2-е. — Ростов н/Д: изд-во: «Феникс», 2003. - 416 с.


Тема  19.  Иммунитет. Иммунная система.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

19.1 Общая характеристика иммунной системы.
19.2 Центральные органы иммунной системы.
19.3 Периферические органы иммунной системы.
19.4 Онтогенез иммунной системы.
19.5 Факторы, обеспечивающие целостность организма. 
19.6 Иммунитет, его виды. 
19.7 Специфический иммунный ответ и ранний воспалительный ответ
19.8 .Иммунологическая память. 

Литература для самостоятельного изучения

1. Физиология человека. Учебник для мед. вузов. Т.1. / Под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько, М.: Медицина, 2001,. – 448 с. ил. 3 экз.
2. 1. Нормальная физиология/ Брин В.Б., Захаров Ю.М. и др./; под ред. Б.И.Ткаченко. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2012. – 688 с.
3. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601с.
5. Федюкович Н.И. «Анатомия и физиология человека»: Учебное пособие. Изд. 2-е. — Ростов н/Д: изд-во: «Феникс», 2003. - 416 с.
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