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Цели и задачи освоения дисциплины

Целью освоения дисциплины (модуля) является подготовка обучающихся к самостоятельной деятельности с использованием разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки, и будущей профессиональной деятельности.

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются:

- формирование теоретических знаний, двигательных умений и навыков в процессе изучения техники спортивных игр, развитие физических качеств средствами спортивных игр; 

- формирование способности обучать и правильно строить процесс обучения, исходя из конкретных условий;

- формирование способности к аналитической деятельности, коррекции ошибок и неточностей в процессе выполнения отдельных частей (технических элементов) игровых упражнений;

- формирование умений и навыков тренерской деятельности в различных видах спортивных игр;

- формирование умений и навыков тестирования физической подготовленности занимающихся с использованием игровых упражнений.
Содержание практических (семинарских) занятий
	№
п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	2 семестр

	1
	Место гимнастики в системе физического воспитания. 

	2
	Цели и задачи гимнастики.

	3
	Основные группы гимнастических упражнений.

	4
	Гимнастическая терминология.

	5
	Правила и формы записи упражнений.

	6
	Формы занятий гимнастикой.

	7
	Типовая структура урока.

	8
	Общие организационные и методические указания к типовой структуре гимнастического занятия.

	3 семестр

	9
	Методика обучения гимнастическим упражнениям и предупреждение травм на занятиях гимнастикой.

	10
	Врачебный контроль и самоконтроль как меры профилактики травматизма.

	11
	Строевые упражнения. Назначение и особенности строевых упражнений.

	12
	Общеразвивающие упражнения.

	13
	Составление комплексов ОРУ.

	14
	Правила подбора упражнений.

	15
	Дозировка ОРУ.

	16
	Упражнения на гимнастических снарядах, акробатические упражнения, упражнения художественной гимнастики и аэробики.

	17
	Планирование и учет учебной работы по гимнастике.

	4 семестр

	18
	Место тяжелой атлетики в системе физического воспитания.

	19
	Цели и задачи тяжелой атлетики.

	20
	Общие основы техники в тяжелой атлетике.

	21
	Рывок штанги двумя руками.

	22
	Толчок штанги двумя руками.

	23
	Предупреждение травм на занятиях тяжелой атлетикой.

	24
	Страховка и помощь.

	25
	Врачебный контроль и самоконтроль как меры профилактики травматизма.

	26
	Оборудование и его спецификации.

	27
	Костюм и персональная экипировка.

	5 семестр

	28
	Виды спортивного ориентирования

	29
	Спортивные карты, их масштаб. Условные знаки. Рельеф местности.

	30
	Чтение и ориентирование карты

	31
	Техническая и тактическая подготовка спортсмена-ориентировщика

	32
	Способы измерения расстояний. Владение компасом и движение по азимуту

	33
	Способы ориентирования. Выбор оптимального пути движения. 

	34
	Общая физическая подготовка.

	35
	Специальная физическая подготовка

	36
	Структура интеллектуальной деятельности в спортивном ориентировании. 

	37
	Развитие психических процессов: внимания, памяти, оперативного мышления.

	38
	Правила соревнований по спортивному ориентированию

	39
	Организация и проведение соревнований по ориентированию.

	40
	Планирование и постановка дистанций.

	7 семестр

	41
	Аэробика как вид физкультурно–оздоровительной деятельности.

	42
	Классификация видов аэробики. Характеристика различных видов оздоровительной аэробики.

	43
	Базовая аэробика, степ-аэробика, слайд-аэробика, фитбол-аэробика, танцевальные направления, силовые направления.

	44
	Содержание занятий. Структура уроков. Базовые шаги классической аэробики и техника их выполнения.

	45
	Основное положение корпуса. Постановка стоп. Контроль рук.

	46
	Нейтральное положение тела. Основные движения: марш, шаг-касание, касание-шаг, другие.

	47
	Базовые шаги классической аэробики и их вариации.

	48
	Способы соединения элементов в связки и комбинации. Построение хореографических комбинаций, методы разучивания.

	49
	Техника безопасности на занятиях по аэробике. Запрещённые движения.

	50
	Способы обучения. Понятие аэробного и функционального тренинга.

	51
	Способы повышения интенсивности на занятиях по аэробике.

	52
	Соблюдение симметрии в нагрузке.

	53
	Музыкальное сопровождение на занятиях по аэробике.

	54
	Танцевальные направления в аэробике и их краткая характеристика.

	55
	Силовые направления в аэробике и их краткая характеристика.

	56
	Принципы выполнения упражнений. Постановка дыхания.

	57
	Основные упражнения начального уровня.


Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

Основная литература

1. Виноградов Г.П. Атлетизм: теория и методика, технология спортивной тренировки [Электронный ресурс]: учебник / Г.П. Виноградов, И.Г. Виноградов. — Электрон. текстовые данные. — М.: Издательство «Спорт», 2017. — 408 c. — 978-5-906839-30-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63649.html.

2. Гавердовский Ю. К. Теория и методика спортивной гимнастики. Том 1: учебник / Ю. К. Гавердовский. — М.: Советский спорт, 2014. — 368 c. — ISBN 978-5-9718-0679-0. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57657.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
3. Гавердовский Ю. К. Теория и методика спортивной гимнастики. Том 2: учебник / Ю. К. Гавердовский, В. М. Смолевский. — М.: Советский спорт, 2014. — 232 c. — ISBN 978-5-9718-0700-1. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57658.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей.

4. Безматерных Н. Г. Начальная двигательная подготовка в спортивной аэробике / Н. Г. Безматерных, Г. П. Безматерных, Г. Н. Пшеничникова. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2009. — 132 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65017.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
5. Пельменев В. К. Основы спортивного ориентирования: учебно-методическое пособие / В. К. Пельменев, В. Ю. Юшков. — Калининград: Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта, 2006. — 52 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/23899.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей.

6. Курченков А. А. Спортивное ориентирование: учебное пособие / А. А. Курченков, В. М. Суханов. — Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2015. — 140 c. — ISBN 978-5-00032-110-2. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/47479.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей.

Дополнительная литература

1. Менхин А. В. Рекреативно-оздоровительная гимнастика: учеб. пособие для вузов / А. В. Менхин. — М.: Физическая культура, 2007. — 160 с.

2. Столяров В.И. Инновационные направления, формы и методы физкультурно-спортивной работы с населением (отечественный и зарубежный опыт). Ч. 1: монография / В.И. Столяров. — Москва: Русайнс, 2017. — 159 с. — ISBN 978-5-4365-1535-9. – Режим доступа: https://www.book.ru/book/922527, по паролю.

3. Столяров В.И. Инновационные направления, формы и методы физкультурно-спортивной работы с населением (отечественный и зарубежный опыт) Ч. II: монография / В.И. Столяров. — Москва: Русайнс, 2017. — 191 с. — ISBN 978-5-4365-1584-7. – Режим работы: https://www.book.ru/book/922551, по паролю.

4. Размахова С.Ю. Аэробика. Теория, методика, практика занятий в вузе [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Размахова С.Ю.— Электрон. текстовые данные.— М.: Российский университет дружбы народов, 2012.— 176 c.— ISBN:  978-5-209-03558-9 Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11532.
5. Бурмистров В.Н. Атлетическая гимнастика для студентов [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Бурмистров В.Н., Бучнев С.С.— Электрон. текстовые данные. — М.: Российский университет дружбы народов, 2012. — 172 c.— ISBN: 978-5-209-03557-2.

6. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: Учеб. пособие для вузов / Ю.Д. Железняк, В.А. Кашкаров, И.П. Кравцевич и др.; Под ред. Ю.Д.Железняка. — М.: Академия, 2002. — 384с.

7. Гимнастика: Учебник для вузов / М.Л. Журавин, О.В. Загрядская, О.А. Каминский и др.; Под ред.: М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. — М.: Академия, 2002. — 443 с.

8. Земсков Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе: учеб. пособие для вузов / Е.А. Земсков. — М.: Физическая культура, 2008. — 182 с.: ил.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ”: учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам.- Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. С экрана.

2. ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий.-Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/, по паролю.- .- Загл. с экрана.

3. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, режим доступа: http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана.

4. НЭБ КиберЛенинка научная электронная библиотека открытого доступа, режим доступа http://cyberleninka.ru/ ,свободный.- Загл. с экрана.

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа : http: //window.edu.ru. - Загл. с экрана.

6. http://www.sport-aerob.ru/sh_aerobics. - Спортивная и оздоровительная аэробика /Всероссийская федерация спортивной и оздоровительной аэробики.

7. http://fizkulturaisport.ru/ - Теория и методика физического воспитания и спорта.

