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1  Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля)

Целями освоения дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" являются формирование у студентов способности дружественного восприятия окружающего мира во всем многообразии его проявлений, понимания  перспектив развития цивилизации и человека с позиций безопасности жизнедеятельности, представления о существующей государственной  системе  обеспечения  безопасности окружающего мира и человека в нем.

Задачами освоения дисциплины являются:

· формирование у студентов понимания перспектив развития цивилизации и человека с позиций безопасности жизнедеятельности, разрушение сформировавшегося в обществе стереотипа пренебрежительного отношения к вопросам безопасности;

· информированность о существующих и перспективных подходах к ре-​
шению проблем безопасности в современном мире; 
· формирование приоритетов духовного и физического здоровья, прием-​
лемого уровня безопасности  перед другими ценностями жизненного благопо​лучия;
· изучение основных  вредных и опасных факторов среды обитания; 

· изучение физиологического воздействия на человека опасных и вредных факторов в производственных условиях;

· освоение  методов и средств повышения безопасности технологических процессов в условиях строительного производства; 

2  Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ООП ВО 

2.1. Учебная дисциплина (модуль) "Безопасность жизнедеятельности"относится к базовой части учебного цикла –  Блок Б1.

2.2. Для успешного освоения учебной дисциплины (модуля) "Безопасность жизнедеятельности" достаточны знания, умения и навыки, продемонстрированные обучающимися при поступлении в ВУЗ 
2.3. Знания, умения и навыки, сформированные при изучении данной учебной дисциплины (модуля), необходимы для успешного освоения последующих дисциплин (модулей):  «Технологические процессы в строительстве», «Технология возведения зданий», «Технология монолитного домостроения», «Строительные материалы и оборудование», «Пожарная безопасность зданий», «Техника безопасности в строительстве».

.
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению подготовки:

а) общекультурных (ОК):

- способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9);

б)  общепрофессиональных компетенций (ОПК): 
- владением основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОПК-5);

в) профессиональных (ПК):

- знанием требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, ремонтных работ и работ по реконструкции строительных объектов (ПК-5) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать: 

1. основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду (ОПК-05);

2. нормативные уровни допустимых негативных воздействий на человека и природную среду (ПК-05);

3. существующие средства индивидуальной и коллективной защиты от опасностей природно-техногенного характера (ОК-09)

Уметь: 

1. идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности (ПК-5);

2. проектировать способы защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий в соответствии с видами деятельности: изыскательная и проектно-конструкторская (ОПК-5);

Владеть:

1. понятийно-терминологическим аппаратов в области безопасности (ПК-5);

2. навыками работы с основными нормативно-техническими и законодательными документами по проблемам обеспечения безопасности (ПК-5);

3. методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий в соответствии с видами деятельности: изыскательная и проектно-конструкторская (0К-9)
4 Содержание и структура учебной дисциплины (модуля)
4.1 Содержание разделов учебной дисциплины (модуля)

1. Введение в курс БЖД.

1.1. Актуальность вопросов безопасности в современном обществе и их состояние в РФ. 

1.2. Предмет «Безопасность жизнедеятельности». Структура и место учебной дисциплины в системе профессионального образования. 

1.3. Цели и задачи изучения дисциплины. 

1.4.Основные понятия, термины и определения.

2. Система "человек-среда обитания".

2.1. Единство окружающего мира.

2.2. Физический мир как среда обитания.

2.3. Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека и природную среду.

2.3.1. Опасные и вредные факторы естественно-природной среды.

2.3.2. Опасные и вредные факторы антропогенной среды.

2.4. Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания». 

2.5. Системы восприятия человеком состояния внешней среды.

3. Основы физиологии труда.

3.1. Характеристика основных форм деятельности человека .

3.2. Работоспособность человека и ее динамика.

3.3. Комфортные условия жизнедеятельности в техносфере.

3.4. Профессиональный отбор операторов технических систем.

4.  Факторы природно-техногенной среды.

4.1. Классификация факторов природно-техногенной среды.

4.2. Химические факторы среды обитания.

4.3. Биологические факторы.

4.4. Совокупное влияние факторов на человека.

5.  Физические факторы.

5.1. Микроклиматические условия производственных помещений

5.1.1. Параметры микроклимата рабочей зоны.

5.1.2. Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека.

5.1.3. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата.

5.2. Производственный шум и вибрация.

5.2.1. Физические характеристики шума.

5.2.2. Классификация шумов.

5.2.3. Нормирование шумов.

5.2.4. Акустический расчет.

5.2.5.Влияние шума на организм человека

5.2.6. Классификация производственных вибраций.

5.2.7. Воздействие вибрации на здоровье человека.

5.2.8. Нормирование производственных вибраций.

5.2.9. Способы снижения производственной вибрации.

5.3. Производственное освещение.

5.3.1. Основные световые величины и параметры, определяющие зрительные условия работы.

5.3.2.Системы и виды производственного освещения.

5.3.3. Основные требования к производственному освещению.

5.3.4. Нормирование производственного освещения.

5.3.5. Электрические источники света.

5.3.6. Светильники.

5.3.7. Расчет производственного освещения.

5.4. Электромагнитные излучения.

5.4.1. Источники и характеристики электромагнитных полей.

5.4.2. Воздействие электромагнитных полей на человека.

5.4.3. Нормирование электромагнитных полей.

5.4.4. Защита от электромагнитных излучений.

5.4.5. Виды и физическая природа ионизирующих излучений.

5.4.6. Физика радиоактивности.

5.4.7. Биологическое воздействие ионизирующих излучений.

5.4.8. Нормирование ионизирующих излучений.

5.5. Электрический ток.

5.5.1. Действие электрического тока на организм человека.

5.5.2. Факторы, влияющие на степень тяжести поражения электрическим током.

5.5.3. Классификация помещений по степени опасности поражения людей электрическим током.

5.5.4. Основные причины поражения людей электрическим током.

5.6. Основы противопожарной безопасности.

5.6.1. Организация пожарной охраны.

5.6.2. Общие представления о процессе горения. Виды горения.

5.6.3. Пожарные свойства веществ и материалов.

5.6.4. Огнестойкость зданий и сооружений. Классификация помещений по пожаро-взрывоопасности.

5.6.5. Характеристика пожарной опасности производства и основные причины пожаров.

6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях.

6.1. ЧС, классификация и причины возникновения

6.1.1. Понятие о чрезвычайных ситуациях.

6.1.2. Классификация чрезвычайных ситуаций.

6.1.3. Прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС.

6.2. Характеристика и классификация ЧС мирного времени 

6.2.1. ЧС техногенного характера (аварии на химически-, радиационно-, пожаро-и взрывоопасных объектах; аварии на транспорте)

6.2.2. ЧС природного характера (геологические, метеорологические, гидрологические, биологические ЧС, природные пожары)

6.3. Гражданская оборона и защита населения и территорий в ЧС

6.3.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий в ЧС.

6.3.2. Устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС

7. Система обеспечения безопасности жизнедеятельности.

7.1. Механизмы обеспечения безопасности

7.2. Управление безопасностью жизнедеятельности

7.3. Правовые и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности.

7.4. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности.

7.5. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.

Примечание: темы, выносимые на самостоятельную проработку в разделе 4.6.
4.2 Распределение часов по семестрам и видам занятий 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) БЖД составляет 3 зачетные единицы (108 академических часа), в том числе:
	Семестр
	Контактная работа с преподавателем
	Самостоятельная работа
	Вид промежут. аттестации

	
	Виды занятий 
	Итого
	 Выполнение

курсовых заданий
	Другие

виды

СРС
	

	№
	З.Е.
	Лекцион-ные
	Практи-ческие (клиничес-кие)
	Лаборатор-ные
	индивиду-

альные 
	
	КП 

(КР)
	ККР

(ГР, …)
	
	

	Очная форма обучения

	4
	3
	31
	16
	-
	-
	47
	-
	-
	25
	Экзамен (36)

	Итого
	3
	31
	16
	-
	-
	47
	-
	-
	25
	Экзамен (36)


4.3 Темы, выносимые на лекционные занятия
	№№ 

лекций
	№№ разделов дисциплины (модуля), 

выносимых на лекции
	Кол-во академических часов

	Очная форма обучения

	4 семестр

	1
	1: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4;
	2

	2
	2: 2.1: 2.1.1;2.1.2;2.1.3; 
	2

	3
	2.2:2.2.1.;2.2.2;2.2.3;  
	2

	4
	3: 3.1; 3.2; 
	1

	5
	4: 4.1; 4.2; 
	2

	6
	4.3;4.4;
	2

	7
	6.1:6.1.1;6.1.2;6.1.4;
	2

	8
	6.2:6.2.1;6.2.2;6.2.3;
	2

	9
	6.3: 6.3.1;6.3.2;6.3.3;6.3.4;
	2

	10
	6.4:6.4.1;6.4.2;6.4.3;6.4.4;6.4.5;6.4.6;
	2

	11
	6.5:6.5.1;6.5.2;6.5.3;6.5.4;
	2

	12
	6.6: 6.6.1;6.6.2;6.6.3;6.6.4;6.6.5;6.6.7;6.6.8;
	2

	13
	6.7: 6.7.1;6.7.2;6.7.3;
	2

	14
	7: 7.1: 7.1.1;7.1.3;
	1

	15
	7.2:7.2.1;7.2.3;7.2.4;
	2

	16
	8: 8.1; 8.2;8.3;
	2

	17
	8.4;8.5;
	1

	                                                                                                            Итого
	31


4.4 Лабораторные работы
Учебным планом не предусмотрены.
4.5 Практические занятия (семинары)
	№ ПЗ
	№№ разделов дисциплины (модуля)
	Тема практического занятия
	Кол-во академических часов

	Очная форма обучения

	4 семестр

	1
	4.1
	"Основы нормирования выбросов промышленных предприятий"

Содержание работы - выполнение расчета  концентраций вредных веществ и определения нормативов ПДВ для источников выбросов.
	2

	2
	5.2
	"Оценка уровней шума в помещениях. Расчет средств защиты от шума" 

Содержание работы - выполнение акустического расчета ожидаемых уровней звукового давления в расчетной точке помещения, звукоизолирующего ограждения, звукопоглощающей облицовки.
	4

	3
	5.2
	«Акустическая оценка  уровней городского транспортного шума»

Содержание работы – расчет ожидаемых уровней звука от транспортного потока в расчетной точке микрорайона и в помещении, оценка уровней звука и расчет средств защиты от транспортного шума.
	3

	4
	5.4


	"Защита от электромагнитных полей промышленной частоты"

Содержание работы - выполнение расчета напряженности электрического поля  для высоковольтной линии электропередачи, определение нормативных значений напряженности и средств защиты от воздействия электромагнитных полей.


	2

	5
	5.4
	"Определение доз облучения от гамма-излучающих радионуклидов"

Содержание работы - выполнение расчета эквивалентных доз внешнего облучения организма человека от точечных источников и от равномерно распределенных по поверхности земли, расчета годовых доз внутреннего облучения организма человека и отдельных органов от  радионуклидов, попавших в организм с продуктами питания, сравнение с предельно допустимыми дозами.
	2

	6
	5.3
	"Расчет искусственного освещения" 

Содержание работы - выполнение светотехнических расчетов общего освещения методом коэффициента использования светового потока и точечным методом.
	2

	7
	5.6
	"Определение показателей пожарной опасности горючих веществ"

Содержание работы -  выполнение расчета величины показателей пожарной опасности горючих веществ и установления категории пожарной опасности производства.
	1

	Итого
	16


4.6 Самостоятельная работа студента

	№ п/п
	Наименование видов самостоятельной
 работы
	Трудоемкость

(в академических часах)
	Методические материалы

	Очная форма обучения

	4 семестр

	1
	Подготовка к защите практических работ
	9
	Например:

9.1 [1,2],

9.5

	2
	Самостоятельное изучение разделов 3.3; 3.4; 6.1.3; 6.2.4; 6.2.5; 6.4.7; 6.6.6; 8: 8.5; 8.6
	16
	9.1 [1-4]

9.2 [1-6],

9.3, 9.4, 9.7 

	           Итого
	25
	


Примерная тематика курсовых проектов (работ)

Учебным планом не предусмотрено

5 Образовательные технологии 
При освоении разделов дисциплины используется сочетание видов образовательной деятельности – лекция, контрольно-курсовая работа, самостоятельная работа – с различными методами ее активизации. Для наиболее эффективной реализации компетентностного подхода  в рамках учебной дисциплины «БЖД» целесообразно предусматривать широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.

Тренинг - это метод активного обучения, направленный на передачу и развитие знаний, умений и навыков и социальных установок. В рамках тренинга часто используют следующие методы: игровые (деловые, ролевые игры), кейсы, групповая дискуссия, мозговой штурм, видеоанализ, модерация и др.

Деловая игра - это моделирование реальных условий профессиональной деятельности специалиста во всем многообразии служебных, социальных и личностных связей. Она является основой методов интерактивного обучения и представляет собой  имитацию принятия решений в различных областях, осуществляемую по заданным правилам группой людей или человеком с ЭВМ в диалоговом режиме, при наличии конфликтных ситуаций или информационной неопределенности. Деловая игра способна породить творческую работу. Всестороннее коллективное обсуждение учебного материала студентами позволяет добиться комплексного представления ими профессионально значимых процессов и деятельности.

Разбор конкретных ситуаций (метод кейс-стади) - это интерактивный метод организации обучения на основе описания и решения конкретных проблемных ситуаций. Студентам предлагают осмыслить реальную жизненную ситуацию, описание которой одновременно отражает не только какую-либо практическую проблему, но и актуализирует определенный комплекс знаний, который необходимо усвоить при разрешении данной проблемы. При этом сама проблема не имеет однозначных решений.  Этот метод дает возможность проявить инициативу, почувствовать самостоятельность в освоении теоретических положений и овладении практическими навыками.  Не менее важно и то, что анализ ситуаций довольно сильно воздействует на профессионализацию студентов, способствует их взрослению, формирует интерес и позитивную мотивацию к учебе. 

Групповая дискуссия - это совместное обсуждение и анализ проблемной ситуации, вопроса или задачи. Групповая дискуссия может быть структурированной (то есть управляемой педагогом с помощью поставленных вопросов или тем для обсуждения) или неструктурированной (ее течение зависит от участников группового обсуждения).

Мозговой штурм - это один из наиболее эффективных методов стимулирования творческой активности. Позволяет найти решение сложных проблем путем применения специальных правил: сначала участникам предлагается высказывать как можно больше вариантов и идей, в том числе самых фантастических. Затем из общего числа высказанных идей отбирают наиболее удачные, которые могут быть использованы на практике.

Видеоанализ - это инструмент, представляющий собой демонстрацию видеороликов, подготовленных преподавателем, или видеозаписей, на которых участники процесса обучения демонстрируют разные типы поведения в коммуникативной ситуации. Видеоанализ позволяет наглядно рассмотреть достоинства и недостатки разных типов коммуникации.

Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях
	Семестр
	Вид занятия

(Л, ПР, ЛР)
	Используемые интерактивные 

образовательные технологии
	Количество аудиторных часов

	Очная форма обучения

	4
	Л
	Кейс-стади по лекции № 2
	2

	
	
	Мозговой штурм по лекции № 6, 7, 8
	6

	
	
	Групповая дискуссия по лекции №  11
	2

	
	ПР
	Деловая игра по практической работе № 2, 5
	4

	
	
	Видеоанализ практических работ №№ 1, 3 
	4

	Итого
	18


6 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

6.1 Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий

Для проведения лекционных занятий по дисциплине требуется стандартная аудитория;

Для проведения практических занятий по дисциплине требуется аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, ноутбуком 

6.2 Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающихся

 Рабочее место преподавателя должно быть оснащено видеопроектором, ноутбком, 
настенным экраном, видеопроектором
6.3.     Требования к специализированному оборудованию

 Для проведения практических занятий по дисциплине требуется аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном 

6.4. Требования к программному обеспечению учебного процесса 

- программа MS Pover Point;

- программа для проведения тестирования.

7 Порядок проведения текущего контроля и промежуточных аттестаций. Шкалы оценок

7.1 Шкала академических оценок освоения дисциплины (модуля)

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» состоит из теоретического курса 4 семестра общим объемом 108 часов с выполнением практических работ; изучение курса завершается  экзаменом. 

По дисциплине предусмотрен текущий контроль успеваемости, по результатам которого обучающийся может получить не более 60 баллов и промежуточная аттестация (экзамен), на которой он может получить не более 40 баллов, при условии наличия баллов (см. п.7.2) по текущему контро​лю успеваемости.

Текущий (межсессионный) контроль успеваемости (аттестация) проводится по двухступенчатой схеме: 

- первый рубежный контроль проводится в виде контроля посещаемости лекций, выполнения и защиты практических работ. Суммарная максимальная оценка - 30 баллов;

- второй рубежный контроль проводится в виде контроля посещаемости лекций, выполнения и защиты практических работ. Суммарная максимальная оценка - 30 баллов.
Студент, не проходивший межсессионного контроля, или набравший на нём не более 30 баллов, или отказавшийся письменно от результатов текущей аттестации, сдаёт экзамен по всей про​грамме в назначенный расписанием день по 100 – балльному билету. 

Допуск к экзамену (простановка экзаменационной оценки, если студент получил на это право по результатам текущего контро​ля успеваемости) производится после выполнения всех предусмотренных учеб​ным планом и настоящей программой работ.

Баллы за практические работы начисляются при условии их своевременной защиты.  Практические работы, выполненные и защищенные после окончания аудиторных занятий зачитываются без начисления баллов. Выполнение практических работ является допуском к экзамену. Студент, не сдавший хотя бы одну практическую работу, до зачета не допускается.

Промежуточная аттестация (экзамен) проводится в письменной форме по тестам с возможным последующим устным собеседованием. В тесте 20 вопросов. Экзамен длится 40 мин. Максимальная оценка - 40 баллов.
Баллы за правильные ответы начисляются в соответствии с таблицей.

	Кол-во правильных ответов
	0-7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Сумма баллов
	0
	8
	9
	10
	12
	14
	16
	19
	22
	25
	29
	33
	37
	40


	Виды оценок
	Оценки

	Академическая оценка по 100-балльной шкале (экзамен, дифференцированный зачет, зачет)
	0…39
	40…60
	61…80
	81…100

	Академическая оценка по 4-балльной шкале (экзамен, дифференцированный зачет)
	Неудовлетворительно
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично

	Академическая оценка по 2-балльной шкале (зачет)
	Не зачтено
	Зачтено


7.2 Система оценки достижений, обучающегося по дисциплине (модулю)
Аттестация дисциплины проводится по двухступенчатой схеме: 

- первый рубежный контроль проводится в виде контроля посещаемости лекций и защиты и практических работ. Суммарная максимальная оценка - 30 баллов;

- второй рубежный контроль проводится в виде контроля посещаемости лекций и защиты практических работ. Суммарная максимальная оценка - 30 баллов;

	№

п/п
	Виды учебных 

мероприятий
(указываются мероприятия согласно учебному плану)
	Наименование учебных
мероприятий
	Максимальное

количество баллов за мероприятие*

	4 семестр

	1
	Посещение лекционных занятий


	Лекция №1
	До 15  баллов



	
	
	Лекция №2
	

	
	
	…
	

	
	
	Лекция № 17
	

	2
	Работа на практических занятиях, семинарах, коллоквиумах и т.п.
	Практическое занятие № 1
	До  18 баллов
(2  балла  за одно занятие)

	
	
	Практическое занятие № 2
	

	
	
	…
	

	
	
	Практическое занятие № 9
	

	3
	Контрольные мероприятия
	Защита практических работ
	До 27 баллов

(3 балла за одно занятие)

	4
	Самостоятельная работа студента
	-
	                 -

	5
	Рубежный контроль
	Первый рубежный контроль
	30

	
	
	Второй рубежный контроль
	30

	6
	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	40 (100**)

	7
	Выполнение КР(КП)
	Защита КР(КП)
	-


* Максимальная сумма баллов по пунктам 1-4 таблицы должна равняться 60

** В случае отказа обучающегося от результатов текущих аттестаций
8 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточных аттестаций обучающихся
Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) описан в приложении к рабочей программе учебной дисциплины (модуля). 

Промежуточный контроль знаний (промежуточная аттестация) проводятся в тестовой форме. Оценочные средства (тесты) составлены по типу «с выбором одного правильного ответа». Образцы тестовых заданий представлены ниже.
Примеры оценочных средств для промежуточной аттестации
1. Aнтропогенная среда включает:

а) зоны экологического бедствия;

б) районы с предрасположенностью к чрезвычайным ситуациям;

в) естественно-природную среду;

г) none
2. Техносфера – это: 

а) часть ноосферы, преобразованный людьми с помощью прямого или косвенного воздействия технических средств с целью наилучшего соответствия людским социально-экономическим потребностям.

б) район биосферы, преобразованный людьми с помощью прямого или косвенного воздействия технических средств с целью наилучшего соответствия людским социально-экономическим потребностям.

в) окружающая человека среда, обусловленная совокупностью факторов (физических, химических, биологических информационных, социальных), способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на жизнедеятельность человека, его здоровье и потомство.
г) none
3. Слуховой анализатор человека:

а) имеет порог болевой чувствительности 80-100 дБ;

б) воспринимает акустические колебания с частотой менее 20 Гц ;

в) не имеет нижнего предела чувствительности;

г) воспринимает акустические  колебания с частотой 16 –20000 Гц ;

д) none.

4. Установите соответствие между названиями типов воздействий (1, 2, 3, 4) и их значениями (А, Б, В, С):

	1) аддитивное действие
	А) компоненты смеси действуют так, что одно вещество усиливает действие другого;

	2) антагонистическое действие 
	В)  эффект не отличается от изолированного действия каждо​го токсиканта в отдельности, при этом преобладает эффект наиболее токсичного вещества;

	3) потенцированное действие
	С) суммарный эффект, равный сумме эффектов действующих компонентов;

	4) независимое действие
	D) компоненты смеси действуют так, что одно вещество ослабляет действие другого.


варианты ответа:
a) 1-A,2-B,3-D,4-C;

6)1-С,2-D,3-B,4-A;

в)1-D,2-B,3-C,4-A;

г) 1-C,2-D,3-A,4-B
д) none
9 Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля)

9.1 Основная литература
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) [Электронный ресурс]: учебник для академического бакалавриата/ С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2014. - 703 с. : ил - (Основы наук).- http://biblio-online.ru/home / 
2. Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ю. Н. Сычев. — Электрон, текстовые данные.— Москва: Финансы и статистика, 2014.— 224 с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18791.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

3. Карнаух, Н.Н. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров /Н.Н. Карнаух. - Москва : Юрайт, 2013.-380 с. - (Бакалавр. Базовый курс) – 1SBN 978-5-9916-2604-0/- http://biblio-online.ru/home 
4. Челноков А.А. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для вузов / А.А. Челноков И.Н. Жмыхов, В. Н. Цап; под ред. А. А. Челнокова.- 2-е изд., испр.- Минск : Вышейшая школа, 2013.—656с—ISВN 978-985-06-2088-0/— Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/24122.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

5. Ефремов, СВ. Безопасность в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: учебное пособие/ С. В. Ефремов, В. В. Цаплин ; СПбГАСУ. — Электрон, текстовые данные.— СПб.: ЭБС АСВ, 2011.— 296 с— ISBN 978-5-9227-0312-3. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18988.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

9.2 Дополнительная литература

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов,/С.В. Белов [и др.] 5-е изд., испр. и доп. – М.: Высшая школа, 2005.-606 с.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для вузов /Л.А. Муравей [и др.]: 2-е изд., перераб. и доп.  – М.:Юнити, 2004.- 431 с. 

3. Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для вузов – 9-е изд., стер.. – СПб:Лань:Омега-Л, 2005. – 448 с.

4. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие для университетов /Соколов Э.М.[и др.]  – ТулГУ, Тула, 2001. – 279 с.

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Михайлов Л.А. .[и др.] – М: Питер, 2006. – 302 с.

6. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие для вузов. – М.:Финансы и статистика, 2009. – 224 с.

     9.3. Периодические издания

1. «Безопасность жизнедеятельности», ежемесячный научно-практический и учебно-методический журнал.

2. «Охрана окружающей среды и природопользование», журнал, электронный вид

3. «Управление персоналом», ежемесячный журнал

4. «Экология производством», ежемесячный журнал

5. «Человек», ежемесячный журнал

9.4. Интернет ресурсы

1. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ” : учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам.- Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. С экрана 

2. ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий.-Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/,  по паролю.- .- Загл. с экрана

3. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, режим доступа: http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана.

4. НЭБ КиберЛенинка научная электронная библиотека открытого доступа, режим доступа http://cyberleninka.ru/ ,свободный.- Загл. с экрана.

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа : http: //window.edu.ru. - Загл. с экрана. 

9.5. Методические указания к лабораторным занятиям

Учебным планом не предусмотрены.
9.6. Методические указания к практическим занятиям

Методические указания к практическим работам по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" для бакалавров всех направлений.  (ресурс кафедры)

9.7. Методические указания к курсовому проектированию и другим видам самостоятельной работы
Методические  указания к самостоятельной работе студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». Направление подготовки: «Строительство» (ресурс кафедры).
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