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ВВЕДЕНИЕ
В методических указаниях затрагиваются вопросы расчета и конструирования современных железобетонных конструкций промышленных и гражданских зданий. Самостоятельная работа для студентов, обучающихся по направлению 08.03.01 Строительство (для профиля «Производство и применение строительных материалов, изделий и конструкций») является основой учебной программы.

В указаниях рассмотрена методика проведения практических занятий студента по всему курсу.

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРАКТИЧЕСКих ЗАнятий
Целью проведения практических занятий является закрепление теоретического материала и приобретение практических навыков в по проектированию элементов и оценке принятых решений.

На практических занятиях осуществляется непосредственное ознакомление студента с основами проектирования железобетонных конструкций промышленного здания. Студент должен получить общие представления о развитии методов проектирования железобетонных конструкций промышленного здания.

Основной задачей практических занятий является обучение студента методам проектирования железобетонных конструкций промышленных и гражданских зданий. Студент должен получить общие представления о развитии теории проектирования железобетонных конструкций зданий.

2. ПЛАН ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАнятиЯ
2.1. В начале занятия проводится контроль подготовленности студентов по теме проводимого практического занятия путем устного опроса по знанию терминологии (5-10 минут).

2.2. Преподаватель на доске подробно объясняет решение конкретной задачи выбранной тематике с акцентированием на сложных местах хода решения.

2.3. По индивидуальному заданию, выданному преподавателем студент самостоятельно решает типовую задачу по расчету конкретной строительной конструкции. В процессе решения задачи преподаватель консультирует каждого студента по возникшим вопросам. В случае затруднения у студента, преподаватель непосредственно показывает, как поступить в конкретной ситуации.

2.4. После решения своих задач всеми студентами вызывается один из них к доске для демонстрации решения и общего анализа полученных результатов.

2.5. В конце занятия преподаватель подводит итоги проведенного занятия.

2.6. Преподаватель дает задание для подготовки к следующему практическому занятию.

3. Методические указания к проведению ПРАКТИЧЕСКих ЗАнятий
3.1. Темы практических занятий

	№

п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	5 семестр 

	1
	Расчет прочности железобетонных изгибаемых элементов по нормальному сечению прямоугольной формы с одиночной ненапрягаемой арматурой

	2
	Расчет прочности железобетонных изгибаемых элементов по нормальному сечению прямоугольной формы с двойным ненапрягаемым армированием

	3
	Расчет прочности железобетонных изгибаемых элементов по нормальному сечению тавровой формы без преднапряжения

	4
	Подбор продольной рабочей арматуры из сортамента по результатам расчета прочности нормальных сечений элементов с одиночной и двойной ненапрягаемой арматурой.

	5
	Расчет поперечной и наклонной арматуры изгибаемых железобетонных элементов

	6
	Расчет железобетонных изгибаемых элементов по наклонной сжатой полосе. Расчет обрыва продольной арматуры изгибаемых железобетонных элементов в пролете

	7
	Расчет изгибаемых железобетонных элементов без преднапряжения по образованию нормальных трещин.

	8
	Расчет изгибаемых железобетонных элементов без преднапряжения по раскрытию нормальных трещин.

	9
	Расчет изгибаемых железобетонных элементов без преднапряжения по деформациям.

	10
	Расчет полок и ребер в ребристых плитах перекрытия без предварительного напряжения. 

	11
	Расчет нормальных сечений ребристых плит перекрытия без предварительного напряжения. 

	12
	Расчет наклонных сечений ребристых плит перекрытия без предварительного напряжения.

	13
	Конструирование ребристых плит перекрытия без предварительного напряжения. 

	14
	Расчет пустотных плит перекрытия без предварительного напряжения по нормальному сечению. Расчет полки

	15
	Расчет пустотных плит перекрытия без предварительного напряжения по наклонному сечению

	16
	Конструирование пустотных плит перекрытия без предварительного напряжения. 

	6 семестр

	1
	Компоновка конструктивной схемы сборных балочных перекрытий.

	2
	Статический расчет сборного неразрезного ригеля перекрытия с учетом перераспределения усилий.

	3
	Расчет прочности нормального и наклонного сечений сборного неразрезного ригеля перекрытия и его стыков с колоннами.

	4
	Конструирование сборного неразрезного ригеля перекрытия и его стыков с колоннами.

	5
	Проектирование колонн многоэтажных зданий. Конструирование стыков колонн с консолью открытого типа. Проектирование стыков сборных элементов колонн, усиленных косвенным армированием

	6
	Расчет и конструирование отдельных центрально загруженных фундаментов под колонны.

	7
	Разработка рабочих чертежей, спецификаций и ведомостей расхода стали для сборных железобетонных плит перекрытий.

	8
	Разработка рабочих чертежей, спецификаций и ведомостей расхода стали для сборных железобетонных ригелей, колонн и фундаментов под колонну

	7 семестр

	1
	Компоновка конструктивной схемы многоэтажного здания с несущими стенами из каменной кладки, со стальными балками перекрытия и ленточными фундаментами под несущие стены.

	2
	Сбор постоянных, временных полезных нагрузок на перекрытия и покрытие, снеговой и ветровой нагрузки на элементы несущей системы многоэтажного здания.

	3
	Механические свойства металлов. Строительные стали. Сортамент. Расчет и конструирование стальных балок перекрытия многоэтажных зданий по предельным состояниям.

	4
	Проектирование центрально сжатых каменных конструкций (расчет прочности). Расчет кладки на изгиб, срез и растяжение.

	5
	Проектирование внецентренно сжатых каменных конструкций многоэтажных зданий  (расчет прочности).

	6
	Проектирование ленточных фундаментов под несущие стены.

	7
	Расчет и конструирование сборных панелей наружных стен многоэтажных гражданских зданий, однослойных и слоистых на гибких связях.


3.2. Общие методические указания
5-й Семестр, занятия №1-15. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета прочности, трещиностойкости, деформаций с вычислением всех необходимых параметров и конструирования рассматриваемого ЖБ элемента с учетом конкретных условий загружения и расчетных усилий с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета СК и литературу, в которой имеются основы этого развития.

5-й Семестр, занятия №15-16. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета и конструирования ребристых и пустотных плит перекрытия с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета и конструирования плит и литературу, в которой имеются основы этого развития.

6-й Семестр, занятие №1. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета прочности с вычислением всех необходимых параметров и конструирования рассматриваемого ЖБ элемента с учетом конкретных условий загружения и расчетных усилий с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета СК и литературу, в которой имеются основы этого развития.

6-й Семестр, занятие №2. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает порядок компоновки и конструирования сборного железобетонного балочного перекрытия 
6-й Семестр, занятия №3-4. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает методы и алгоритм (порядок) расчета и конструирования ригеля сборного перекрытия с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета и конструирования ригелей и литературу, в которой имеются основы этого развития.
6-й Семестр, занятия №5-6. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета и конструирования элементов многоэтажных колонн с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета и конструирования колонн и литературу, в которой имеются основы этого развития.
6-й Семестр, занятие №7. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета и конструирования отдельных центрально загруженных фундаментов под колонны с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета и конструирования фундаментов и литературу, в которой имеются основы этого развития.
6-й Семестр, занятие №8. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает порядок разработки и объем рабочих чертежей, оформление спецификаций и ведомостей расхода стали для сборных железобетонных плит перекрытий, сборных ригелей, колонн и фундаментов под колонну, демонстрирует сложные моменты по ходу решения конструкторской задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории конструирования ЖБК и литературу, в которой имеются основы этого развития.
7-й Семестр, занятия №1-2. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета прочности с вычислением всех необходимых параметров и конструирования рассматриваемого каменного элемента с учетом конкретных условий загружения и расчетных усилий с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета СК и литературу, в которой имеются основы этого развития.
7-й Семестр, занятие №3. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета и конструирования ленточных фундаментов под несущие стены с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета и конструирования фундаментов и литературу, в которой имеются основы этого развития.
7-й Семестр, занятия №4-5. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета и конструирования сборных панелей наружных стен многоэтажных гражданских зданий, однослойных и слоистых на гибких связях с учетом конкретных условий загружения и расчетных усилий с вычислением всех необходимых параметров, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета СК и литературу, в которой имеются основы этого развития.

7-й Семестр, занятие №6. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) рационального назначения величины предварительного напряжения, порядок вычисления потерь предварительного напряжения, усилия и напряжения предварительного обжатия бетона и его уровня обжатия, вычисления граничной относительной высоты сжатой зоны бетона с учетом преднапряжения арматуры, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета СК и литературу, в которой имеются основы этого развития.

7-й Семестр, занятия №6-7. Преподаватель на конкретном примере с определенными исходными данными подробно разбирает алгоритм (порядок) расчета прочности изгибаемых железобетонных элементов по нормальному сечению прямоугольного профиля с одиночным смешанным армированием, расчета прочности центрально растянутых элементов со смешанным армированием, расчета прочности изгибаемых железобетонных элементов по нормальному сечению таврового профиля со смешанным армированием, демонстрирует сложные моменты по ходу решения задачи. Сообщает об изменениях, которые произошли в СНиПах и СП, указывает на новые моменты в развитии теории расчета СК и литературу, в которой имеются основы этого развития.
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2.2. Нехаев, Г.А. Тульский государственный университет. Проектирование элементов балочной клетки : учеб.пособие / Г.А.Нехаев; ТулГУ .— 3-е изд., испр. — Тула: Изд-во ТулГУ, 2006 .— 76с. : ил. — Библиогр. в конце кн. — ISBN 5-7679-0928-8 : 45.00.

2.3. Маилян, Р.Л. Строительные конструкции: учебное пособие / Р.Л.Маилян, Д.Р.Маилян, Ю.А.Веселев;под ред. Р.Л.Маиляна. – 2-е/3-е изд. – Ростов-на/Д : Феникс, 2005/2008. – 880с.: ил. – (Строительство). – Библиогр. в конце кн. – ISBN 5-222-07026-3 /в пер./: 290.00.

2.4. Бондаренко, В.М. Примеры расчета железобетонных и каменных конструкций: учеб.пособие для вузов / В.М.Бондаренко, В.И.Римшин . – 2-е изд., доп. – М.: Высш.шк., 2007 . – 567с. – (Для высших учебных заведений: Строительство). – Библиогр. в конце кн. — ISBN 978-5-06-004437-9 /в пер./: 380.46.

2.5. СНиП II-22-81*. Каменные и армокаменные конструкции.— Взамен СНиП II-В.2-71; введ.1983-01-01 .— М.: ГП ЦПП, 1996 .— 40с.: ил. (Интернет-ресурс).

2.6. СНиП 52-01-2003. Бетонные и железобетонные конструкции.— Взамен СНиП 2.03.01-84*; введ. 2004-03-01.— М.: ФГУП ЦПП, 2004.— 24 с.: ил. (Интернет-ресурс).
2.7. СНиП II-23-81*. Стальные конструкции.— Взамен СНиП II-В.3-72; СНиП II-И.9-62;СН 376-67; введ.1982-01-01.— М.: ГП ЦПП, 1996.— 96с.: ил. (Интернет-ресурс).

2.8. СП 52-101-2003. Бетонные и железобетонные конструкции без предварительного напряжения арматуры.— М.: ФГУП ЦПП, 2004.— 54 с.: ил. (Интернет-ресурс).
2.9. СП 52-102-2004. Предварительно напряженные железобетонные конструкции.— М.: ФГУП ЦПП, 2005.— 43 с.: ил. (Интернет-ресурс).

3 Периодические издания

3.1. Бетон и железобетон. – выходит шесть раз в год.

3.2. Известия вузов. Серия Строительство. Выходит ежемесячно.

3.3. Промышленное и гражданское строительство. – выходит шесть раз в год.

3.4. Строительство и реконструкция. – выходит шесть раз в год.

3.5. Academia. Строительство и архитектура. – выходит шесть раз в год.

4. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы

4.1. Программное обеспечение

· LIRA

· SCAD Office

· STARK ES

· ППП СМК для IBM

· Maple

· MathCAD

4.2. Интернет-ресурсы

· http://www.predel.chgpu.ru/ - Наилучший источник информации webarciv
· http://www.ipmnet.ru/ - Официальный сайт Института Проблем Механики РАН им. А.Ю.Ишлинского

· http://www.elibrary.ru/org_items.asp?orgsid=656 – Научная электронная библиотека

· http://www.imash.ru/ - Официальный сайт Института Машиноведения РАН им. А.А.Благонравова

· http://www.izvuzstr.sibstrin.ru/pages/fulltext - Официальны сайт Журнала «Известия вузов. Строительство». Новосибирский государственный архитектурно-строительный университет

5. Перечень методических и наглядных пособий. 

5.1. Плакаты чертежей конструкций.

5.2. Альбомы типовых железобетонных конструкций.

5.3. Модели конструкций.

5.4. ППП СМК для IBM.

5.5. Трещев А.А. Расчет и проектирование сборного перекрытия промышленного здания. Методические указания для курсовой работы. – Тула, 2012.

5.6. Трещев А.А. Проектирование сборной колонны многоэтажного промышленного здания. Методические указания для курсовой работы. – Тула, 2012.

5.7. Трещев А.А. Проектирование отдельного фундамента на естественном основании. Методические указания для курсового проекта. – Тула, 2012.

