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 Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля)
Целью изучения дисциплины является формирование у студентов мировоззрения и повышение грамотности в вопросах безопасности, расширение представления о проблемах безопасности во всех областях деятельности углубление знаний социально приемлемого уровня безопасности.
Задачами изучения дисциплины являются:
– выявление факта потенциальной опасности любого рода деятельности и необходимости разработки и использования защитных мероприятий, обеспечивающих допустимый уровень риска; 
– сформирование у студентов убеждения приоритетности жизни, здоровья и приемлемого уровня безопасности по отношению к результатам деятельности;
– освоение методик идентификации опасностей на основе системного анализа процессов взаимодействия в системах «человек – машина – окружающая среда» с учетом психофизиологических особенностей жизнедеятельности;
- изучение основных вредных и опасных факторов среды, их нормирования, средств защиты;
- овладение методологией прогнозирования и принятия решений в условиях чрезвычайных ситуаций.

[bookmark: _Toc347846869][bookmark: _Toc347848387][bookmark: _Toc387907681] Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ООП ВО 
2.1. 	Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части Блока 1 Дисциплины (модули). 
2.2	Для успешного освоения учебной дисциплины (модуля) достаточны знания, умения и навыки, продемонстрированные обучающимся при поступлении в ВУЗ
2.3	Знания, умения и владения, сформированные при изучении данной учебной дисциплины, необходимы для успешного прохождения итоговой государственной аттестации.

[bookmark: _Toc347846870][bookmark: _Toc347848388][bookmark: _Toc387907682]Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля)
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению подготовки:
[bookmark: _Toc347846871][bookmark: _Toc347848389][bookmark: _Toc387907683]- общекультурных компетенций (ОК):
· умением использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОК-5);
· владением основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-15);
- Профессиональных компетенций (ПК):
· умеет проводить мероприятия по профилактике производственного травматизма и профессиональных заболеваний, контролировать соблюдение экологической безопасности проводимых работ (ПК-5);
· [bookmark: c4961]умеет применять современные методы для разработки малоотходных, энергосберегающих и экологически чистых машиностроительных технологий, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности людей и их защиту от возможных последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий, умеет применять способы рационального использования сырьевых, энергетических и других видов ресурсов в машиностроении (ПК-8); 
· способен организовывать работу малых коллективов исполнителей, в том числе над междисциплинарными проектами (ПК-9);
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать: 
- основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, (ОК-5);
- характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности; (ОК-15).
уметь:
- идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, (ПК-5);
- выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности; (ПК-9)
владеть (иметь навыки):
- законодательными и правовыми актами в области безопасности и охраны окружающей среды, (ОК-5);
- требованиями к безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности: способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях (ПК-9);
- понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности (ОК-15);
- навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты окружающей среды (ПК-8).

[bookmark: _Toc396736926][bookmark: _Toc347846872][bookmark: _Toc347848390]Содержание и структура учебной дисциплины (модуля)
[bookmark: _Toc396736927]Содержание разделов учебной дисциплины (модуля)

1. Введение. Основные концептуальные положения безопасности жизнедеятельности.
1.1. Система «человек – среда обитания». Понятие о системе, основы взаимодействия в системе.
1.2. Опасность и безопасность, системы безопасности.
1.3. Теоретические основы и практические функции науки о безопасности жизнедеятельности.
1.4. Образование в области безопасности жизнедеятельности.
2. Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек – среда обитания».
2.1. Среда обитания.
2.1.1. Факторы среды обитания человека. Классификация опасных факторов и их источники.
2.1.2. Окружающая природная среда.
2.1.3. Производственная среда.
2.1.4. Зона чрезвычайных ситуаций.
2.2. Характер связи человека со средой обитания.
2.2.1. Системы восприятия человеком окружающей среды.
2.2.2. Нервная система.
2.2.3. Гомеостаз и адаптация.
3. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере.
3.1. Основные формы трудовой деятельности человека.
3.2. Условия трудовой деятельности, их оценка и классификация. Критерии комфортности.
3.3. Физиологическое действие метеорологических условий на человека.
3.4. Освещение, его влияние на условия деятельности человека. Требования к системам освещения.
3.5. Пути повышения эффективности трудовой деятельности человека.
4. Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду.
4.1. Оценка негативных факторов. Критерии безопасности техносферы и показатели ее негативности.
4.2. Вредные вещества.
4.3. Промышленная вентиляция и кондиционирование.
4.4. Шум, как вредный фактор среды обитания.
4.5. Вибробезопасность.
4.6. Электромагнитные поля и излучения.
4.7. Электрический ток.
4.8. Ионизирующие излучения.
4.9. Сочетанное действие вредных факторов.
5. Опасности технических систем.
5.1. Основные понятия надежности.
5.2. Показатели надежности, безотказности, долговечности, ремонтопригодности и сохраняемости.
5.3. Качественный и количественный анализ опасностей.
5.3.1. Качественный анализ опасностей.
5.3.2. Количественный анализ опасностей.
6. Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем.
6.1. Защита от механического травмирования.
6.2. Средства автоматического контроля и сигнализации.
6.3. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
6.4. Средства электробезопасности.
6.5. Защита от электромагнитных полей и излучений.
6.6. Защита от шума.
6.7. Защита от вибрации.
6.8. Защита от ионизирующих излучений.
7. Основы производственной безопасности.
7.1. Безопасность жизнедеятельности в сфере производства.
7.2. Правовое регулирование, управление и организация в сфере производственной безопасности.
8. Организационные вопросы безопасности труда.
8.1. Организация службы охраны труда на производстве.
8.2. Обучение и проверка знаний по безопасности труда. Медицинский контроль.
8.3. Обязанности работодателя по обеспечению здоровых и безопасных условий труда. Права работников на охрану труда.
8.4. Аттестация и сертификация рабочих мест.
8.5. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. Методы изучения и анализа травматизма.
9. Общие требования безопасности на производстве.
9.1. Общие требования безопасности к проектированию промышленного предприятия.
9.2. Общие требования безопасности к производственным процессам и производственному оборудованию.
9.3. Эргономические требования к оборудованию и организации рабочих мест. Защитные устройства и средства в технических системах.
10. Безопасность в чрезвычайных ситуациях.
10.1. Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени.
10.2. Прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС.
10.3. Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.
10.3.1. Устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС.
10.3.2. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. Особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
11. Управление безопасностью жизнедеятельности.
11.1. Правовые и нормативно-технические основы управления.
11.2. Системы контроля требований безопасности и экологичности.
11.3. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности.
11.4. [bookmark: _Toc347846873][bookmark: _Toc347848391][bookmark: _Toc387907685]Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
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Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 академических часов), в том числе:
	Семестр
	Контактная работа с преподавателем
	Самостоятельная работа
	Вид промежут. аттестации

	
	Виды занятий 
	Итого
	 Выполнение
курсовых заданий
	Другие
виды
СРС
	

	№
	З.Е.
	Лекцион-ные
	Практи-ческие 
	Лаборатор-ные
	Индивиду-
альные 
	
	КП 
(КР)
	ККР
(ГР, …)
	
	

	Очная форма обучения

	8
	5
	42
	14
	-
	-
	56
	-
	-
	124
	ДЗ

	Итого
	5
	42
	14
	-
	-
	56
	-
	-
	124
	ДЗ




Темы, выносимые на лекционные занятия
	№№ 
лекций
	№№ разделов дисциплины (модуля), 
выносимых на лекции
	Кол-во академических часов

	Очная форма обучения

	Номер семестра 8

	1
	1: 1.1; 1.2;1.3;1.4
	2

	2
	3: 3.1; 3.2; 3.3
	4

	3
	3: 3.4; 3.5
	2

	4
	4: 4.1; 4.2; 4.3;
	4

	5
	4: 4.4; 4.5
	2

	6
	4: 4.6; 4.7
	3

	7
	4: 4.8; 4.9
	2

	8
	5: 5.1; 5.2
	2

	9
	6: 6.1; 6.2; 6.3; 6.4
	4

	10
	6: 6.5; 6.6; 6.7; 6.8
	3

	11
	7: 7.1; 7.2
	2

	12
	8: 8.1; 8.2; 8.3 
	2

	13
	8: 8.4; 8.5
	2

	14
	9: 9.1; 9.2; 9.3
	3

	15
	11: 11.1; 11.2; 11.3
	3

	Итого
	42



[bookmark: _Toc387907687]Лабораторные работы
Учебным планом не предусмотрены

[bookmark: _Toc347846876][bookmark: _Toc347848394][bookmark: _Toc387907688]Практические занятия (семинары)

	№ ПЗ
	№№ разделов дисциплины (модуля)
	Тема практического занятия
	Кол-во академических часов

	Очная форма обучения

	Номер семестра 1

	1
	3
	«Расчет искусственного освещения»
	2 часа

	2
	6
	«Оценка уровней шума в помещениях. Расчет средств защиты от шума»
	3 часа

	3
	6
	«Расчет виброизоляции рабочих мест»
	2 часа

	4
	6
	«Защита от электромагнитных полей промышленной частоты»
	2часа

	5
	10
	«Основы нормирования выбросов промышленных предприятий»
	2 часа

	6
	11
	«Определение доз облучения от гамма-излучающих радионуклидов»
	3 часа

	Итого
	14 часов


[bookmark: _Toc387907689]Самостоятельная работа студента
	№
п/п
	Наименование видов самостоятельной работы
	Трудоемкость
(час.)
	Методические материалы

	1
	выполнение контрольно-курсовой работы
	10
	[1] (см. п. 8.6)

	2
	подготовка к практическим занятиям
	20
	[1] (см. п. 8.5)

	3
	самостоятельное изучение отдельных тем или разделов дисциплины:
2.1, 2.2, 5.3, 10.1, 10.2, 10.3, 11.4
	72
	[1, 2, 3] (см. п. 8.1), [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7] (см. п. 8.2), [1] (см. п. 8.3)

	4
	подготовка к аттестациям
	10
	Лекции, [1, 2, 3] (см. п. 8.1)

	6
	подготовка к сдаче зачета
	12
	Лекции, [1, 2, 3] (см. п. 8.1)

	
	Итого
	124
	



Примерная тематика курсовых проектов (работ)
Учебным планом не предусмотрено

[bookmark: _Toc347846877][bookmark: _Toc347848395][bookmark: _Toc387907690]Образовательные технологии 
При освоении разделов дисциплины используется сочетание видов образовательной деятельности – лекция, контрольно-курсовая работа, самостоятельная работа – с различными методами ее активизации. Для наиболее эффективной реализации компетентностного подхода  в рамках учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» целесообразно предусматривать широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.
Деловая игра - это моделирование реальных условий профессиональной деятельности специалиста во всем многообразии служебных, социальных и личностных связей. Она является основой методов интерактивного обучения и представляет собой  имитацию принятия решений в различных областях, осуществляемую по заданным правилам группой людей или человеком с ЭВМ в диалоговом режиме, при наличии конфликтных ситуаций или информационной неопределенности. Деловая игра способна породить творческую работу. Всестороннее коллективное обсуждение учебного материала студентами позволяет добиться комплексного представления ими профессионально значимых процессов и деятельности.
Разбор конкретных ситуаций (метод кейс-стади) - это интерактивный метод организации обучения на основе описания и решения конкретных проблемных ситуаций. Студентам предлагают осмыслить реальную жизненную ситуацию, описание которой одновременно отражает не только какую-либо практическую проблему, но и актуализирует определенный комплекс знаний, который необходимо усвоить при разрешении данной проблемы. При этом сама проблема не имеет однозначных решений.  Этот метод дает возможность проявить инициативу, почувствовать самостоятельность в освоении теоретических положений и овладении практическими навыками.  Не менее важно и то, что анализ ситуаций довольно сильно воздействует на профессионализацию студентов, способствует их взрослению, формирует интерес и позитивную мотивацию к учебе. 
Тренинг - это метод активного обучения, направленный на передачу и развитие знаний, умений и навыков и социальных установок. В рамках тренинга часто используют следующие методы: игровые (деловые, ролевые игры), кейсы, групповая дискуссия, мозговой штурм, видеоанализ, модерация и др.
Групповая дискуссия - это совместное обсуждение и анализ проблемной ситуации, вопроса или задачи. Групповая дискуссия может быть структурированной (то есть управляемой педагогом с помощью поставленных вопросов или тем для обсуждения) или неструктурированной (ее течение зависит от участников группового обсуждения).
Фасилитация - это инструмент, позволяющий стимулировать обмен информацией внутри группы. Фасилитация позволяет ускорить процессы осознания, стимулировать групповую динамику. Педагог в ходе фасилитации помогает процессу группового обсуждения, направляет этот процесс в нужное русло.
[bookmark: _Toc347846878][bookmark: _Toc347848396][bookmark: _Toc387907691]Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях
	Семестр
	Вид занятия
(Л, ПР, ЛР)
	Используемые интерактивные 
образовательные технологии
	Количество аудиторных часов

	Очная форма обучения

	8
	Л
	Кейс-стади
	4

	
	
	Тренинг
	2

	
	
	Фасилитация
	2

	8
	ПР
	Деловая игра
	2

	
	
	Групповая дискуссия
	2

	Итого
	14


[bookmark: _Toc396736934][bookmark: _Toc374622543][bookmark: _Toc347846880][bookmark: _Toc347848398][bookmark: _Toc387907697]Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
[bookmark: _Toc396736935]Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий
[bookmark: _Toc396736936]- Для проведения лекционных занятий по дисциплине требуется  стандартная аудитория
- Для проведения практических занятий требуется стандартная аудитория

Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающихся
[bookmark: _Toc396736937]- Специального оборудования рабочего места преподавателя не требуется
- Специального оборудования рабочих мест обучающихся не требуется
Требования к специализированному оборудованию
- Специализированное оборудование не требуется 
[bookmark: _Toc396736938]Требования к программному обеспечению учебного процесса 
- Программа для проведения тестирования FEPO.
Порядок проведения текущего контроля и промежуточных аттестаций. Шкалы оценок
[bookmark: _Toc387907698]	Шкала академических оценок освоения дисциплины (модуля)
	Виды оценок
	Оценки

	Академическая оценка по 100-балльной шкале (экзамен, дифференцированный зачет, зачет)
	0…39
	40…60
	61…80
	81…100

	Академическая оценка по 4-балльной шкале (экзамен, дифференцированный зачет)
	Неудовлетворительно
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично

	Академическая оценка по 2-балльной шкале (зачет)
	Не зачтено
	Зачтено


[bookmark: _Toc387907699]Система оценки достижений обучающегося по дисциплине (модулю)
	№
п/п
	Виды учебных 
мероприятий
(указываются мероприятия согласно учебному плану)
	Наименование учебных
Мероприятий
	Максимальное
количество баллов за
мероприятие*

	Номер семестра 6

	1
	Посещение лекционных занятий
	Лекция №1-17
	20 за весь курс лекций

	2
	Работа на практических занятиях
	Практическое занятие №1
	2

	
	
	Практическое занятие №2
	2

	
	
	Практическое занятие №3
	2

	
	
	Практическое занятие №4
	2

	
	
	Практическое занятие №5
	2

	
	
	Практическое занятие №6
	2

	3
	Контрольные мероприятия
	Тестирование № 1
Тестирование № 2
	8
10

	4
	Самостоятельная работа студента
	Тестирование
	10


	5
	Рубежный контроль
	Первый рубежный контроль
	30

	
	
	Второй рубежный контроль
	30

	6
	Промежуточная аттестация
	Зачет
	40 (100*)


 
* Максимальная сумма баллов по пунктам 1-4 таблицы должна равняться 60
[bookmark: _Toc347846881][bookmark: _Toc347848399]** В случае отказа обучающегося от результатов текущих аттестаций
[bookmark: _Toc387907700]Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточных аттестаций
Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) приводится в приложении к рабочей программе учебной дисциплины (модуля). 

	[bookmark: _Toc387907701]Код формируемой компетенции (элементов компетенции)
	Коды знаний, умений, навыков, необходимых для формирования компетенции (в соответствии с п.3)
	Вид контрольного мероприятия для каждого результата обучения
	Форма контрольного задания
	№№ контрольных заданий из фонда оценочных средств

	ОК-5
	знание №1
	- промежуточная  аттестация;.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 1-15, для проведения промежуточной аттестации;

	
	знание №2
	защита ЛР №1,2, 3, 4, промежуточная аттестация.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 16-34, для проведения промежуточной аттестации;

	
	Знание 3
	 промежуточная аттестация.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 35-58, для проведения промежуточной аттестации;

	
	Знание 4
	защита ЛР №5,6,7, промежуточная аттестация.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 59-68, для проведения промежуточной аттестации;

	ОК-15
	Знание 5
	защита ЛР №8, про
межуточная аттестация.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы
) №№ 69-100, для проведения промежуточной аттестации;

	
	умение №1
	защита ЛР №9, промежуточная аттестация.…
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 1-15, для проведения промежуточной аттестации;

	ПК-5
	умение №2
	промежуточная аттестация.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 16-34, для проведения промежуточной аттестации;

	
	Умение № 3
	промежуточная аттестация.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 35-58, для проведения промежуточной аттестации;

	ПК-9
	Навыки №1
	защита ЛР №9, промежуточная аттестация.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 16-34, для проведения промежуточной аттестации;

	ПК-8
	Навыки №2
	 промежуточная аттестация.
	- тестирование;
-решение кейсов;
- собеседование;
	- задания (вопросы) №№ 59-100, для проведения промежуточной аттестации;



Тест №1 (Образец)
Рубежного контроля
Теоретические основы БЖД
Вопрос № 1.	Терморегуляция организма - это способность организма человека: 
		а) регулировать теплообмен человека с окружающей средой 
		б) поддерживать постоянной температуру тела при изменении параметров микроклимата 
		в) отдавать избыточное тепло и влагу в окружающую среду 
		г) сопротивляться воздействию неблагоприятных для организма параметров микроклимата  
Вопрос № 2.	Дайте определение интенсивности звука 
		а)  Интенсивность звука - это общее количество звуковой энергии, излучаемой источником шума, Вт/кв.м 
		б)  Интенсивность звука - это поток звуковой энергии через замкнутую поверхность, окружающую источник, Па/кв.м 
		в) Интенсивность звука - это средний поток звуковой энергии в какой- либо точке среды, отнесенный к единице поверхности, Вт/кв.м 
		г)  Интенсивность звука - это звуковое давление, отнесенное к единице площади, Па/кв.м 
Вопрос № 3.	Что Вы понимаете под "микроклиматом производственных помещений"? Микроклимат производственных помещений - это метеорологические условия внутренней среды этих помещений, которые определяются действующими на организм человека сочетаниями:
		а) температуры, относительной влажности, скорости движения воздуха, интенсивности теплового излучения 
		б) температуры, абсолютной влажности, подвижности воздуха, интенсивности теплового излучения 
		в) температуры, подвижности воздуха; давления; температуры окружающих поверхностей 
		г) температуры, влажности, скорости движения воздуха, давления 
Вопрос № 4.	Что такое безопасность? Безопасность - это
            а) состояние деятельности, при котором с определенной вероятностью исключено проявление опасности;
            б) количественная оценка опасности, определяется как частота или вероятность возникновения благоприятного события;
            в) такое воздействие на человека, которое в определенных условиях приводит к постепенному улучшению состояния здоровья, заболеванию или снижению работоспособности;
            г) материальные объекты, являющиеся носителями безопасных факторов;
Вопрос № 5.	Что следует понимать под "оптимальными микроклиматическими условиями" (СанПиН 2.2.4.548-96)? Это сочетание количественных показателей микроклимата, которые при длительном и систематическом воздействии на человека: 
		а) могут вызвать быстро нормализующиеся изменения теплового состояния организма, без напряжения механизма терморегуляции; при этом сохраняются условия комфорта и высокая производительность 
		б) обеспечивают сохранение нормального теплового состояния организма, но возможны некоторые обратимые изменения терморегуляции, при этом не нарушается здоровье человека и созданы предпосылки для высокой работоспособности и производительности 
		в) обеспечивают сохранение здоровья человека при работе его в течение рабочей смены и всего трудового стажа (при 40-часовой рабочей неделе), создают предпосылки для высокой производительности 
		г) обеспечивают сохранение нормального теплового состояния организма без напряжения механизма терморегуляции, ощущение теплового комфорта и создают предпосылки для высокого уровня работоспособности 

9. [bookmark: _Toc396736944]Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля)
[bookmark: _Toc387907702][bookmark: _Toc291671571]9.1 Основная литература
           1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопаснсоть) [Электронный ресурс]: учебник для академического бакалавриата/ С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. – 703 с.: ил. – http://biblio-online.ru.
           2. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В. – Электрон. Текстовые данные. – Саратов: Научная книга, 2012. -  http://iprbookshop.ru/6263. - ЭБС «IPRbooks», по паролю.
           3. Евсеев В.О. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник / Евсеев В.О., Кастерин В.В., Коржинек Т.А. – Электрон. текстовые данные. – М.: Дашков и К, 2013. – 456 с.   http://iprbookshop.ru/14034. - ЭБС «IPRbooks», по паролю.

9.2 Дополнительная литература
[bookmark: _Toc291671572]1. Соколов Э.М. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие для университетов /Соколов Э.М., Захаров Е.И., Панферова И.В., Манеев А.В. – ТулГУ, Тула, 2001. – 279 с.
2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для вузов /Л.А. Муравей [и др.] : 2-е изд., перераб. и доп.  – М.:Юнити, 2004.- 431 с. 
3. Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие для вузов. – СПб:Лань:Омега-Л, 2005. – 448 с.

9.3 Периодические издания
1. «Безопасность жизнедеятельности», ежемесячный научно-практический и учебно-методический журнал.
2. «Охрана труда и социальное страхование», ежемесячный журнал, орган ВЦСПС.
9.4 [bookmark: _Toc291671573]Программное обеспечение и Интернет-ресурсы
[bookmark: _Toc315198929][bookmark: _Toc315198980][bookmark: _Toc315199033][bookmark: _Toc291671574]1. Общие поисковые системы: Google (www.google.com), Яндекс (www.yandex.ru), Рамблер (www.rambler.ru)
2. Microsoft Windows XP
3. Microsoft Office Professional
4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» www.window.edu.ru
5. Википедия www.wikipedia.org
6. Образовательный портал ОБЖ. www.obzh.ru/index.html
7.Электронная библиотека российских периодических изданий - с 1990 года по настоящее время - около 500 наименований газет и журналов.Public.ru (http://www.public.ru) 
8. Национальный информационно-аналитический центр по мониторингу приоритетных направлений развития наук, техники и технологий направленных на обеспечение безопасности жизнедеятельности. http://niac.rtc.ru/Data/main_links.html 
9.5 Методические указания к лабораторным занятиям
Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены.
9.6 [bookmark: _Toc291671575]Методические указания к практическим занятиям
[bookmark: _Toc291671576]1. Методические указания по выполнению практических работ. (ресурс кафедры).
9.7 Методические указания к курсовому проектированию и другим видам самостоятельной работы
1. Методические указания к самостоятельной работе студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». (ресурс кафедры).


2

