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Содержание практических (семинарских) занятий
	№

п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	2 семестр

	1
	Общеподготовительные и специальные упражнения в футболе. Основные положения. Типичные ошибки при обучении общеподготовительным и специальным упражнениям и методы их исправления.

	2
	Обучение и методика преподавания техники игры в футбол. Обучение отдельным элементам техники игры в футболе. 

	3
	Тренировка в упражнениях: в парах, тройках, подвижных играх и игровых упражнениях для закрепления практических элементов игры.

	4
	Последовательное овладение элементами тактики игры в футболе. Основные подводящие и специальные тактические упражнения для обучения тактике игры в футболе и последовательность их применения.

	5
	Обучение и методика преподавания техники передвижения (бег, прыжки, остановки). Обучение отдельным элементам передвижения. Последовательное овладение элементами передвижения. Общеподготовительные и специальные упражнения для обучения технике передвижения. 

	6
	Обучение и методика преподавания техники остановки мяча подошвой, внутренней стороной стопы и бедром. Обучение отдельным элементам остановки мяча. Последовательное овладение элементами техники остановки мяча на месте. 


	7
	Обучение и методика преподавания техники удара внутренней стороной стопы и внутренней частью подъема. Основные специальные упражнения для обучения технике удара по неподвижному мячу и последовательность их применения.

	8
	Обучение и методика преподавания техники удара по мячу головой на месте (серединой лба). Обучение отдельным элементам техники удара головой на месте.

	3 семестр

	9
	Общие положения методики обучения техники игры в баскетбол.

	10
	Последовательность обучения тактическим приемам и действиям.

	11
	Методика обучения стойке игрока, передвижениям, остановкам прыжком и двойным шагом.

	12
	Методика обучения технике ловли  и передачам мяча на месте.

	13
	Методика обучения технике передачи мяча в движении.

	14
	Методика обучения технике ведения мяча.

	15
	Методика обучения технике остановок с мячом.

	16
	Методика обучения технике поворота – вышагивание.

	4 семестр

	17
	Методика обучения технике броска с места одной и двумя руками.

	18
	Методика обучения технике броска в движении.

	19
	Методика обучения технике броска в прыжке одной рукой.

	20
	Методика обучения технике личной системы защиты.

	21
	Методика обучения технике зонной системы защиты.

	22
	Построение занятий по баскетболу.

	23
	Организация, проведение и правила соревнований по баскетболу.

	24
	Методика обучения технике броска с места одной и двумя руками.

	25
	Методика обучения технике броска в движении.

	5 семестр

	26
	Подготовительные, подводящие и специальные упражнения в подготовке волейболистов.

	27
	Обучение и методика преподавания техники игры в волейбол.

	28
	Обучение и методика преподавания техники верхней передачи мяча.

	29
	Типичные ошибки при обучении техники верхней передачи мяча и методы их исправления. Тренировка в парах, тройках, в командах к сдаче практических элементов игры.

	7 семестр

	30
	Обучение и методика преподавания техники нижней передачи мяча.

	31
	Обучение и методика преподавания техники защитных действий.

	32
	Обучение и методика преподавания техники нападающего удара через сетку со своего набрасывания.

	33
	Обучение и методика преподавания техники нападающего удара через сетку с передачи.


Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

Основная литература

1. Волейбол: теория и практика: учебник. — Москва: Спорт-Человек, 2016. — 456 с. — ISBN 978-5-9906734-7-2. — Текст: электронный// Электронно-библиотечная система «Лань»: [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/97427. — Режим доступа: для авториз. пользователей.
2. Краузе Д.В. Баскетбол - навыки и упражнения : пер.с англ. / Д.В.Краузе, Д.Мейер, Дж.Мейер .— М. : АСТ : Астрель, 2006 .— 211 с.: ил. — (Лучшая книга об основах баскетбола).

3. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для вузов / Ю. Д. Железняк [и др.]; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. — 6-е изд., стер. — М. : Академия, 2010 .— 519 с.: ил.

4. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учебник для пед. вузов / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и др.; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Академия, 2004.
5. Теория и методика футбола: учебник / под общей редакцией В.П. Губы, А.В. Лексакова. — 2-е изд., перераб. и дополн. — Москва: Спорт-Человек, 2018. — 624 с. — ISBN 978-5-9500179-8-8. — Текст: электронный// Электронно-библиотечная система «Лань»: [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/104017. — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительная литература

1. Годик М.А. Комплексный контроль в спортивных играх [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Годик М.А., Скородумова А.П.— Электрон. текстовые данные. — М.: Советский спорт, 2011. — 336 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9861. — ЭБС «IPRbooks», по паролю.
2. Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: учеб. пособие для вузов / Д.И.Нестеровский. — 4-е изд.,стер. — М.: Академия, 2008. — 336с.

3. Губа В.П. Волейбол в университете. Теоретическое и учебно-методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном клубе [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.П. Губа, А.В. Родин. — Электрон. текстовые данные. — М.: Советский спорт, 2009. — 164 c. — 978-5-9718-0378-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9864.html.
4. Воронович А. С. Особенности тренировки вратарей в мини-футболе : учеб. метод. пособие / А. С. Воронович, Т. А. Забродина ; ТулГУ.— Тула : Изд-во ТулГУ, 2009 .— 36 с.

5. Ветков Н.Е. Спортивные и подвижные игры [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Е. Ветков. — Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 126 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61049.html.
6. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: Учеб. пособие для вузов / Ю.Д. Железняк, В.А. Кашкаров, И.П. Кравцевич и др.; Под ред. Ю.Д.Железняка. — М.: Академия, 2002. — 384с.

7. Столяров В.И. Инновационные направления, формы и методы физкультурно-спортивной работы с населением (отечественный и зарубежный опыт). Ч. 1: монография / В.И. Столяров. — Москва: Русайнс, 2017. — 159 с. — ISBN 978-5-4365-1535-9. – Режим доступа: https://www.book.ru/book/922527, по паролю.
8. Столяров В.И. Инновационные направления, формы и методы физкультурно-спортивной работы с населением (отечественный и зарубежный опыт) Ч. II: монография / В.И. Столяров. — Москва: Русайнс, 2017. — 191 с. — ISBN 978-5-4365-1584-7. – Режим работы: https://www.book.ru/book/922551, по паролю.
9. Тюленьков С. Ю. Теоретико-методические подходы к системе управления подготовкой футболистов высокой квалификации: монография / С. Ю. Тюленьков; Рос. футбольный союз. — М.: Физ. культура, 2007. — 352 с.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ”: учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам.- Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. С экрана.
2. ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий.-Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/, по паролю.- .- Загл. с экрана.
3. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, режим доступа: http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана.

4. НЭБ КиберЛенинка научная электронная библиотека открытого доступа, режим доступа http://cyberleninka.ru/ ,свободный.- Загл. с экрана.

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа : http: //window.edu.ru. - Загл. с экрана.

6.  http://www.russwimming.ru/  — Всероссийская федерация плавания.

7. Великое наследие. т.14. Лучшие спортсмены мира. — М.: Равновесие; Вече, 2005. — 1опт.диск. (CD RОМ).

