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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью  освоения дисциплины (модуля) является изучение истории, закономерностей 

и логики развития врачевания, медицины и медицинской деятельности народов мира на про-

тяжении всей истории человечества. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

 обучение студентов объективно анализировать исторические явления, достижения 

и перспективы развития медицины и здравоохранения; 

 знакомство с общими закономерности всемирно–исторического процесса станов-

ления и развития врачевания и медицины в различных странах мира с древнейших времен до 

нашего времени; 

 знакомство с достижениями выдающихся цивилизаций и каждой эпохи в области 

медицины в контексте поступательного развития человечества; 

 изучить взаимодействие национальных и интернациональных факторов в форми-

ровании медицинской науки и практики в различных регионах земного шара; 

 ознакомление студентов с жизнью выдающихся ученых и врачей мира, определив-

ших судьбы медицинской науки и врачебной деятельности; 

 формирование этических принципов врачебной деятельности; изучить  особенно-

сти развития врачебной этики в различных цивилизациях и странах мира, философские ос-

новы и исторические условия их формирования; 

 развитие в студентах высоких моральных качеств: любовь к своей профессии, вер-

ность долгу, чувства гуманизма и патриотизма; 

 расширение научного  и культурного кругозора учащихся. 

 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к базовой части основной профессиональной образо-

вательной программы. 

Дисциплина (модуль) изучается в 5 семестре.  

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы (формируемыми компетенциями), установленными в общей характеристике основ-

ной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 

Знать:  

1) правила техники безопасности и работы в физических, химических, биологических 

лабораториях с реактивами, приборами, животными (код компетенции – ОК-7);  

2) физико-химическую сущность процессов, происходящих в живом организме на 

молекулярном, клеточном, тканевом и органном уровнях (код компетенции – ОПК-4);  

3) основные закономерности развития и жизнедеятельности организма на основе 

структурной организации клеток, тканей и органов (код компетенции – ОПК -4);  

4) анатомо-физиологические, возрастно-половые и индивидуальные особенности 

строения и развития здорового и больного организма (код компетенции – ОПК-4);  
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Уметь:  

1) пользоваться физическим, химическим и биологическим оборудованием (код ком-

петенции – ОК-7);  

2) работать с увеличительной техникой (микроскопами, оптическими и простыми лу-

пами) (код компетенции – ОК-7); 

3) производить расчеты по результатам эксперимента, проводить элементарную ста-

тистическую обработку экспериментальных данных (код компетенции – ОПК-4)  

Владеть:  

1) навыками проведения клинико-физиологические исследования организма человека 

(код компетенции – ОК-7);  

2) навыками постановки цели и формулировки задач исследования, выбора средств 

решения и дальнейшего применения результатов (код компетенции – ОПК-4); 

3) навыками объяснения показателей, полученных в результате исследования отдель-

ных функций здорового организма и формирования заключения о состоянии организма (код 

компетенции – ОПК-4);  

4) навыками оценки нормального состояния функций организма и их резервных воз-

можностей (код компетенции – ОПК-4);  

5) владеть простейшими медицинскими инструментами (фонендоскоп, шпатель, 

неврологический молоточек, скальпель, пинцет, зажим, расширитель и т.п.) и навыками ана-

лиза ЭКГ, спирограммы, ФКГ (код компетенции – ОК-7). 

 

Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной 

профессиональной образовательной программы 

 

 

 

 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 

5 ДЗ 4 144 32  32 - 2 0,25 77.75 

 

Итого 
ДЗ 

4 
144 32  32 

- 
2 0.25 77.75 
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Заочная форма обучения 

5 ДЗ 4 144 2 2  6  - 2 0.25 133.75 

Итого ДЗ 4 144 2 2  6 - 2 0.25 133.75 

 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2 Содержание лекционных занятий 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

 5 семестр  

1 Введение. История развития физиологии.  

Взаимоотношение структуры и функции. 

2 Методы физиологических исследований.   

3 Нервная система, основные функции ЦНС. 

4  Координация деятельности ЦНС, функция спинного мозга и подкорковый отдел го-

ловного мозга. 

5 Вегетативная нервная система. 

6  Лимбическая нервная  система  

7 Функции коры больших полушарий.  

8  Высшая нервная деятельность, условия образования и разновидности условных ре-

флексов. 

9 Внешнее и внутреннее торможение условных рефлексов, динамический стереотип. 

10 Типы высшей нервной деятельности, первая и вторая сигнальная система. 

   11 

 

Нервно-мышечный аппарат, функциональная организация скелетных мыщц, меха-

низмы сокращения и расслабления мышечного волокна. 

12 Сенсорные системы, общий план организации и функции сенсорных систем, класси-

фикация и механизмы возбуждения рецепторов, свойства рецепторов, кодирование 

информации 

13 Кровь, состав, объем и функции крови, форменные элементы крови, физико-

химические свойства плазмы крови. Свертывание и переливание крови, регуляция си-

стемы  крови. 

14  Кровообращение, сердце и его физиологические свойства 

15 Дыхание, внешнее дыхание, обмен газов в легких и их перенос кровью, регуляция 

дыхания 

16 Пищеварение, общая характеристика пищеварительных процессов, пищеварение раз-

личных отделах желудочно-кишечного тракта 

17 Обмен веществ и энергии, обмен белков, обмен углеводов. 
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Заочная форма обучения 

№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

 5 семестр  

1 Введение. История развития физиологии.  

2 Физиология возбудимых  тканей. Синапс.  

3  Гемостаз и его значение. Фазы свертывания  крови.  

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

Заочная форма обучения 

№ ЛР                     Наименование практических (семинарских) 

 5 семестр 

1 Общие принципы функционирования возбудимых тканей (приготовление нервно-

мышечного препарата и   препарата  изолированной икроножной мышцы  лягуш-

ки) 

2 Физиология мышц. Одиночные и титанические сокращения мышц. 

3 Одномоментная проба с физической нагрузкой (приседания) 

 

4.4 Содержание лабораторных работ 

Очная форма обучения 

№ ЛР Наименование лабораторных работ 

5 семестр 

1 Общие принципы функционирования возбудимых тканей (приготовление нервно-

мышечного препарата и   препарата  изолированной икроножной мышцы  лягуш-

ки) 

2 Физиология мышц. Одиночные и титанические сокращения мышц. 

3 Одномоментная проба с физической нагрузкой (приседания) 

4 Типы высшей нервной деятельности. 

5 Анализ рефлекторной дуги. 

6 Анкетный способ определения степени тревожности человека. 

7 Определение остроты зрения. 

8 Определение поля зрения. 

9 Определение группы крови. 

10 Измерение кровяного давления  у человека (непрямой метод). 

11 Электрокардиография и анализ электрокардиограммы. 

12 Спирометрия. 

13 Физиология слюнных желез 

14 Составление суточного рациона 

15 Методы изучения функции почек и решение  типовых задач 

16 Динамическая проба с физической нагрузкой по Руфье. 
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Заочная форма обучения 

№ ЛР Наименование лабораторных работ 

 5 семестр 

1 Анкетный способ определения степени тревожности человека. 

2 Определение остроты зрения. 

 

4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 

 

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр  

1 Подготовка к лабораторным занятиям. 

2 Подготовка к коллоквиумам. 

4 Подготовка к промежуточной аттестации  и ее прохождение. 

 

 

Заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр  

1 Подготовка к лабораторным занятиям. 

2 Самостоятельное изучение  

-методы физиологических исследований; 

-вегетативная нервная система; 

-функции коры больших полушарий; 

-внешнее и внутреннее торможение условных рефлексов, динамический стереотип; 

-типы высшей нервной деятельности, первая и вторая сигнальная система; 

-кровообращение, сердце и его физиологические свойства; 

-дыхание, внешнее дыхание, обмен газов в легких и их перенос кровью; 

-обмен веществ и энергии, обмен белков, обмен углеводов. 

3 Подготовка к промежуточной аттестации  и ее прохождение. 

 

 

5 Система формирования оценки результатов обучения по дисци-

плине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающегося 

 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

5 семестр 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 4 

Выполнение лабораторной работы № 1 2 

Выполнение лабораторной работы № 2 2 

Выполнение лабораторной работы № 3 2 

Выполнение лабораторной работы № 4 2 

Выполнение лабораторной работы № 5 2 

Выполнение лабораторной работы № 6 2 

Выполнение лабораторной работы № 7 2 

Выполнение лабораторной работы № 8 2 

Сдача коллоквиумов 10 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 4 

Выполнение лабораторной работы № 9 2 

Выполнение лабораторной работы № 10 2 

Выполнение лабораторной работы № 11 2 

Выполнение лабораторной работы № 12 2 

Выполнение лабораторной работы № 13 2 

Выполнение лабораторной работы № 14 2 

Выполнение лабораторной работы № 15 2 

Выполнение лабораторной работы №16 2 

Сдача коллоквиумов 10 

Итого 30 

Промежуточ-

ная аттестация 

Дифференцируемый зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

 

Заочная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

5 семестр 

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 4 

Работа на практических (семинарских) заня-

тиях№1 

7 

Выполнение лабораторной работы № 1 7 

Сдача коллоквиумов 12 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 3 

Работа на лабораторных занятиях № 2 6 

Работа на лабораторных занятиях № 3 6 

Сдача коллоквиумов 15  
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

Итого 30 

Промежуточ-

ная аттестация 

Дифференцируемый зачет  40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-

нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовле-

творительно 

Удовлетво-

рительно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 

6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-

вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для проведения лекционных занятий требуется аудитория, оснащенная видеопроек-

тором, настенным экраном, персональным компьютером, аудиоусилителем, микрофоном.  

Для проведения  практических занятий требуется учебная аудитория. 

Для проведения лабораторных работ требуется учебная аудитория, оснащенная 

спирометрами, тонометрами, гемометрами, динамометрами. 
 

 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 

 

7.1 Основная литература 
1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. 

К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант 

студента», по паролю. 

2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е 

изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант 

студента», по паролю. 

3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. 

Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант 

студента», по паролю. 

7.2 Дополнительная литература 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html
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 Дегтярев В.П., Нормальная физиология [Электронный ресурс] : учебник / В.П. 

Дегтярев, Н.Д. Сорокина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-3547-2 - 

Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435472.html – ЭБС «Консультант 

студента», по паролю. 

 Брин В.Б., Нормальная физиология [Электронный ресурс] : учебник / под ред. Б. 

И. Ткаченко. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-

3664-6 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html – ЭБС 

«Консультант студента», по паролю. 

 Дегтяр В.П., Нормальная физиология [Электронный ресурс] : учебник / Под ред. 

В. П. Дегтярёва - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/KP-2016-01.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю. 

 Дегтярёв В.П., Нормальная физиология с курсом физиологии челюстно-лицевой 

области : учебник [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. П. Дегтярёва, С. М. 

Будылиной. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 848 с. - ISBN 978-5-9704-3351-5 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433515.html – ЭБС «Консультант студента», по 

паролю. 

 Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-

во ТулГУ, 2015- 601с. 

 Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное 

пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с. 

 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
1. http://pharmacopoeia.ru  – Сайт регистрации ЛС в России. 

2. http://medobook.com – Сайт профессиональной медицины. 

3. https://mirvracha.ru – Профессиональный портал «Мир врача». 

4. http://www.pharmgkb.org/– Крупнейший ресурс по фармакогенетике. 

5. https://www.farmstudentu.ru – Скорая Помощь Фарм-Студенту. 

 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-

чественного производства  
1. Текстовый редактор Microsoft Word; 

2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 

3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 

4. Пакет офисных приложений «МойОфис» 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 

 
1. http://www.rusmedserv.com – Русский медицинский сервер. 

2. http://www.medical-enc.ru – Медицинская энциклопедия. 

3. https://medelement.com/page/opisanie_spravochnoy_sistemyi – Профессиональная ме-

дицинская справочная система. 

 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435472.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/KP-2016-01.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433515.html
http://pharmacopoeia.ru/
http://medobook.com/
https://mirvracha.ru/
http://www.pharmgkb.org/
https://www.farmstudentu.ru/
http://www.rusmedserv.com/
http://www.medical-enc.ru/
https://medelement.com/page/opisanie_spravochnoy_sistemyi

