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1. Описание фонда оценочных средств (оценочных материалов)
Фонд оценочных средств (оценочные материалы) включает в себя контрольные задания и (или) вопросы, которые могут быть предложены обучающемуся в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). Указанные контрольные задания и (или) вопросы позволяют оценить достижение обучающимся планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), установленных в соответствующей рабочей программе дисциплины (модуля), а также сформированность компетенций, установленных в соответствующей общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.

Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.
2. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю).

1 семестр

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки оценки сформированности компетенции  (ОК-6).
1.  Какой ученый является основоположником валеологии:
а) Лисицин Ю.П.


б) Брехман И.И.


в) Чумаков Б.Н.
2. Какое направление является центральным для валеологии:

а) профилактика заболеваний
б) определение путей и методов сохранения и укрепления здоровья
в) лечение заболеваний
3.  Какое высказывание является верным:
а) здоровье  человека  является  результатом   воздействия  условий  окружающей среды
б) здоровье   человека   является   результатом   взаимодействия   наследственных особенностей организма с условиями окружающей действительности
в) здоровье    человека    является    результатом    воздействия    наследственных особенностей организма

4. Какие из ниже перечисленных параметров здоровья прямо зависят от сознания и активной жизнедеятельности человека (образа жизни):

а) генетическое

б) физическое


в) биохимическое
                  

г) соматическое


5.  Какие показатели здоровья являются объективными: 

а) Работоспособность        

б) Аппетит         

в) Спирометрия     

6. Какие датчики времени относятся к физическим синхронизаторам биологических ритмов: 

а) сезонные колебания температуры

б) распорядок производственной деятельности

в) работа общественных учреждений

7. Что такое внутренний десинхроноз: 

а) рассогласование биоритмов внутри организма

б) рассогласование внутренних биоритмов и условий внешней среды

в) рассогласование биоритмов внешней среды

8. Каким процессом для организма человека является утомление: 
а) физиологической защитной реакцией

б) патологическим состоянием организма

в) переходным состоянием между нормой и патологией. 

9. Какие рекомендации не влияют на развитие плоскостопия:

а) необходимо как можно больше ходить пешком и стоять

б) необходимо следить за правильностью походки

в) у обуви должна быть эластично гнущаяся подошва

г) обувь не должна быть тесной 
10. Что такое гиподинамия:

а) повышенная двигательная активность

б) сниженная двигательная активность

в) оптимальная двигательная активность

11. Почему активный отдых по сравнению с пассивным отдыхом более быстро снимает утомление и восстанавливает работоспособность:

а) прекращается та деятельность мышц и их двигательных центров, которая привела к развитию утомления

б) начинают функционировать те мышцы и их двигательные центры, которые не участвовали в трудовых операциях 

в) мышцы и их двигательные центры, участвующие в трудовых операциях, начинают функционировать в более низком ритме и с меньшей нагрузкой

12. Какие факторы вызывают заболевания костно-мышечного аппарата:

а) интенсивные физические нагрузки

б) недостаток витамина D


в) ультрафиолетовое излучение

г) заболевания печени

13. Какие группы факторов, повреждающих здоровье, вызывают нарушения в работе адаптивных и защитных механизмов организма:

а) ишемическая болезнь сердца

б) венерические заболевания

в) табакокурение

г) поражения иммунной системы

14. Какие повреждающих факторы относятся к факторам риска здоровья:
а) мочекаменные болезни

б) десинхроноз

в) употребление алкоголя

г) нерациональное питание

15.  Какими свойствами по отношению к алкоголю обладает кофеин:

а) снижает действие алкоголя

б) потенцирует (увеличивает)  действие алкоголя

в) не влияет на действие алкоголя

16. Какие изменения происходят в сердечно-сосудистой системе при табакокурении:

а) понижается потребность сердца в кислороде

б) ускоряется усвоение организмом витаминов, частности витамина С

в) вызывается спазм кровеносных сосудов

17. Что положено в основу деления эмоциональных компонентов на положительные, отрицательные и нейтральные:
а) связь между потребностью и степенью ее удовлетворения

б) социальная значимость эмоциональных компонентов

в) физиологические реакции организма, вызываемые эмоциональными компонентами

18. Чем для организма человека является стресс-реакция:
а) признаком истощения и утомления нервной системы

б) мобилизацией сил организма с целью адаптации к ним

в) реакцией, при которой защита от повреждающего фактора идет с ущербом
для организма
19. Неповторимое сочетание психологических черт личности представляет собой характер человека. Какое проявление не относится к чертам личности6

а) убеждения                                    

б) идеалы

в) цели                                             

г) темперамент

20. Назовите темперамент, при наличии которого человек характеризуется как спокойный, доверчивый, устойчивый и чувственный:

а) холерик                                                

б) сангвиник

в) флегматик                                             

г) меланхолик

3. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
1 семестр

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки оценки сформированности компетенции  (ОК-6).
1. Валеология – как научная дисциплина представляет собой:

а) совокупность знаний об индивидуальном здоровье

б) индивидуальное развитие личности

в) привитие навыков культурного питания

г) формирование знаний о воспитании воли человека

е) качественное медицинское обслуживание студентов

2. Основными причинами смертности современного человека являются:

 а) онкологические заболевания

 б) заболевания сердечно-сосудистой системы 

 в) заболевания дыхательной системы

 г) заболевания пищеварительной системы 

 д) дорожно-транспортные происшествия

3. Межпредметные связи валеологии с другими науками:
а) медицина

б) физиология

в) психология

г) информатика

д) компьютерная графика

е) физическая культура 
4. Совокупность компетенций, в которых не ограничиваемый рост численности населения рассматривается как причина социальных бедствий, политических потрясений и экологических катастроф называется:
а) популяционизм

б) расизм

в) мальтузианство

г) демография

д) социология 
5. Быстрый рост численности мирового населения, обусловленный сохранением относительно высокой рождаемости и резким снижением смертности называется:

а) «беби-бум»

б) воспроизводство населения

в) демографичсекий взрыв

г) депопуляция

д) деформизм

6.  Как называется учение о наследственном здоровье человека и путях его улучшения:
а) популяционизм

б) генетика

в) мальтузианство

г) эволюционизм

7. Постоянное обновление народонаселения вследствие процессов рождаемости и смертности, а для отдельных регионов и миграции называется:

а) воспроизводство населения

б) депопуляция

в) естественный прирост населения

г) демографический взрыв

д) субкультура

8. Как называется политика поощрения роста народонаселения?

а) популяционизм

б) геополитика

в) мальтузианство

г) демография

д) коэффициент рождаемости

9. Факторами долголетия являются:

а) высококалорийное питание

б) вредные привычки

в) неблагоприятная экологическая среда

г) систематические физические нагрузки

д) здоровый образ жизни 

10. Для студентов художественных специальностей преимущественно характерно    развитие:

а) правого полушария мозга

б) левого полушария мозга

в) амбивертность

г) не имеет значения 

11. Наименьшие поперечные размеры грудной клетки имеют:

а) астеники

б) нормостеники

в) гиперстеники

12. Частота дыхания в покое составляет:

а) 40 дыхательных движений в мин.

б) 14-18 дыхательных движений в мин.

в) 7 дыхательных движений в мин.

г) 56 дыхательных движений в мин.

13. Найдите соответствие между группами и показателями физического развития:

1. Показатели телосложения
2. Показатели развития физических качеств
а) степень развития мышечной ткани

б) координационных способностей

в) объемы и формы отдельных частей тела

г) выносливости

14. Как называется принцип тренировки, подразумевающий включение в тренировку упражнений, направленных на развитие всех физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости):

а) принцип   постепенности
б) принцип   систематичности   и   регулярности

в) принцип   всесторонней   направленности
г) принцип   оптимальных   физических   нагрузок
15. Для оценки степени закаленности при самоконтроле используется пульсовая проба. Насколько может изменяться ЧСС сразу после холодного душа или обливания у человека только начавшего практику закаливания: 

а) повышение на 5-10%

б) или повышение или понижение на 10-15%

в) или повышение или понижение на 25%

г) понижение на 20-25%

16. Какой ученый впервые определил основные типы конституции:

а) Гиппократ                

б) Гален               

в) Э.Гекель

17. Какой по температурному режиму душ оказывает успокаивающее действие:

а) холодный

б) прохладный

в) теплый

г) горячий

18. Какой способ восстановления работоспособности после повышенной умственного нагрузки является наиболее оптимальным:

а) состоянием физиологического покоя

б) физической деятельностью с хорошо знакомой структурой движения

в) физической деятельностью с новой структурой движения

19. Какие функции в организме человека выполняют балластные вещества:

а) способствуют улучшению пищеварения

б) способствуют выведению из организма холестерина

в) обеспечивают организм пластическими веществами

г) снижает аппетит и создает чувство насыщения

20. Как называется процесс снижения обеспеченности организма витаминами в результате нарушения работы пищеварительной системы:

а) гипервитаминоз

б) авитаминоз

в) первичный гиповитаминоз

г) вторичный гиповитаминоз

