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  1. Описание фонда оценочных средств (оценочных материалов)
Фонд оценочных средств (оценочные материалы) включает в себя контрольные задания и (или) вопросы, которые могут быть предложены обучающемуся в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). Указанные контрольные задания и (или) вопросы позволяют оценить достижение обучающимся планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), установленных в соответствующей рабочей программе дисциплины (модуля), а также сформированность компетенций, установленных в соответствующей общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.
Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.

2. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю).
1 семестр
Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки оценки сформированности компетенции  (ОК-12).
1. Соотнесите степень влияния перечисленных факторов на состояния здоровья по данным ВОЗ составляет:
а) наследственность	1) 50-55%
б) окружающая среда	2) 10-15%
в) медицинское обслуживание	3) 20-25%
г) образ жизни	4) 15-20%
2. Газообмен при дыхании происходит  в:
а)  носовой полости
б) носоглотке
в) гортане
г) трахее
д) легких
 3. Жизненная емкость легких – это количество воздуха:
а) поступившего в легкие при вдохе в процессе дыхания при относительно спокойном состоянии
б) поступившего в легкие при обычном вдохе после глубокого выдоха
в) поступившего в легкие  при глубоком вдохе после обычного выдоха
г) максимальный выдох после максимального глубокого вдоха
 4. К специфическим функциям семьи относят:
а) регулирование сексуальных отношений и воспроизводство населения
 б) социализация, забота и защита
в) накопление и передача собственности
 г) ответы а) и б)
5. Выберите «внешние факторы», влияющие на формирование семьи:
а) уровень урбанизации, социально-экономическая обстановка
б) религия, обычаи, традиции
в) наличие жилья и достаточное материальное обеспечение
г) ответы а), б) и в)
6. К заболеваниям, передающимся половым путем относятся:
а) сифилис, гонорея
б) хламидиоз, микоплазмоз, генитальный герпес 
в) ВИЧ-инфекция, гепатит В
г) всё перечисленное
7. Выберите неправильное суждение:
Вирус СПИДа передается при
а) половом контакте
б) переливании зараженной крови 
в) пользовании общим полотенцем
г) при использовании инфицированного медицинского инструмента
 8. Что может способствовать развитию импотенции у мужчин: 
а) интенсивные физические тренировки
б) злоупотребление углеводами    
в) злоупотребление белковой пищей 
г) чрезмерное курение
9. Обильное (струйное) истечение алой крови из раны может быть остановлено:
а) давящей повязкой на рану
б) наложением жгута выше раны
 в) наложением жгута ниже раны
 г) ответы а) и б)
10. При	получении	травмы	первая	помощь	пострадавшему	на месте происшествия может быть оказана:
а) в порядке само- и взаимопомощи
 б) врачом скорой медпомощи
в) милиционером
г) врачом реаниматологом
11. Обильное капиллярное кровотечение при скальпированной ране может быть остановлено:
а) давящей повязкой на рану
б) наложением жгута выше раны 
в) наложением жгута ниже раны 
г) ответы а) и б)
12.  В случае подозрения на перелом или вывих конечности необходимо:
а) наложить “шину” на поврежденную конечность для создания
б) доставить пострадавшего в медицинское учреждение
в) сильно дернуть за конечность, чтобы вправить “вывих”
г) ответы а) и б)
13. При возникновении сильных внезапных болей в животе необходимо:
а) принять обезболивающее средство и положить теплую грелку на живот
б) напоить пострадавшего крепким сладким чаем
в) доставить в ближайшую больницу для осмотра врачом
г) ответы а) и б)
 14. Отметьте что нельзя делать при оказании первой помощи при обморожении:
а) доставить пострадавшего в теплое помещение, тепло одеть его
б) согреть отмороженную конечность в теплой воде, постепенно в течение часа, повышая температуру воды с 18 до 40 градусов
в) дать горячее питье, теплую пищу, насухо протереть согретую
г) интенсивно растирать пораженные участки снегом
15. Для оценки степени закаленности при самоконтроле используется пульсовая проба. Насколько может изменяться ЧСС сразу после холодного душа или обливания у человека только начавшего практику закаливания: 
повышение на 5-10%
а) или повышение или понижение на 10-15%
б) или повышение или понижение на 25%
в) понижение на 20-25%
16. Студент вечернего типа работоспособности. Определите временной интервал для студента вечернего типа работоспособности для эффективных физических занятий:
а) 10-12 часов
б) 14-16 часов
в) 17-19 часов
г) 21-23 часа
17. Какие средства борьбы с нервными перегрузками являются наиболее эффективными:
а) полноценный сон
б) рациональное питание
в) использование тонизирующих напитков и препаратов
18. Наиболее часто встречается такая форма нарушения психического здоровья как:
а) невроз
б) галлюциноз
в) шизофрения
г) психопатия
19. К неспецифическим функциям семьи относят:
а) накопление и передача собственности
б) социальное самоопределение
в) забота о здоровье и благополучии членов семьи
г) ответы а), б) и в)
20. Укажите функции левого полушария головного мозга:
а) речь
б) творчество
в) ориентир в пространстве
г) логика
д) построение образов


3. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

1 семестр
Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки оценки сформированности компетенции  (ОК-12).
1. К неспецифическим функциям семьи относят: 
а) накопление и передача собственности
б) социальное самоопределение
в) забота о здоровье и благополучии членов семьи 
г) ответы а), б) и в)
2. При активном реагировании организма на стресс, какой из гормонов преобладает:
а) адреналин
б) норадреналин
в) тестостерон
3. Отметьте, что необходимо делать,  при оказании первой медицинской помощи человеку, получившему «тепловой удар»:
а) удалить из зоны высокой температуры, уложить, освободить шею и грудь от стесняющей одежды
б) положить холодные компрессы на шею, затылок и голову
в) дать обильное холодное питье, воду, квас
г) все перечисленное
4. Укажите что необходимо делать, при оказании первой медицинской помощи при термических ожогах:
а) вынести из зоны действия термического фактора, потушить огонь одеялом, песком, водой
б) охладить обожженные участки холодной водой, мешками со льдом, снегом
в) протереть	обожженные	участки	этиловым	спиртом	или	одеколоном, наложить сухую асептическую повязку
г) ответы а), б), в) и доставить в больницу
5. Отметьте, что необходимо делать при оказании первой помощи пострадавшему с повреждением связок:
а) наложить фиксирующую повязку на сустав
б) наложить холодный компресс через повязку (мешок со льдом) в первые часы травмы
в) создать покой пострадавшей конечности на 2-3 дня
г) все перечисленное
6. Выберите качественные показатели состояния здоровья:
а) динамометрия
б) иммунитет 
в) флюорография
г) жизненная емкость легких
7. Выберите объективные показатели здоровья:
а) работоспособность
б) аппетит
в) спирометрия
г) усталость
8. Определите факторы риска здоровья, которые практически не поддаются коррекции со стороны образа жизни:
а) нерациональное питание
б) наследственная детерминированность
в) употребление алкоголя
г) недостаточная масса тела
9. Социальная адаптация - это
а) тип высшей нервной деятельности, особенности темперамента 
б) семейные взаимоотношения, жилищные условия, материальное обеспечение
в) коммуникабельность, взаимоотношения с товарищами по группе и курсу, с преподавателями, личностные особенности, уровень притязаний, характер, психофизиологическая совместимость в коллективе
г) адекватные реакции организма на климат, температуру, влажность
10. Что вводится человеку при инфекционных заболеваниях с лечебной целью:
а) вакцины – состоящей из готовых антител
б) вакцины – состоящей из ослабленных возбудителей заболеваний
в) сыворотки – состоящей из ослабленных возбудителей заболеваний
г) сыворотки – состоящей из готовых антител
11. Какие факторы риска здоровья  не поддаются коррекции:
а) гиподинамия
б) наследственная предрасположенность
в) табакокурение
г) недостаточная масса тела
12. Неповторимое сочетание психологических черт личности представляет собой характер человека. Какое проявление не относится к чертам личности:
а) убеждения
б) идеалы
в) цели  
г) темперамент
13. Какой компонент эмоциональной сферы является наиболее
стабильным и трудно регулируемым:
а) эмоциональные состояния 
б) чувства 
в) эмоции
14. Чем для организма человека является стресс-реакция:
а) признаком истощения и утомления нервной системы
б) мобилизацией сил организма с целью адаптации к ним
в) реакцией, при которой защита от повреждающего фактора идет с ущербом
для организма
15. Назовите темперамент, при наличии которого человек характеризуется как высокочувствительный, обидчивый, малоподвижный, неэнергичный, робкий, неуверенный в себе и необщительный:
а) холерик                                                
б) сангвиник
в) флегматик 
г) меланхолик
16. Для оценки степени закаленности при самоконтроле используется пульсовая проба. Насколько может изменяться ЧСС сразу после холодного душа или обливания у человека только начавшего практику закаливания: 
а) повышение на 5-10%
б) или повышение или понижение на 10-15%
в) или повышение или понижение на 25%
г) понижение на 20-25%
17. Какую функцию не выполняют адаптогены:
а) способствуют приспособлению организма к вредным факторам внешней среды
б) способствуют приспособлению организма к постоянным факторам внешней среды
в) способствуют приспособлению организма к резко меняющимся факторам внешней среды
18. Какие стрессоры относятся к группе физических стрессоров:
а) повышенный темп жизни
б) высокий уровень радиации
в) дефицит времени, энергии и информации
г) отрицательные эмоции и чувства
19. Что не является способом снятия психоэмоционального напряжения:
а) употребление алкоголя
б) организация рационального питания
в) физические нагрузки
г) оптимизация  умственной деятельности
20. Что не относится к индивидуальным мерам профилактики гепатита В:
а) недопущение случайных половых связей
б) применение механических барьерных средств (кондомов);
в) соблюдение общепринятых санитарно-гигиенических правил;
г) всесторонний учет возможности инфицирования в быту (маникюр, педикюр, татуировка, бритье и т.д.)
д) не использовать для питья сырую воду

