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1. Описание фонда оценочных средств (оценочных материалов)

Фонд оценочных средств (оценочные материалы) включает в себя контрольные задания и (или) вопросы, которые могут быть предложены обучающемуся в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). Указанные контрольные задания и (или) вопросы позволяют оценить достижение обучающимся планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), установленных в соответствующей рабочей программе дисциплины (модуля), а также сформированность компетенций, установленных в соответствующей общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.


Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.

2. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю).

1 семестр

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки оценки сформированности компетенции  (ОК-16).

1. Какое высказывание является верным:
а) здоровье  человека  является  результатом   воздействия  условий  окружающей среды
б) здоровье   человека   является   результатом   взаимодействия   наследственных особенностей организма с условиями окружающей действительности
в)здоровье    человека    является    результатом    воздействия    наследственных
особенностей организма
2. От каких факторов зависит ЗОЖ человека:
а) материальных 
б) психологических
в) мотивационных
3. Какие датчики времени относятся к физическим синхронизаторам биологических ритмов: 
а) сезонные колебания температуры
б) распорядок производственной деятельности
в) работа общественных учреждений
4. Что такое внутренний десинхроноз: 
а) рассогласование биоритмов внутри организма
б) рассогласование внутренних биоритмов и условий внешней среды
в) рассогласование биоритмов внешней среды
5. Что такое активный отдых: 
а) отдых,   при   котором   временно   включаются   мышечные   группы,   не
участвующие в основной работе
б) отдых, при котором временно включаются все мышечные группы, в том числе и участвующие в основной работе
в) любой иной вид деятельности, в том числе и пассивный
6. Какое состояние организма человека сопровождается вялостью, ухудшением аппетита, бессонницей, головными болями:
а) утомление                      
б) переутомление               
в) усталость
7. Что необходимо предпринять для снятия начинающегося переутомления: 
а) регламентирование режим труда и отдыха
б) перестройка режим жизнедеятельности
в) помощью  врача
8. Почему врачи не рекомендуют спать в полу сидячем положении:
а) нарушается циркуляция крови в мозге
б) наблюдается нехватка кислорода
в) замедлится процесс засыпания
9. Как называется процесс временного взаимодействия различных функциональных систем организма друг с другом и с окружающей средой, способствующий их гармоничному согласованию и жизнедеятельности в целом:
а) иммунитет                               
б) биологические ритмы                
в) регенерация                               
г) адаптация
10. Как мышечная работа влияет на ритмику работы сердечно-сосудистой системы:
а) уменьшает                       
б) не влияет                        
в) увеличивает
11. Какой цвет окружающих предметов вызывает успокаивающее, располагающее к отдыху, покою и сну действия:
а) красные                                  
б) сине-зеленые
в) белые                                         
г) лиловые
12. Какие продукты питания способствуют насыщению мозга кислородом:
а) хрен, редис, помидоры
б) мясо, птица, рыба
в) цитрусовые
г) бобовые и злаки
13. Умственная работоспособность характеризуется:
а) быстротой, качеством и количеством восприятия и переработки информации
б) силой, частотой и продолжительностью мышечных нагрузок
14. Ритмы низкой частоты – это:
а) смена сна и бодрствования, активности и покоя, околосуточные изменения обмена веществ
б) ритмы  дыхания,  работы  сердца, электрических явлений в мозге, периодичность колебания в системах биохимических реакций
в) недельный, лунный и годичный ритмы, охватывающие циклы экскреции гормонов, менструальные, сезонные изменения течения биохимических реакций, длительно-временные изменения работоспособности
15. В чем заключается физиологическое действие тепловых процедур:
а) увеличивается ЧСС и глубина дыхания
б) уменьшается скорость кожного кровотока
в) происходит расслабление мышц
16. Какие характерные особенности присущи осанки человека:
зависит от состояния мускулатуры
передается по наследству
является принужденным положением тела в пространстве
17. Какие группы факторов, повреждающих здоровье, вызывают нарушения в работе адаптивных и защитных механизмов организма:
а) ишемическая болезнь сердца
б) пониженная двигательная активность
в) венерические заболевания
г) табакокурение
18. Что входит в  антропометрическое обследование:
а) флюорография
б) спирометрия 
в) измерение ЧСС
г) лабораторное исследование крови
д) степень развития жировых отложений
е) окружность грудной клетки
19. Что такое акселерация:
а) соответствие биологического и календарного возраста человека
б) ускоренное соматическое и функциональное развитие организма 
в) один из видов конституциональных особенностей организма
20. Какие меры профилактики СПИДа относятся к общественным:
а) сведение до нуля возможности заражения банка крови и использования при трансплантации пораженных вирусом органов и тканей
б) применение механических барьерных средств (кондомов)
в) соблюдение общепринятых санитарно-гигиенических правил

3. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

1 семестр

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки оценки сформированности компетенции  (ОК-16).

1. Валеология – как наука изучает:
а) механизмы формирования, укрепление и сохранения здоровья 
б) функциональные резервы организма
в) адаптивные возможности организма
г) избавление человека от заболеваний, их диагностика и лечение 
д) индивидуальное здоровье человека
2. Основоположник Валеологии в России:
а) Селье Г. 
б) Павлов И.П. 
в) Брехман И.  г) Сеченов И. 
д) Фрейд З.
3. Валеология – как научная дисциплина представляет собой:
а) совокупность знаний об индивидуальном здоровье 
б) индивидуальное развитие личности
в) привитие навыков культурного питания
г) формирование знаний о воспитании воли человека
е) качественное медицинское обслуживание студентов
4. Окружающая среда оказывает на здоровье человека
а) менее 10 %
б) 10-15 %
в) 20-25 %
г) 50-55 %
д) 60-70%
5. Образ жизни влияет на здоровье человека:
а) менее 10 %
б) 10-15 %
в) 20-25 %
г) 50-55 %
д) 60-70%
6. Какая страна в мире занимает 1 место по продолжительности жизни:
а) Франция 
б) Япония 
в) США
г) Канада 
д) Россия
 7. По данным ВОЗ от какого фактора на 50-55% зависит состояние здоровья человека:
а) наследственность 
б) образ жизни
в) окружающая среда 
г) экология
д) стресс
 8. Окружающая среда, на которую оказывает влияние человек, называется:
а) биотическая
б) экологическая
в) антропогенная
г) абиотическая
  9. При пассивном реагировании организма на стресс, какой из гормонов преобладает: 
а) адреналин
б) норадреналин
в) оба
 10. Феноптическая адаптация в генах:
а) закрепляется
б) не закрепляется
11. Основными причинами смертности современного человека являются:
 а) онкологические заболевания
 б) заболевания сердечно-сосудистой системы 
 в) заболевания дыхательной системы
 г) заболевания пищеварительной системы 
 д) дорожно-транспортные происшествия
12. Межпредметные связи валеологии с другими науками:
А )медицина
б) физиология
в) психология
г) информатика
д) компьютерная графика
е) физическая культура 
13. Совокупность компетенций, в которых не ограничиваемый рост численности населения рассматривается как причина социальных бедствий, политических потрясений и экологических катастроф называется:
а) популяционизм
б) расизм
в) мальтузианство
г) демография
д) социология 
14. Быстрый рост численности мирового населения, обусловленный сохранением относительно высокой рождаемости и резким снижением смертности называется:
а) «беби-бум»
б) воспроизводство населения
в) демографичсекий взрыв
г) депопуляция
д) деформизм
15. Как называется учение о наследственном здоровье человека и путях его улучшения?
а) популяционизм
б) генетика
в) мальтузианство
г) эволюционизм
16.  Постоянное обновление народонаселения вследствие процессов рождаемости и смертности, а для отдельных регионов и миграции называется:
а) воспроизводство населения
б) депопуляция
в) естественный прирост населения
г) демографический взрыв
д) субкультура
17. Значения среднегодового коэффициента смертности считается очень высоким:
а) свыше 30%
б) 10%
в) 15%
г) 20%
18. Значения среднегодового коэффициента смертности считается очень низким:
а) 20%
б) менее 10%
в) 30%
г) 40%
19. Укажите при каких значениях среднегодового коэффициента рождаемость считается:
а) очень высокой      40%
б) очень низкой     ниже 15%
20. Как называется политика поощрения роста народонаселения?
а) популяционизм
б) геополитика
в) мальтузианство
г) демография
д) коэффициент рождаемости




