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Тема


    « Гиперплазия и рак предстательной железы »
(4-й курс - урология)



Актуальность темы.
Новообразования половых органов встречаются в любом возрасте, но особенно в пожилом.
 По своему течению эти заболевания чреваты тяжёлыми осложнениями, в запущенных случаях имеют высокий риск оперативного вмешательства и самую высокую послеоперационную летальность среди других хирургических заболеваний мочеполовой системы (  8- 12 % ) .
 Статистические исследования заболеваемости населения России и всего мира показывают, что более 40% мужского населения старше 50 лет страдают таким заболеванием как аденома предстательной железы ( в зарубежной литературе - доброкачественная гиперплазия предстательной железы ДГПЖ ). Те же исследования, представленные  на   III Всесоюзном съезде урологов в 1984 году, показали, что от 25 до 40 % мужчин старше 20 лет страдают хроническим заболеванием предстательной железы - хроническим простатитом. На сегодняшний день многие авторы увеличивают эту цифру до 80 %.
Актуальность проблемы состоит в том, что неадекватное лечение длительно существующего хронического простатита часто приводит к развитию так называемого склероза шейки мочевого пузыря / СШМП /, клинически сходного с ДГПЖ , требуюшего также хирургической коррекции. Своевременная диагностика и правильное лечение указанных заболеваний , обязательная диспансеризация больных с патологией предстательной железы существенно улучшают прогноз заболевания и являются , своего рода , онкопрофилактикой   
злокачественных новообразований простаты.
2. Цель занятия.
На основе знаний симптоматологии  заболеваний предстательной железы, их патогенеза студент должен приобрести практический навык клинической оценки симптомов, уметь дать объяснение значимости их с позиции нейрофизиологии мочевыводящих путей. Применяя результаты проведенных специальных исследований, овладеть принципами дифференци-
альной. диагностики  различных форм заболеваний простаты.    
 
1. Учебно-целевые задачи.

Студент должен знать:

1. Анатомию и физиологию мужских половых органов.
1. Основы симптоматологии урологических заболеваний.
2.  Содержание темы : Аденома простаты/ ДГПЖ /. Рак простаты.
Этиология и патогенез. Патологическая анатомия. Парауретральные железы - исходный пункт роста аденомы. Патологические изменения, возникающие в мочевом тракте при развитии аденомы простаты. Понятие инфравезикальной обструкции. Патогенез расстройств мочеиспускания, стадии течения аденомы простаты. Клинические проявления заболевания в различных стадиях.
Осложнения аденомы простаты - острая задержка мочеиспускания, гематурия, генерализация инфекции, ХПН.
Данные анамнеза, их роль в диагностике аденомы простаты. Пальцевое ректальное исследование простаты. Рентгенологические методы исследования - 
экскреторная урография, цистография. Роль трансабдоминального и трансректального ультразвукового исследования при различных заболеваний простаты. 

    


Консервативное лечение. Хирургические методы лечения. Одноэтапная 
/ одномоментная /, и двухэтапная аденомэктомия. Показания и противопоказания к аденомэктомии. Трансуретральная резекция / ТУР /
аденомы предстательной железы. Осложнения и их профилактика.
Рак простаты - этиология. Стадии заболевания в зависимости от степени прорастания опухолью капсулы простаты и метастазирования по классификации TNM.
Пути метастазирования опухоли простаты. Данные анамнеза и пальцевого ректального исследования. Биопсия простаты. Значение ультразвукового исследования в диагностике рака простаты.
Лечение : простатэктомия, лучевая терапия, трансуретральная резекция, эстрогенотерапия. Антианрогенные механизмы лечебнонго воздействия :
кастрация, фармакотерапия.


Студент должен уметь:


1. Выполнить пальцевое ректальное исследование, дать характеристику 
предстательной железы / размеры, констстенциия, контур, связь с прямой кишкой /.
1. Выполнить трансабдоминальное ультразвуковое исследование мочевого пузыря, простаты, установить объём остаточной мочи.
1.  Правильно интерпретировать эхограммы трансректального сканирования простаты, цистограммы / нисходящей, восходящей /.
2.  Определить стадию заболевания ДГПЖ, провести дифференциальную диагностику с другими заболеваниями простаты.
  



Продолжительность занятия - 90 минут. 








Этапы проведения практического занятия




	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Место проведения
	Средства

	1.
	Введение
	5 мин.
	Учебная. комната
	Преподаватель

	2.
	Контроль исходного уровня
	10 мин..
	Учебная. комната
	Тесты 1-го уровня

	3.
	Закрепление знаний, формирование умений клинической оценки симптомов, диагностики и дифференциальной  диагностики заболеваний простаты.
	50 мин.
	Учебная
комната
Кабинет сонографии
Смотровой кабинет
Rg- кабинет
	Истории болезни
Демонстрация больных
Эхограммы, урограммы.
УЗ-сканнер

	4.
	Итоговый контроль знаний студентов.

	20 мин.
	Учебная
комната
	Тесты 2-го уровня

	5.
	Заключение.
	5 мин.
	Учебная. комната
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