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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 
Целью освоения дисциплины (модуля) является приобретение студентами навыков 

научного мышления, знаний о методах ведения и способах оформления результатов научных 
исследований в физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- формирование навыков грамотного написания курсовых и выпускных работ; 
- закрепление знаний информатики, физиологии, биомеханики, базовых видов спорта 

и их применение при выполнении курсовых и выпускных работ. 
 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы. 
 

Дисциплина (модуль) изучается в 5 семестре. 
 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-
дулю) 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 
Знать:  
1) принципы поиска, отбора и обобщения информации (код компетенции – УК-1, код 

индикатора – УК-1.1). 
 
Уметь:  
1) критически анализировать и синтезировать информацию для решения поставлен-

ных задач (код компетенции – УК-1, код индикатора – УК-1.2). 
 
Владеть:  
1) методами критического анализа и системного подхода для решения поставленных 

задач (код компетенции – УК-1, код индикатора – УК-1.3). 
 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
 
4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
5 ДЗ 3 108 16 16 - - 0 0,25 75,75 

Итого – 3 108 16 16 - - 0 0,25 75,75 
 
Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

5 семестр
1 Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности в профессиональном 

физкультурном образовании 
2 Система подготовки научно-педагогических кадров в сфере физической культуры и 

спорта 
3 Методическая деятельность в области физической культуры, спорта, физического 

воспитания 
4 Основные требования, предъявляемые к выпускным квалификационным (диплом-

ным) работам 
5 Современные информационные технологии в обеспечении научной и методической

деятельности 
6 Математико-статистическая обработка материалов научной и методической деятель-

ности 
7 Оценка результатов научной и методической деятельности, внедрение в практику 

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр
1 Обоснование актуальности научной работы 
2 Практическое ознакомление с информационно-поисковыми системами, с применени-

ем ЭВМ в процессе научно-методической деятельности 
3 Поиск научной информации 
4 Планирование эксперимента. 
5 Классификация наук о спорте. 
6 Обоснование выбора средств измерений. 
7 Расчет эффективности научной работы. 
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4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка презентации, доклада 
3 Подготовка к тестированию 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-

не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 
 

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

5 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 8 
Работа на практических занятиях 8 
Подготовка доклада, презентации 14 

Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 8 
Работа на практических занятиях 8 
Тестирование 14 

Итого 30 
Промежуточ-

ная аттестация 
Дифференцированный зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-
нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
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Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Академическая система оценивания  
(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

учебная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, мультимедийным 
оборудованием для проведения лекционных занятий. Для проведения практических занятий 
требуется учебная аудитория, оборудованная доской для написания мелом. 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 
1. Самостоятельная учебно-научная деятельность студентов. Психофизиологические и 

организационно-методические основы: учебник для вузов / Е.Д. Грязева [и др.]; ТулГУ. — 
Тула: Изд-во ТулГУ, 2012. — 248 с. 

2. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физиче-
ской культуры и спорта: учебник / В.Г. Никитушкин. — М.: Советский спорт, 2013. — 280 c. 
— ISBN 978-5-9718-0616-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/16824.html  — Режим доступа: для авто-
ризир. пользователей. 

 
7.2 Дополнительная литература 
1. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физиче-

ской культуры и спорта: учебник / В.Г. Никитушкин. — М.: Советский спорт, 2013. — 280 c. 
— ISBN 978-5-9718-0616-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/16824.html — Режим доступа: для автори-
зир. пользователей. 

2. Селуянов В.Н. Научно-методическая деятельность: учебник для вузов / В.Н. Селуя-
нов, М.П. Шестаков, И.П. Космина. — М.: Физ. культура, 2005. — 287 с. 

3. Семенов Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физиче-
ской культуры и спорта: учебное пособие / Л.А. Семенов. — М.: Советский спорт, 2011. — 
200 c. — ISBN 978-5-9718-0543-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная сис-
тема IPR BOOKS: [сайт]. — http://www.iprbookshop.ru/16818.html — Режим доступа: для ав-
торизир. пользователей. 

4. Бакшева Т.В. Основы научно-методической деятельности: учебное пособие / Т.В. 
Бакшева, А.В. Кушакова. — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 
2014. — 122 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная сис-
тема IPR BOOKS: [сайт]. — http://www.iprbookshop.ru/62975.html Режим доступа: для авто-
ризир. пользователей. 
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8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. Электронный каталог, обеспечивающим доступ к библиографическим записям, 
отображающим единый фонд. Режим доступа: http://library.tsu.tula.ru/; 

2. ЭБС «БиблиоТех»: учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам. Режим доступа: 
https://tsutula.bibliotech.ru; 

3. Научная Электронная Библиотека eLibrary – библиотека электронной периодики. 
Режим доступа: http://elibrary.ru/; 

4 ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/, по паролю. 

 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-

вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных приложений МойОфис». 
 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
Справочная правовая система КонсультантПлюс (http://www.consultant.ru). 
 


