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He.]'ll/l H 3aJa491 OCBOCHUSA JUCIHHUIIIINHBI

Leabro 0CBOEHUS TUCUUIUIMHBI (MOAYJIS) ABIsIETCSA MPUOOpPETEHNE 3HAHUI B
00JIaCTU TEOPUU WIPhl, PACIIMPEHUE MPEICTABIECHUNH B O00JaCTH METOAUKU
OpraHM3alii W MpPOBEIEHUS MOJBMXKHBIX WIp B Ipouecce (U3KYIbTYpHO-
CHIOPTUBHOM J€SATEIbHOCTH.

3agayaMu OCBOEHUS AUCLMILIUHBI (MOIYJIS1) SIBIISIFOTCSI:

— (opmupoBaHME Yy CTYIEHTOB HPO(ECCUOHAIBLHOTO MHUPOBO33pEHUS,
UHTepeca U M03HaBATEIbHONW aKTUBHOCTH K MpodieMaM pU3NYECKON KyIbTYphI;

— OBJIAJICHHE CTYJACHTAMM 3HAaHUW TEOPHUHM, METOAWKA W OpraHU3ALMU
HOJIBUKHBIX HUIp, LEJIOCTHOE OCMBICIIEHHE MPO(hecCHOHATBHON AeITeIbHOCTH,
00IIMX 32aKOHOMEPHOCTEW JAHHOTO BUJA COLIMAIBHOM IPAKTUKH;

— ¢opMUpOBaHUE y CTYACHTOB yOeXJACHUS B HEOOXOAMMOCTH MPUMEHEHUS
MOJIBUYKHBIX UTP KaK OCHOBHOT'O CpeCcTBa (PU3MUECKON KyIbTYpPhI A pean3aluu
00pa3oBaTeNbHbIX, BOCIUTATENbHBIX U 03JJ0POBUTENBHBIX 337124,

— (QopMupoBaHuEe y CTYIAEHTOB CTPEMJICHHS K CaMOCTOSITEIBHOCTU H
TBOPYECTBY B IpoIlecce O0yUEHHUs.

Conep:kaHue NPpaKTHYeCKUX (CEMUHAPCKMX) 3aHATHI

Tembl NpaKTHYECKUX (CEMHUHAPCKHUX) 3aHATHI

1 cemecTp

1 |Opranu3zanusi 1 METOAMKA TPOBEICHUS MMOIBUKHBIX UTp. [InaHnpoBanue
UTPOBOT0 MaTepuasa sl YpOKOB (PU3HUECKON KyJIbTYPhl U COCTABJICHUE
[JIAHOB KOHCIIEKTOB

2 COILGp)KaHI/IG, opraHu3anu:a 1 METOAUKA IIPOBCACHHWA ITOABUIKHBIX UI'D C
ACTbMH JOIIKOJIBHOT'O BO3pAacCTa

3 |ConepskaHue, opraHu3alys 1 METOJIMKA MPOBEACHUS TOABUKHBIX UTP C
yyanmucs 1 — 4 kiaaccon

4 COI[ep)KaHI/IC, opraHu3anust 1 MCTOJUKA ITPOBCACHUA ITOABHUIKHBIX UTP C
YHaIIUMHUC OCHOBHOM IIKOJIBI

W

CopeprxaHue, opraHu3alys 1 METOUKA MPOBEACHUS OABHXKHBIX UTP C
yuammmucsa 10 — 11 knaccos

HOI[BI/I)KHLIG HI'PBI, ICPCXOJHBIC K CIIOPTUBHBIM

[loaBH>KHBIE UTPBI HA 3aHITHUSIX JIETKOU aTJICTUKON

[ToaBH>XHBIEC UTPBI HA 3aHITHUSIX TUMHACTUKOMN

O |0 | [

Oco0eHHOCTH METOAMKHU TTPOBEICHUS TTOJBUKHBIX UTP BO BHEKJIIACCHOU
pabote

10 |Wrpsl B cuctemMe 03J0pOBUTEIIBHON U (PU3KYIBTYPHO-MACCOBOM pabOTHI C
HaceJIeHUEM




IIpakTnuyeckoe 3ansaTue Nel

Opranmszanusas ¥ MeTOAMKA  TNPOBeleHMs  NMOJABWKHBIX  MIP.
I[lnaHupoBaHue UrPOBOr0 MaTepuasa 1Jjis YPOKOB (PU3NUECKOH KYJbTYPbI U
COCTABJICHHE IJIAHOB KOHCIIEKTOB

1. OcHOBHBIE 3a/1a4M pyKOBOAUTENS UTPhl. [10Ar0TOBKA K IPOBEICHUIO UTPHI.

2. CriocoObl pazfiesieHusi MTPOKOB Ha KOMAaH/Ibl, BEIOOpA BOSAILIETO U KaluTaHa.
TpeboBanus K pacckaszy U MOPsAAOK OObSICHEHUS UTPBI.

3. Opranmzanus urparonmx. PykoBoAcTBO mpoueccoM urpel. Jlo3npoBka u
CyZeicTBO urpbl. TpeboBaHus K OKOHUaHHIO UTrpkl. [logBeieHe uToros.

4. CopnepkaHue MPOrpaMMHOIO MaTepualia [0 TOJBHWKHBIM  HIPAM.
Pacripenenenne wurp mno yerBeprsiM. MecTo wrpsl Ha ypoke. XapaKTepUCTHKA
MOJIBMYKHBIX UTP B CBS3H C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU IIKOJBHHUKOB 1 — 3, 4 — 6,
7 — 8,9 — 11 kmaccoB: aHATOMO-(DM3UOJIOTUIECKUE, TICUXOJIOTHUECKUE OCOOCHHOCTH
pa3BUTHS IETCKOTO OpraH1u3Ma.

IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne2

Coaepxxanue, Opranu3anus ¥ MeTOAUKA NPOBeJIeHHUS MOABHKHbBIX UIP €
AEeTbMH JOLIKOJBHOI0 BO3PacTa

1. UrpoBeie ynpaKHEHHs IJi1 Pa3BUTHS Y JAOLIKOJBHUKOB OCHOBHBIX BHUIOB
JBKEHUN: X0JIbOBI, Oera, MphDKKOB, OpOCaHMsI U JIOBJIIM, METAHUS, MOJI3aHUS U
Jla3aHusl, PAaBHOBECHS, KATAHUS Ha KOHbKAX, CAHKAX, JIbDKAX.

2. Urpsl: «Iloiinem Ha nporyiky», «Hoxxku 1o nopoxke», «POBHbIM Kpyrom»,
«Benukanpl-kanukmny», «Kommayok u nanouka», «Pa3zsepHu kpyr», «TsaHH B Kpyr»,
«[Itnukn B rHE3mpImKax», «Kapycemby, «Y wmemBens Bo Oopy», «Mbl Becesble
pebsitay, «'ycu-nedennm», «Jlarymkm», «CkoK-mockok», «llonpsiryHunkmny», «Boik
BO pBY», «llomamgu B wmsau», «llepeman - cammeb», «lIponecu — HE ypoHm»,
«CoByIIKa».

IIpakTHyeckoe 3anaTue Ne3

Coaep:xanue, opraHu3anms U METOAUKA MPOBeJIeHUs MOABUKHBIX UIP C
yuyamumucs 1 — 4 kiaccos

«K cBoum uaxkam», «JlBa Moposza», «Oxtsa0psta», «Boak Bo pBy»,
«¥Y nouka», «Mstu oBiy», «OXOTHUKU U YTKW», «IlepecTpenkay

IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ned

Conepxxanue, OpraHu3anusi 1 MeTOJAMKA NMPOBeJIeHHUs MOABHKHBIX UIP
C YYAIIMMUCH OCHOBHOM IIKOJIbI

«Msu B BO3nyxe», «He maBain msiu Bogsmemy», «Msd kanutany», « TodHoe
Bpems», «Yexopma», «Croitl», «boil meryxoB» (M [p. COIIACHO KOMILIEKCHOM
nporpamMMe Mo (Pr3HUYECKOMY BOCITUTAHUIO I 5-9 KJIacCoB 00IE00pa30BaTEIbHOM
IITKOJIBI).

IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne5
Conepxxanue, OpraHu3anusi 1 MeTOANKA NMPOBeJeHUs MOABUKHBIX UTP
¢ yuamumucsa 10-11 kinaccon
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«Msa B BO3nyxe», «He maBan msa4 BomsmeMmy», «Msd kanurany», «Todnoe
Bpems», «Yexopma», «Croitl», «boil meryxoB» (M [p. COIMACHO KOMILIEKCHOM
nporpaMMme 1o (U3MYECKOMY ~ BOCHMTaHUIO IS 10-11 KJIACCOB
00111e00pa30BaTEIbHOM IIKOJIbI).

IIpakTuyeckoe 3ausiTue Ne6

IoaBuKHBIEC UTPHI, IEPEXOAHbIE K CHOPTUBHBIM

«CopeBHy10TCs nATepkn», «[Inonepoom», «@yTd0s pakoBy, «pa3BeIuuKH U
YacoBBIE», «3alllUTa yKperuieHus», «boppba BcamHukoBy, «YeTeipe Msg4ay.,
«XOKKe# pykammy», «bopb0a 3a Mstay», «JlanTa Boseii00MMCcTOBRY.

IIpakTuyeckoe 3ausitue Ne7

HHoaBuKHbIE UTPHI HA 3AHATHUAX JET'KOH aTJIETUKOU

«BopoObsu-Bopons», «Hactymnenuey, «irydmuii auaepy, «UemHOK»,
«CKakyHbI», «<MSIYOM B LIENbY, «B rOpU30HTAIBHYIO MUILIEHB.

IIpakTuyeckoe 3ausitue Ne§

IHoaBu:KHbIE UTPHI HA 3AHATHAX THMHACTUKOM

«enait naobopor», «Ilupamune», «Iloctpoutrs Mmoct», «Kpyxkuauxay,
«Konb-ko3en», «C Oepera Ha Oeper», «l'mMHacTuueckuii mapadony,
My3bIKaIIbHBIE 3MEUKW.

IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne9

Oco0eHHOCTH METOAUKH NMPOBEACHNS MOABUKHBIX UTP BO BHEKJIACCHOH
paborte

ManonoaBmKHBIE ~ WTPHI, TNpPUMEHsAEMble Ha  (U3KYJIBTMHHYTKAX,
buskynbpTHay3ax, noxonax: «lloackokmy», «¥Yaoukay, «CTalKuBaHUE JTAJOHSIMU,
«IlepexBaueHHas scraderar.

IIpakTuyeckoe 3ansaTue Nel(

Hrpsl B cucreme O0310pPOBUTEJBbHOH U (PU3KYJIBTYPHO-MACCOBOM
padoThI ¢ HACeTIeHHuEM

1. Urper — arrpakuuonsl «J[Ba cryna u BepeBouka», «IIpoBopHBbIE
MOTaJIbIUKNY, «MeTkuit Qyrdomuct», «ToUHBIM HPBDKOKY», «JlBe U3 Tpex»,
«COeit 0TCKOKOMY, «Y IepKH MAJIKY».

IlepeyeHb OCHOBHOM M [JONMOJHHUTEJILHOM Y4YeOHOW JHMTEPATYpBHI,
HEe00X0UMOM /1JI151 OCBOEHMSI M CIIUTIIMHBI (MOTYJIA)

OcHoBHas JMTEpaTypa

1. OBunHHukoBa T.C. 3aHsATHS, yIPAXKHEHUS U UTPHI C MsTYaMU, HA Ms4Yax, B
Mmsiyax. OOydeHue, Koppekuus, npodunaktiuka [DIeKTpoHHBIA pecypc]: yueOHo-
MeToandeckoe mocodue k [Iporpamme BocriuTanus u 0Oy4eHUS JTONIKOIHHUKOB C
THP/ OunnanukoBa T.C., Yepnas O.B., bapseBa JI.Lb.— DnekTpoH. TEKCTOBbBIE
nanaele. —  CII6.: KAPO, 2012. — 248 c¢— Pexum pgocryma:
http://www.iprbookshop.ru/19396. — 9bC «IPRbooksy, mo mapouo.




JlonoaHuTeIbHAS JIUTEPATypa

1. [TogBuxHbIe Urpsl: yueOuuk ays By3oB / JI. B. beuteeBa [u ap.]. — M.:
@us. kynbrypa, 2007 .— 288 c.: ui.

2. XKykoB M.H. ITogsuxubie urpei: YueOnuk s nea.sy3o8 / M.H.)Kykos
— M. : Akagemus, 2002. — 160 c.

3. T'mymenko JIL.U. IlomBwxHble WIrpbl Kak CpPEICTBO (PHUIUIECKOTO
BOCIHMTAHHUA JI€TEH MOIIKOIBHOIO Bo3pacTa: YdyeOHoe mocobue ans By3oB / JL.U.
['mymenko.- M.: «®@usndeckas KynbTypa», 2006. — 189 c.

4. Ky3pmuueBa E.B. [loaBwxHble UTpBI UIsI AETENH CPEOHErO W CTApIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacta : yueO. mocodue s By3oB / E. B. Ky3pmuuera.— M.:
duznueckasn KynbTypa, 2008- 123 c.

Ilepeyenr pecypcoB HHGPOPMALMOHHO-TEJEKOMMYHUKALMOHHOM CeTH
«HHTEpHET», HEOOXOAUMBIX JJIsl OCBOCHHS IMCUMILINHBI (MOIYJIs1)

1. Onexrponnbiii yutanbHbii 3an1 “BUBJIIMOTEX”: y4yeOHHKM aBTOpPOB
Tynl'Y mo Bcem nucnuruimHaM.- Pexxum nocrtyna: https://tsutula.bibliotech.ru/, mo
napouito.- 3ari. C skpana

2. Hayunas OmnexktpoHHas bubauoreka eLibrary — Oubnuoteka
AJIEKTPOHHOM MEPUOJIMKH, PEKUM JocTyna: http://elibrary.ru/, mo napoito.- 3ari. ¢
JKpaHa.




