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Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование физической культуры 
личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 
культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки к 
будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- формирование понятия социальной значимости физической культуры, ее роли в раз-

витии личности и подготовке к профессиональной деятельности;  
- развитие научно-биологических, педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 
- выработка установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и са-

мовоспитание; 
- закрепление привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спор-

том. 
 

Содержание практических (семинарских) занятий 
 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

1 семестр
1 Передвижение  и стойки при игре в настольный теннис 
2 Технические приемы  без вращения мяча 
3 Технические приёмы с нижним вращением 
4 Технические приёмы с верхним вращением 
5 Виды подач 
6 Тактика одиночной игры 
7 Тактика ведения парной игры 
8 Тактика командной игры 
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мия, 2010. — 519 с.: ил. 
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вузов / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и др.; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. 
Портнова. – М.: Академия, 2004. 

5. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: Учеб. пособие для 
вузов / Ю.Д. Железняк, В.А. Кашкаров, И.П. Кравцевич и др.; Под ред. Ю.Д.Железняка. — 
М.: Академия, 2002. — 384с. 

6. Годик М.А. Комплексный контроль в спортивных играх [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Годик М.А., Скородумова А.П. — Электрон.текстовые данные. — М.: Со-
ветский спорт, 2012. — 336 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9861. — ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

 
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 
1.http://tabletennis.hobby.ru – Настольный теннис в России 
2. ttw.ru – Мир настольного тенниса. Библиотека электронный изданий 
3. http://fizkulturaisport.ru - Теория и методика физического воспитания и спорта 

 


