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Практические  (семинарские) занятия
Занятие № 1
Моделирование опасных ситуаций.
Цель работы: овладеть методикой моделирования опасной ситуации, научиться анализировать нежелательное событие-происшествие, его связь с событиями-предпосылками.

Оборудование: справочные таблицы.

Описание работы: для построения моделей используется ряд графических символов:
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Диаграмма включает одно нежелательное событие-происшествие, которое

располагается вверху и соединяется с другими событиями-предпосылками с

помощью соответствующих связей и логических условий. Узлами дерева

служат как события, так  и условия. На схеме события обозначаются

заглавными буквами (А, Б, В и.т.д.)

Для реализации происшествия необходимо одновременное выполнение трех

условий:

1. Наличие источника опасности,

2. Присутствие человека в зоне действия источника опасности,

3. Отсутствие у человека защитных средств.

Методика выполнения работы:
1. Описание конкретной чрезвычайной ситуации.

2. Построение дерева события несчастного случая.

3. Анализ дерева событий и предшествующих событий, которые стали причиной несчастного случая.

Задание;
1. Анализ случайных факторов.

2. Анализ факторов, носящих постоянный характер,

3. Выявление потенциально опасных факторов, не проявивших себя.

4. Установление связей между факторами, ставшими причиной события.

5. Выявление условий, минимально необходимых и достаточных для возникновения или невозможности головного события.

  Занятие № 2
Характеристика чрезвычайной ситуации (в соответствии с классификацией).

Цель работы:  Практическое использование классификации чрезвычайных ситуаций для   оценки события, причин его возникновения, оценки тяжести последствий.

Оборудование: работа проводится с помощью справочных таблиц.

Описание работы:  характеристика ЧС осуществляется в соответствии с классификацией по следующим признакам:

• причине возникновения,

• характеру возникновения,

• по степени внезапности,

• природе возникновения,

• скорости развития,

• масштабу распространения,

• продолжительности развития,

• возможности предотвращения.

Методика выполнения работы: дать описание конкретной чрезвычайной ситуации, произошедшей в прошлом с короткой исторической справкой. Охарактеризовать эту ситуацию в соответствии с классификацией.

Задание:
1. Анализ причинных факторов и оценка возможности их предотвращения.

2. Характеристика возможных превентивных мер.

Занятие № 3
Медицинские последствия чрезвычайной ситуации.

Цель   работы:   Оценка   причинно-следственных   связей возникновения неотложных состояний в результате ЧС. Оценка повреждающих факторов ЧС.

Оборудование; работа проводится с помощью справочных таблиц.

Описание работы: при катастрофах характер поражения людей, нуждающихся в медицинской помощи, зависит от количества и интенсивности поражаютщих факторов

	Поражающие факторы


	Медицинские последствия



	Термический Физический

Механический

Химический Биологический

Психоэмоциональный Аэрогидродинамический


	Ожоги, отморожения, перегревание, замерзание, тепловые и солнечные удары. Лучевая болезнь, лучевые ожоги, вибрационные, баропоражения, электротравмы. Травмы, ранения, контузии, ушибы, кровотечения, синдром длительного сдавления, травматический шок. Отравления, химические ожоги. Инфекционные и аллергические заболевания, отравления токсинами. Паника, психические нарушения. Травмы, утопления, замерзания.




Методика выполнения работы: дать описание конкретной чрезвычайной ситуации, произошедшей в прошлом с короткой исторической справкой. Охарактеризовать поражающие факторы, возникшие в данной ситуации и их медицинские последствия.

Задания:
1. Дать    характеристику    понятий    «множественное», «сочетанное», «комбинированное» поражение.

2. Дать характеристику понятий «общие», «безвозвратные», «санитарные» потери.

Занятие № 4
Оказание первой медицинской помощи в чрезвычайной ситуации.

Цель работы: освоить принципы организации невоенизированных формирований, предназначенных для оказания первой медицинской помощи.

Оборудование: работа проводится с помощью справочных таблиц.

Описание    работы:    к   массовым    невоенизированным формированиям,   предназначенным   для   оказания   первой медицинской помощи, относятся санитарные дружины, санитарные посты, отряды санитарных дружин.

Методика выполнения работы: Санитарный пост имеет в своем составе 4 человека, один из них начальник. За день работы может оказать помощь 100 пораженным. Санитарная дружина имеет в своем составе 24 человека: командира, заместителя командира, завхоза, водителя, 5 звеньев по 4 человека, из них в каждом по одному командиру. За день работы может оказать помощь 500 пораженным.

При оказании первой медицинской помощи в течение первого часа после поражения удается спасти почти всех тяжелопораженных, 3-х часов - 60%, 6-ти часов - 30%, боле б-ти часов - 10%, позднее 2-х суток - единицы.

Задания:
1. Составить схему организации санитарных постов и дружины из состава группы и рассчитать объем работы.

2. Рассчитать возможные потери с учетом сроков оказания первой медицинской помощи (в течение суток).

Занятие № 5
Оценка демографической ситуации как интегрального показателя безопасности жизнедеятельности.

Цель работы: Оценить динамику демографических показателей и их роль в вопросах национальной безопасности.

Оборудование: работа проводится с помощью справочных таблиц.

Описание работы: оценка демографической ситуации во Владимирской области осуществляется на основании анализа основных показателей за последние 10 лет. Оцениваются:

• рождаемость,

• смертность,

• естественный прирост (убыль) населения,

• смертность городского и сельского населения.

Методика    выполнения    работы:    составить   графики, характеризующие    динамику    основных    демографических показателей, за последние 10 лет в Тульской области.

Вариант 1: оценка рождаемости, смертности и естественного прироста (убыли) населения во Владимирской области, в РФ.

Вариант 2: оценка рождаемости, смертности и естественного прироста (убыли) населения в городах Владимире и Радужном.

Вариант 3: оценка смертности городского и сельского населения во Владимирской области и одном из районов области.

Задания:
1. Определить место и роль демографического элемента в системе национальной безопасности, его взаимосвязи с другими элементами безопасности.

2. Дать определение понятия «мониторинга» ситуации.

3. Дать определение понятия «уровня безопасности».

Занятие № 6
Социально обусловленные и социально-опасные заболевания

Цель работы: оценить динамику первичной заболеваемости социально обусловленными и социально-опасным заболеваниями.

Оборудование: работа проводится с помощью справочных таблиц.

Описание работы: одной из предрасполагающих причин повышения заболеваемости населения является социальная ситуация в стране. В свою очередь, высокий уровень заболеваемости может оказывать воздействие на социальную ситуацию, изменяя ее в худшую сторону.

Методика   выполнения:   составить   графики   первичной заболеваемости   венерическими   болезнями,   туберкулезом, психическими расстройствами, алкоголизмом в течение последних 10 лет во Владимирской области.

Вариант 1: сравнение динамики заболеваемости сифилисом,

ВИЧ-инфекцией и гонореей. Вариант 2: сравнение динамики общей инфекционной

заболеваемости и заболеваемости туберкулезом. Вариант 3: сравнение динамики заболеваемости острым

алкогольным психозом и хроническим

алкоголизмом. Вариант 4: сравнение динамики общей заболеваемости и

заболеваемости психическими расстройствами.

Задания:
1. Указать возможные социальные причины выявленных тенденций.

2. Указать возможные социальные последствия выявленных тенденций.

Занятие № 7
Прогноз заболеваемости на основании анализа факторов риска (на примере сердечно-сосудистой патологии).

Цель работы: выявление риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и прогнозирование заболеваемости в зависимости от степени выраженности факторов риска и возможности их коррекции.

Оборудование: работа проводится с помощью прогностической карты развития коронарной болезни сердца (ГНИИЦПМ, Россия) или анкеты самодиагностики (ВНОК, Россия).

Описание работы: на основании оценки факторов риска сердечно​сосудистых заболеваний проводится расчет степени риска возникновения этих заболеваний.

Методика выполнения работы:
Методика № 1:

Оценить наличие следующих факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний: пол, возраст, табакокурение, уровень артериального давления, уровень холестерина в сыворотке крови. Оценить степень риска (10-летний прогноз) сердечно-сосудистых заболеваний с помощью прогностической карты развития коронарной болезни сердца.
Методика № 1:

Оценить наличие следующих факторов риска: пол, возраст, гиподинамия, избыточный вес, табакокурение, употребление алкоголя, уровень стресса, наличие любого из сердечно-сосудистых заболеваний,   сахарного   диабета   с   помощью   анкеты самодиагностики. Подсчитайте количество набранных баллов и определите принадлежность к одной из 3-х групп риска.

Задание:
1. Выявить степень риска развития сердечно-сосудистых заболеваний.

2. Оценить возможность коррекции факторов риска и рассчитать степень риска сердечно-сосудистых заболеваний с учетом коррекции этих факторов.

Занятие № 8
Определения экономического ущерба в результате ЧС.

Цель работы: освоить методику определения экономического ущерба. Научиться распознавать различные виды ущерба.

Оборудование: работа проводится с помощью справочных таблиц.

Описание работы: при определении экономического ущерба можно применять локальные и укрупненные методики расчета. Локальные методики расчета ущерба предусматривают определение его как сумму отдельных составляющих ущерба для различных объектов воздействия (населения, основных фондов промышленности, сельскохозяйственных угодий и т.д.). Данные методики достаточно сложны и дают хорошую точность лишь при наличии надежных исходных   фактических   данных.   Укрупненные   методики определения ущерба проще и позволяют оценить экономический ущерб приближенно.

Методика выполнения: дать описание конкретной чрезвычайной ситуации, произошедшей в прошлом, имеющей локальный характер и не вызвавшей серьезных экологических последствий. Оценить экономический ущерб от аварии как сумму затрат на:

• локализацию аварии,

• ликвидацию ее последствий,

• восстановление разрушенного или поврежденного объекта,

• компенсаций семьям погибших (если есть летальные исходы), лечение и восстановление работоспособности пострадавших.

Задания:
1. Дать характеристику различным видам ущерба (прямому, косвенному,       социально-экономическому,       эколого-экономическому).

2. Дать оценку экономического ущерба в стоимостном выражении.

Занятие № 9
Определение экономической эффективности мероприятий, обеспечивающих безопасность

жизнедеятельности. Цель работы: оценка экономической эффективности защитных мероприятий.

Оборудование; работа проводится с помощью справочных таблиц.

Описание работы: затраты на мероприятия, направленные на безопасность  жизнедеятельности  определяются  как  сумма капитальных затрат и текущих затрат (эксплуатационных расходов). Общие затраты оцениваются в виде приведенных затрат.

Затраты общие = Затраты текущие + Затраты капитальныеХ Е н
Ей - нормативный коэффициент капитальных вложений (в промышленности =0,12 ,для экобиозащитных мероприятий =0,08, для лесовосстановительных работ = 0,03)

Экономический эффект мероприятия выражается в разнице между расчетными величинами возможного ущерба до и после проведенных мероприятий. Экономическая эффективность - это разница между эффектом и затратами на реализацию мероприятия.

Методика выполнения: провести расчет экономических затрат на мероприятия обеспечивающие безопасность жизнедеятельности на условно   выбранном   предприятии.    Оценить   стоимость природоохранных мероприятий, улучшения условий труда на производстве, внедрения систем обеспечения промышленной и производственной безопасности.

Задания:
1. Охарактеризовать   понятия   «экономический   эффект»   и «показатель эффективности» охранных мероприятий в условиях эксплуатации условно выбранного предприятия.

2. Оценить экономический эффект и показатель эффективности охранных мероприятий в стоимостном выражении.
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