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На здоровье человека и его работоспособность большое влияние оказывает характер трудовой деятельности и условия, в которых она протекает. Они могут благоприятствовать состоянию здоровья человека и успешности выполнения работы или иметь отрицательный эффект при воздействии на работающих опасных и вредных производственных факторов. Благодаря техническому прогрессу, широкому внедрению механизации и автоматизации производственных процессов, модернизации оборудования, осуществлению санитарно-гигиенических мероприятий, ОВПФ могут быть в значительной мере устранены или снижены до безопасных уровней.
Профилактическая медицина разрабатывает и обосновывает научные основы и практические меры по обеспечению безопасности в условиях трудовой деятельности, предупреждению профессиональных заболеваний и других опасных последствий, связанных с воздействием психофизиологических, химических, физических и биологических производственных факторов. Большое значение имеет научное обоснование гигиенических нормативов.
В отношении физических и химических факторов производственной среды должны быть установлены безвредные для организма предельно допустимые уровни и концентрации. Решением этих вопросов занимаются гигиена труда, промышленная санитария, токсикология и другие науки, входящие в состав профилактической медицины.
Большое количество разнообразных химических веществ негативным образом воздействуют на здоровье человека. Причем масштабы неблагоприятного воздействия токсических выбросов и отходов современного промышленного производства на окружающую среду (ОС) достигли таких критических размеров, что приходится констатировать наличие трудно устранимых неблагоприятных изменений фактически всех компонентов био- и геосферы Земли. Очевидна зависимость профессиональной заболеваемости от специфического действия производственных факторов, интенсивность и длительность воздействия которых определяют степень вероятности и сроки возникновения, течение и исходы таких болезней. Данная проблематика лежит в основе изучения дисциплины 20.03.01 - «Техносферная безопасность». Применение соответствующих мер, обеспечивающих устранение или защиту работающих от этих воздействий, радикально решает оздоровительные задачи не только охраны труда, но и здоровья всех граждан страны в целом.
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5 семестр.

Занятие №1
1.Здоровье и факторы его определяющие.
2.Понятие «здоровья». 
3. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) как биологическая и социальная проблема.
4. Характерные системы «человек - среда обитания»: система «человек - техносфера», «техносфера -	природа», «человек - природа».   
5. Производственная, городская, бытовая, природная среды	 и их краткая характеристика. Взаимодействие человека со средой обитания.

Литература для самостоятельного изучения

 Основная литература
1. Колесниченко П.Л., Безопасность жизнедеятельности : учебник / П.Л. Колесниченко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4041-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440414.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.
2. Левчук И.П., Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. П. Левчук [и др.] ; под ред. И. П. Левчука. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-3876-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438763.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке. 
3. Багаутдинов А.М., Безопасность жизнедеятельности / Багаутдинов А.М. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-1966-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.
       Дополнительная литература:
1. Ильин Л.А., Радиационная гигиена / Ильин Л.А., Кириллов В.Ф., Коренков И.П. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-1483-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414835.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.
2. Акимов В.А., Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера : Учеб. пособие / В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др. - М. : Абрис, 2012. - 592 с. - ISBN 978-5-4372-0049-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200490.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.

Занятие №2
Основные вопросы для самостоятельного изучения
1. Вредные и опасные факторы. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. 
2.Понятия «опасность», «безопасность». Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные.
3. Понятие «дисфункция». Природа и динамика дисфункции. 
4. Учение о болезни. Медицинская сущность болезни. Стадии развития болезни. Заболеваемость и болезненность как показатели общественного здоровья.



Литература для самостоятельного изучения
Основная литература
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3. Багаутдинов А.М., Безопасность жизнедеятельности / Багаутдинов А.М. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-1966-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.
       Дополнительная литература:
1. Ильин Л.А., Радиационная гигиена / Ильин Л.А., Кириллов В.Ф., Коренков И.П. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-1483-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414835.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.
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Занятие №3
1.  Инфекционные заболевания. Основные принципы диагностики и профилактики. Общие признаки. Этиология, патогенез. Классификация инфекционных болезней.
2. Понятие «вредное вещество». Типы и механизмы воздействия вредных веществ на организм. Реакция организма на воздействие вредного вещества.
3. Интегративные системы организма. Воздействие вредных веществ на интегративные системы.
4.Основы промышленной токсикологии. Понятия предельно допустимого уровня (предельно допустимой концентрации) вредного фактора и принципы его установления. Предельно допустимые концентрации вредных веществ. Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания:	гидросферу, почву, животных и растительность, объекты техносферы.
5. Микроклимат производственных
Основная литература
1. Колесниченко П.Л., Безопасность жизнедеятельности : учебник / П.Л. Колесниченко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4041-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440414.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.
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3. Багаутдинов А.М., Безопасность жизнедеятельности / Багаутдинов А.М. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-1966-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.
       Дополнительная литература:
1. Ильин Л.А., Радиационная гигиена / Ильин Л.А., Кириллов В.Ф., Коренков И.П. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-1483-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414835.html (дата обращения: 30.11.2020). - Режим доступа : по подписке.
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Занятие №4
1. Микроклимат производственных помещений.
2. Освещение помещений.
3.Акустические колебания. Шум.
4.Механические колебания. Вибрация.

Основная литература
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       Дополнительная литература:
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Занятие №5
1.Принципы гигиенического нормирования вредных веществ в окружающей среде. Нормирование вредных веществ в воздухе.
2. Нормирование вредных веществ в водных объектах.
3. Нормирование вредных веществ в почве.
4.Основные типы профессиональных заболеваний. Профилактика нарушений состояния здоровья человека.

Основная литература
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Занятия № 6

1.Гигиена труда. Механизмы  воздействия вредных производственных факторов на организм человека.
2.Производственная вибрация. Профилактика вредного действия вибрации на работающих.
3. Производственный шум. Характеристика и классификация шумов. 
4. Влияние шума на организм человека. Профилактика воздействия шума.
5. Средства и методы защиты шума на производстве.
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Занятие №7
1. Инфразвук. Источники. Профилактика неблагоприятного действия инфразвука.
2.Электрические поля. Воздействие на человека электрических и магнитных полей.
3. Нормирование методы контроля и средства защиты от электромагнитных полей.
4. Воздействие на человека статического электричества. Основная опасность.
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Занятие №8.
1. Лазерное и ионизирующее излучения. Воздействие лазерного излучения на человека. Эксплуатация лазеров.
2. Ионизирующее излучение. Действие ионизирующего излучения на организм человека. профилактические мероприятия. 
3.Воздействие химических факторов окружающей среды на организм человека. производственная.
4.Характеристики инфразвука. Приборы и методы контроля инфразвука, методы защиты.
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Занятие № 9.
1.Структура Российского законодательства по охране здоровья населения и сред его обитания.
2.Общие понятия со средой обитания.
3. Естественные системы защиты человека. Система компенсации неблагоприятных внешних условий.
4.Общие меры повышения устойчивости организма.
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Занятие №10
1. Системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания. Орган зрения и его количественные характеристики.
2. Системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания. Орган слуха и его количественные характеристики.
3. Системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания. Болевая чувствительность. Типы боли.
4. Системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания. Вестибулярный анализатор  и его количественные характеристики.
5. Системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания. Кинестетический анализатор  и его количественные характеристики.
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Занятие № 11
1. Иммунитет. Понятие, виды, значение для организма.
2.Научные основы гигиенического нормирования факторов окружающей среды.
3.Закон положительного  влияния природной окружающей среды на здоровье населения.
4. Закон отрицательного  влияния на  окружающую   среду деятельности людей.
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