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1 Цели и задачи освоения дисциплины

Целью освоения дисциплины (модуля) является овладение студентами общими принципами и методическими правилами применения физических упражнений и массажа для профилактики, лечения и восстановления (реабилитации) больных и пораженных.

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются:

- формирование представления о этиопатогенезе и клинической картине наиболее распространенных заболеваний; о механизмах профилактического, лечебного и реабилитирующего действия физических упражнений и массажа; основах ЛФК и методике применения средств и форм ЛФК;
- овладение знаниями об использовании средств физической культуры и массажа в лечебно-профилактических целях при различных заболеваниях и повреждениях.
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной программы

Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной образовательной программы.
Дисциплина (модуль) изучается в 6 и 7 семестрах.
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже.

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 
Знать:

1) цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.1);
2) закономерности физического и психического развития человека и особенности их проявления в разные возрастные периоды (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.1);
3) сущность целостного педагогического процесса, акцентируя внимание на вопросах воспитания в области физической культуры, закономерности и возрастные особенности развития личности (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.1).
Уметь:

1) использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для стремления к здоровому образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.2);

2) определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.2);
3) планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических основ физкультурной деятельности, климатических, особенностей в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.2);

4) использовать освоенные методики для реализации оздоровительной эффективности физических упражнений, сохранения и укрепления здоровья, повышения работоспособности различных контингентов населения, достижения высоких спортивных результатов (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.2);
5) устанавливать тренировочный режим (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.2).
Владеть:

1) основными методами, средствами и формами воспитания физкультурников (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.3);
2) навыками использования простейших функциональных тестов для оценки состояния здоровья и работоспособности занимающихся (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.3);
3) навыками проведения с обучающимися теоретических занятий и бесед о пользе, значении физической культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности физической подготовки к систематическим занятиям и использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации двигательного режима (код компетенции – ОПК-6, код индикатора ОПК – 6.3).
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.
4 Объем и содержание дисциплины (модуля)
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)

	Номер семестра
	Формы промежуточной аттестации
	Общий объем в зачетных единицах
	Общий объем в академических часах
	Объем контактной работы

в академических часах
	Объем самостоятельной работы в академических часах

	
	
	
	
	Лекционные занятия
	Практические (семинарские) занятия
	Лабораторные работы
	Клинические практические занятия
	Консультации
	Промежуточная аттестация
	

	Очная форма обучения

	6
	Э
	3
	108
	32
	32
	–
	–
	2
	0,25
	41.75

	7
	ЗЧ, КР
	3
	108
	28
	28
	–
	–
	1
	0,35
	50,65

	Итого
	–
	6
	216
	60
	60
	–
	–
	3
	0.6
	92,4

	Заочная форма обучения

	6
	Э
	3
	108
	2
	6
	–
	–
	2
	0,25
	97,75

	7
	ЗЧ КР
	3
	108
	2
	6
	–
	–
	1
	0,35
	98,65

	Итого
	–
	6
	216
	4
	12
	–
	–
	3
	0,6
	196,4


Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы.

4.2 Содержание лекционных занятий

Очная форма обучения
	№

п/п
	Темы лекционных занятий

	6 семестр

	1
	Лечебная физическая культура как фактор функциональной, патогенетической терапии и средство медицинской, социальной и трудовой реабилитации.

	2
	Понятие об общих патологических состояниях.

	3
	Общая характеристика метода лечебной физической культуры.

	4
	Механизмы лечебного действия физических упражнений. 

	5
	Средства лечебной физической культуры.

	6
	Формы и методы лечебной физической культуры.

	7
	Основы массажа.

	8
	Краткие исторические сведения о возникновении и развитии массажа. Виды массажа: лечебный (классический, сегментарно-рефлекторный, точечный, аппаратный, водный), спортивный, гигиенический, косметический.

	9
	Физиологическое влияние массажа на организм.

	10
	Классификация приёмов классического массажа. Техника и методика выполнения приёмов.

	11
	Массаж отдельных частей тела.

	12
	Спортивный массаж. Виды спортивного массажа. Приемы спортивного массажа.

	13
	Массаж при травмах и некоторых заболеваниях, связанных со спортом.

	7 семестр

	14
	Средства лечебной физической культуры и массаж в комплексном лечении заболеваний и травм.

	15
	Лечебная физическая культура  при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

	16
	Лечебная физическая культура  при заболеваниях дыхательной системы.

	17
	Лечебная физическая культура при заболеваниях органов пищеварения и нарушениях обмена веществ.

	18
	Лечебная физическая культура при заболеваниях  органов мочевыделения.

	19
	Лечебная физическая культура при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата.

	20
	Лечебная физическая культура при дефектах осанки, сколиозе и плоскостопии.

	21
	Лечебная физическая культура при заболеваниях и повреждениях нервной системы.

	22
	Особенности лечебной физической культуры для детей в возрасте до 1-го года.

	23
	Физическая культура в специальных медицинских группах.

	24
	Физическая культура для лиц старшего и пожилого возраста.


Заочная форма обучения
	№

п/п
	Темы лекционных занятий

	6 семестр

	1
	Средства лечебной физической культуры.

	2
	Формы и методы лечебной физической культуры.

	7 семестр

	3
	Краткие исторические сведения о возникновении и развитии массажа. Виды массажа: лечебный (классический, сегментарно-рефлекторный, точечный, аппаратный, водный,), спортивный,  гигиенический, косметический.

	43
	Средства лечебной физической культуры и массаж в комплексном лечении заболеваний и травм.


4.3 Содержание практических (семинарских) занятий
Очная форма обучения
	№

п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	6 семестр

	1
	Основные средства ЛФК. Физические упражнения. Классификация физических упражнений. Двигательные режимы.

	2
	Формы и методы ЛФК. УГГ. ЛГ. Дозировка физической нагрузки. Методы проведения ЛГ.

	3
	Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема поглаживание.

	4
	Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема  растирание.

	5
	Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема  разминание.

	6
	Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема  вибрация.

	7
	Массаж волосистой части головы. Массаж лица. Массаж шеи. Показания. Особенности выполнения.

	8
	Массаж туловища. Массаж грудной клетки. Массаж спины. Массаж живота. Показания. Особенности выполнения.

	9
	 Массаж туловища. Массаж грудной клетки. Массаж спины. Массаж живота. Показания. Особенности выполнения.

	10
	Массаж верхних конечностей. Кисти, предплечья, плеча. Массаж суставов верхней конечности.

	11
	Массаж нижних конечностей. Стопы, голени, бедра, ягодичных мышц. Массаж суставов нижней конечности. Массаж нервных стволов.

	12
	Физиология, методика и техника выполнения видов приема поглаживания; приема выжимания.

	13
	Физиология, методика и техника выполнения видов приема разминания; приема растирания.

	14
	Физиология, методика и техника выполнения видов приема движения.

	15
	Физиология, методика и техника выполнения ударных приемов; приема потряхивания; приема встряхивания; приема вибрации.

	16
	Общий массаж и методика его выполнения.

	17
	Методика проведения самомассажа.

	7 семестр

	18
	Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

	19
	Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях органов дыхания.

	20
	Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях органов пищеварения.

	21
	Лечебная физическая культура и массаж при расстройствах обмена веществ.

	22
	Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях органов мочевыделения.

	23
	Лечебная физическая культура и массаж при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

	24
	Лечебная физическая культура и массаж при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

	25
	Лечебная физическая культура и массаж при дефектах осанки, сколиозе и плоскостопии.

	26
	Лечебная физическая культура и массаж при заболеваниях и повреждениях нервной системы.

	27
	Особенности ЛФК для лечения детей в возрасте до 1-го года.

	28
	Физическая культура в специальных медицинских группах.

	29
	Лечебная физическая культура и массаж лиц старшего и пожилого возраста.


Заочная форма обучения
	№

п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	6 семестр

	1
	Основные средства ЛФК. Физические упражнения. Классификация физических упражнений. Двигательные режимы

	2
	Формы и методы ЛФК. УГГ. ЛГ. Дозировка физической нагрузки. Методы проведения ЛГ.

	7 семестр

	3
	Физическая культура в специальных медицинских группах.

	4
	Лечебная физическая культура и массаж лиц старшего и пожилого возраста.


4.4 Содержание лабораторных работ

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.

4.5 Содержание клинических практических занятий

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося

Очная форма обучения

	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	6 семестр

	1
	Подготовка к практическим (семинарским) занятиям

	2
	Подготовка к тестированию

	3
	Подготовка доклада

	4
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение

	7 семестр

	5
	Подготовка к практическим (семинарским) занятиям

	6
	Подготовка к тестированию

	7
	Подготовка реферата

	8
	Выполнение курсовой работы

	9
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


Заочная форма обучения
	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	6 семестр

	1
	Подготовка к практическим (семинарским) занятиям

	2
	Выполнение контрольно-курсовой работы

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение

	7 семестр

	4
	Подготовка к практическим (семинарским) занятиям

	5
	Выполнение курсовой работы

	6
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося

Очная форма обучения
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	6 семестр

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Первый 

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	4

	
	
	Работа на практических занятиях
	6

	
	
	Тестирование
	20

	
	
	Итого
	30

	
	Второй

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	10

	
	
	Работа на практических занятиях
	10

	
	
	Подготовка доклада
	10

	
	
	Итого
	30

	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	40 (100*)

	7 семестр

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Первый 

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	4

	
	
	Работа на практических занятиях
	6

	
	
	Тестирование
	20

	
	
	Итого
	30

	
	Второй

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	10

	
	
	Работа на практических занятиях
	10

	
	
	Подготовка реферата
	10

	
	
	Итого
	30

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	40 (100*)

	
	Защита курсовой работы
	100


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости
Заочная форма обучения 
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	6 семестр

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Посещение лекционных занятий
	10

	
	Работа на практических занятиях
	20

	
	Выполнение контрольно-курсовой работы
	30

	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	40 (100*)

	7 семестр

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Посещение лекционных занятий
	20

	
	Работа на практических занятиях
	40

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	40 (100*)

	
	Защита курсовой работы
	100


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости
Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)

	Система оценивания 

результатов обучения 
	Оценки

	Стобалльная система оценивания
	0 – 39
	40 – 60
	61 – 80
	81 – 100

	Академическая система оценивания 

(экзамен, дифференцированный зачет, защита курсового проекта, 

защита курсовой работы)
	Неудовлетворительно
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично

	Академическая система оценивания 

(зачет)
	Не зачтено
	Зачтено


6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и технические средства обучения), необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется учебная аудитория, оборудованная доской для написания мелом для проведения лекционных занятий. Для проведения практических занятий требуется массажный кабинет, оборудованный кушетками и ширмами; зал для лечебной физической культуры, оснащенный малым спортивным инвентарем (ковриками, гимнастическими палками, набивными мячами, обручами, скакалками и гантелями).

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
7.1 Основная литература

1. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный ресурс]: учебник для медучилищ и колледжей / В.А. Епифанов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. — 525 с.: ил.- Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428344.html, по паролю 

7.2 Дополнительная литература

1. Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Медицина, 2004. — 592с.: ил.

2. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура: учеб. пособие для мед. вузов / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. — 568с.: ил.

3. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: учебник для мед. вузов / В.А. Епифанов. — М.: Медицина, 2004. — 304с.: ил.

4. Лечебная физическая культура: учебник для вузов / С.Н. Попова [и др.]; под общ. ред. С.Н. Попова. — М.: Академия, 2004. — 416с.: ил.

5. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура: Учебник для вузов / В.И. Дубровский. — 2-е изд., стер. — М.: ВЛАДОС, 2001. — 608с.: ил.
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. Электронный каталог, обеспечивающим доступ к библиографическим записям, отображающим единый фонд. Режим доступа: http://library.tsu.tula.ru/;

2. ЭБС «БиблиоТех»: учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам. Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru;
3. Научная Электронная Библиотека eLibrary – библиотека электронной периодики. Режим доступа: http://elibrary.ru/.

4. http://physiotherapy.narod2.ru/. – Лечебная физическая культура и массаж.

5. http://www.massage.ru/  –Энциклопедия массажа.

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Текстовый редактор Microsoft Word;

2. Программа для прохождения тестирования;

3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint;
4. Пакет офисных приложений МойОфис».

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы не требуются.
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