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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)

Целью освоения дисциплины (модуля) является обучение студентов современным положениям  теории и методики оздоровительной физической культуры, формирование у будущих специалистов познавательной активности, самостоятельности, творческих способностей в процессе практической деятельности посредством использования оздоровительных ценностей физической культуры.
Задачами освоения дисциплины (модуля) являются:

- изучение теоретико-методических основ оздоровительной физической культуры;

- освоение основных способов построения оздоровительной тренировки (методических правил, приемов, способов дозирования нагрузки);

- развитие умения осуществлять подбор различных средств оздоровительной физической культуры в зависимости от возраста и пола занимающихся и составлять для них оздоровительные программы.

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной программы

Дисциплина (модуль) относится к части основной профессиональной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений.

Дисциплина (модуль) изучается в 7 семестре. 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже.

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:
Знать:

1) технологии спортивной тренировки в виде спорта (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.1);

2) методики массового и индивидуального отбора в избранном виде спорта, правила соревнований по видам спорта и дисциплинам (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.1);

3) критерии предварительного соревновательного отбора (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.1);

4) комплексные методики совершенствования спортивной техники и тактики в виде спорта (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.1);
5) технологии спортивной тренировки (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1);

6) методы планирования, организации и координации групповой деятельности занимающихся (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1);

7) современные технологии выявления и развития спортивной одаренности занимающихся (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1);

8) методы построения процесса спортивной подготовки (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1);

9) систему показателей контроля и оценки результативности тренировочного процесса и соревновательной деятельности (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1).
Уметь:
1) проводить методически обоснованный отбор обучающихся в спортивную команду, повышать спортивную мотивацию и волю к победе участников спортивных соревнований (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.2);

2) контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся во время проведения тренировочных занятий, диагностировать типичные симптомы перетренированности и перенапряжения (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.2);

3) использовать систему методов стимулирования для устойчивого закрепления спортивной мотивации занимающихся (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.2);
4) определять задачи и содержание тренировочного процесса (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.2);
5) определять задачи и содержание тренировочного процесса (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.2);
6) использовать техники оценки подготовленности занимающихся (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.2);
7) планировать содержание тренировочного процесса (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.2).

Владеть навыками:
1) формирования у занимающихся состояния готовности к соревнованиям, самонастройки, сосредоточения внимания и мобилизации (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.3);

2) организации участия обучающихся в спортивных соревнованиях, контроля справедливости судейства, выполнения с обучающимися анализа их соревновательной практики (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.3);

3) подготовки занимающихся по инструкторской и судейской практике (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.3);
4) определения уровня физической подготовленности занимающихся, прироста специальной физической и технико-тактической подготовленности (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.3);

5) оценки эффективности подготовки занимающихся (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.3).
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.

4 Объем и содержание дисциплины (модуля)
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Номер семестра
	Формы промежуточной аттестации
	Общий объем в зачетных единицах
	Общий объем в академических часах
	Объем контактной работы

в академических часах
	Объем самостоятельной работы в академических часах

	
	
	
	
	Лекционные занятия
	Практические (семинарские) занятия
	Лабораторные работы
	Клинические практические занятия
	Консультации
	Промежуточная аттестация
	

	Очная форма обучения

	7
	Э,КР
	4
	144
	28
	28
	-
	-
	3
	0,5
	84,5

	Итого
	–
	4
	144
	28
	28
	-
	-
	3
	0,5
	84,5

	Заочная форма обучения

	7
	Э,КР
	4
	144
	2
	8
	-
	-
	3
	0,5
	130,5

	Итого
	–
	4
	144
	2
	8
	-
	-
	3
	0,5
	130,5


Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы.

4.2 Содержание лекционных занятий

Очная форма обучения
	№

п/п
	Темы лекционных занятий

	7 семестр

	1
	Введение в предмет. Характеристика принципа оздоровительной направленности

	2
	Средства, факторы и методики физкультурно-оздоровительной деятельности

	3
	Физиологические механизмы дыхания, физических упражнений, психических упражнений, сил природы

	4
	Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся. Дозирование физических нагрузок

	5
	Физическая культура в специальных медицинских группах

	6
	Организация физкультурно-оздоровительной работы с населением

	7
	Основы оздоровительной тренировки


Заочная форма обучения
	№

п/п
	Темы лекционных занятий

	7 семестр

	1
	Физиологические механизмы дыхания, физических упражнений, психических упражнений, сил природы

	2
	Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся. Дозирование физических нагрузок


4.3 Содержание практических (семинарских) занятий

Очная форма обучения
	№

п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	7 семестр

	1
	Оздоровительные эффекты физической культуры и спорта

	2
	Пути повышения эффективности оздоровительной тренировки

	3
	Медицинское обеспечение физкультурно-оздоровительной деятельности

	4
	Теоретико-методические подходы организации занятий по физической культуре в специальных медицинских группах

	5
	Массовые формы физкультурно-оздоровительной работы

	6
	Физиологические основы оздоровительной тренировки


Заочная форма обучения
	№

п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	7 семестр

	1
	Оздоровительные эффекты физической культуры и спорта

	2
	Пути повышения эффективности оздоровительной тренировки

	3
	Медицинское обеспечение физкультурно-оздоровительной деятельности


4.4 Содержание лабораторных работ

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.
4.5 Содержание клинических практических занятий

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося

Очная форма обучения

	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	7 семестр

	1
	Подготовка к практическим (семинарским) занятиям

	2
	Подготовка презентации, доклада

	3
	Подготовка к тестированию

	4
	Выполнение курсовой работы

	5
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


Заочная форма обучения
	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	7 семестр

	1
	Подготовка к практическим занятиям

	2
	Выполнение курсовой работы

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося

Очная форма обучения 
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	7 семестр

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Первый 

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	8

	
	
	Работа на практических занятиях
	8

	
	
	Подготовка доклада, презентации
	14

	
	
	Итого
	30

	
	Второй

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	8

	
	
	Работа на практических занятиях
	8

	
	
	Тестирование
	14

	
	
	Итого
	30

	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	40 (100*)

	
	Защита курсовой работы
	100


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости

Заочная форма обучения
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	7 семестр

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Посещение лекционных занятий
	20

	
	Работа на практических занятиях
	40

	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	40 (100*)

	
	Защита курсовой работы
	100


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)

	Система оценивания 

результатов обучения 
	Оценки

	Стобалльная система оценивания
	0 – 39
	40 – 60
	61 – 80
	81 – 100

	Академическая система оценивания 

(экзамен, дифференцированный зачет, защита курсового проекта, 

защита курсовой работы)
	Неудовлетворительно
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично

	Академическая система оценивания 

(зачет)
	Не зачтено
	Зачтено


6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и технические средства обучения), необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется учебная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, мультимедийным оборудованием для проведения лекционных занятий.
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
7.1 Основная литература
1. Артамонова Л.Л. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Артамонова Л.Л., Панфилов О.П., Борисова В.В. — Электрон. текстовые данные. — М.: Владос-Пресс, 2010. — 389 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14172 — ЭБС «IPRbooks», по паролю.
2. Ишмухаметов М.Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической культуры и спорта. Питание в здоровом образе жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие. Специальность 050720 - «Физическая культура». Направление подготовки 050100 - «Педагогическое образование». Профиль подготовки - «Физическая культура» / Ишмухаметов М.Г. — Электрон. текстовые данные. — Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2014. — 193 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32246 — ЭБС «IPRbooks», по паролю.
7.2 Дополнительная литература
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с.: ил.
2. Васильков А.А. Теория и методика спорта: учебник / А.А. Васильков. – Ростов н/д: Феникс, 2008. – 379 с.
3. Спортивная медицина: учеб. пособие для мед. вузов / А.В. Епифанов [и др.]; под ред. В.А. Епифанова. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. — 336 с.: ил.

4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для вузов / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. — 6-е изд., стер. — М.: Академия, 2008. — 480 с.
5. Якубовская А.Р. Комплекс оздоровительных занятий для лиц старшего возраста: практ. рекомендации / А.Р. Якубовская. — М.: Сов. спорт, 2005. — 51 с.: ил.
6. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. пособие для вузов / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. — М.: Академия, 2006. — 528c.: ил.

7. Роженцов В.В., Полевщиков М.М. Утомление при занятиях физической культурой  и спортом: проблемы, методы исследования [Текст]: монография / В.В. Роженцов, В.В. Полевщиков. – М.: Советский спорт, 2006. – 280 с.

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. Электронный каталог, обеспечивающим доступ к библиографическим записям, отображающим единый фонд. Режим доступа: http://library.tsu.tula.ru/;

2. ЭБС «БиблиоТех»: учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам. Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru;

3. Научная Электронная Библиотека eLibrary – библиотека электронной периодики. Режим доступа: http://elibrary.ru/.

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Текстовый редактор Microsoft Word;

2. Программа для прохождения тестирования;

3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint;
4. Пакет офисных приложений МойОфис».

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем

Справочная правовая система КонсультантПлюс (http://www.consultant.ru).
