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IMosichuTebHAs 3aNMCKA

OpnHolt M3 BaXHEHIIUX MPOOJIeM, CTOSIIUX TMEepea BBICIICH IIKOJOW, SBISETCS MOBBIIICHUE
KauecTBa TOJTOTOBKM cHeruaiucToB. CTYICHT M BBIMTYCKHUK BBICIIETO y4eOHOTO 3aBEICHUS
JIOJDKEH HE TOJBKO TMOJIy4aTh 3HAHMUS IO MpEeaMeTaM MIpOorpaMMbl, OBJIAJIEBaTh YMEHUAMH U
HaBBIKAMH HCIIOJIb30BaHUS JTHX 3HAHWUH, METOJAMH HCCIEI0BATEIbCKOW pabOThl, HO U YMETh
CaMOCTOSITENILHO MPUOOPETaTh HOBBIC HAYYHBIC CBEIICHUSI.

OcHoBHas 3a7aya BBICHIETO OOPa30BaHUS 3aKIIOYAETCs B (OPMHPOBAHUU TBOPUECKOM
JUYHOCTH CHEIUAINCTa, CIOCOOHOTO K CaMOpPa3BUTHIO, CaMOOOpa30BaHWIO, WHHOBAIMOHHOW
JeATeNIbHOCTU. PellieHre 3Toi 3aiadd Bpsi[ JIM BO3MOKHO TOJBKO MyTEM Iepe/ayd 3HAHUU B
TOTOBOM BHUJC OT MpEnojaaBareis K CTyaeHTy. HeoOxomauMo mepeBecTH CTYACHTA M3 MacCUBHOTO
MOoTpeOuTENss 3HAHUH B AaKTUBHOTO WX TBOPIA, YMEHOIIEro cHopMylIupoBaTh MpodIeMy,
MIPOAHAIU3UPOBATh IIYTH €€ PEIICHHs, HAWTU ONTUMAIbHBIM pe3ynbTaT U JOKa3aTh €ro
MPaBWJIBHOCTH. B 3TOM I1aHe cieayeT Mpu3HaTh, 4TO caMoCTosATeNbHast pabota cryaentoB (CPC)
ABIISIETCA HE TPOCTO BaXHOW (opmMoii 00pa30BaTeIbHOTO MpoIecca, a JOKHA CTaTh €r0 OCHOBOM.
OTO mpennosjaraeT OpPHEHTAIMI0 Ha aKTUBHBIE METOAbl OBJIAJACHHUS 3HAHHUSIMHU, pa3BUTHE
TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH CTYNEHTOB, MEpeXoi OT MOTOYHOTO K WHIUBUIYATHU3UPOBAHHOMY
00yUYEHHIO C y4ETOM MOTPEOHOCTEN M BO3MOXKHOCTEH JINYHOCTH.

CamocrosiTenpbHas paboTa CTYIEHTOB - 3TO Jit00ast eATeITbHOCTh, CBA3aHHAs C BOCIIUTAHUEM
MbIIUIEHUST Oyaymiero mnpodeccronana. JIroOoit BuI 3aHATHH, CO3JAIOIIMN  YCIOBHS IS
3apOXKACHUS CaMOCTOSITENIbHOM MBICIIM, I[103HABATEIbHOW AaKTUBHOCTU CTYACHTa CBSA3aH C
CaMOCTOSITENTFHOW paboToii. B mmpokoM cMmbIcie TMOJ CaMOCTOSTENbHON paboTol clemyeT
MMOHUMATh COBOKYITHOCTh BCEM CaMOCTOSATEIBHON JESTEIBbHOCTH CTYIEHTOB KaKk B Y4eOHOM
ayIMTOPUH, TaK W BHE €€, B KOHTaKTe C TMPENnojaBaTeJieM W B €ro OTCYTCTBHH.
Tem He MeHee paccMmaTpuBas BOMPOCHI CAMOCTOATEIbHOW PabOTHI CTYIEHTOB OOBIYHO MMEIOT B
BHUJy B OCHOBHOM BHEayJIUTOPHYIO paboTy. CiemayeT OTMETHUTh, YTO Ui AKTUBHOTO BIIAJCHUS
3HAHUSAMHU B IIPOLIECCE ayTUTOPHOM pabOThl HEOOXOAUMO, 10 KpaliHell Mepe, MOHMMaHie y4eOHOTo
Marepuaia, a HauboJyiee ONTUMAJIBLHO TBOpPUYECKOE ero Bocrmpusithe. OpraHusaius ayauTOPHOU H
BHEAyJIUTOPHON CaMOCTOATEIHHON pabOTHI B Mpollecce 00y4YeHus B By3e, (OPMUPOBAHUE YMEHUI
yuyeOHOro Tpyna SBISIETCS OCHOBOM JUIsi TIOCIEBY30BCKOTO 0Opa3oBaHUS U JajbHEHIIEro
MOBBIICHUS KBanukanuu. Takum o0pa3oM, B By3€ CTYACHTHI JOJDKHBI TIOJYYUTh MOJATOTOBKY K
MOCJIENYIONMEMY  CaMOOOpa30BaHUIO, a CPEICTBOM JIOCTIKEHUS JTOW IENH  SIBIISACTCA

CaMOCTOATCIIbHaA pa60Ta.



TeMaTuka M OCHOBHOE COJlePrKAHNUE 3aJaHUIl CAMOCTOSITEJIbHOM PAa0OTHI CTYIEHTA.

B kauectBe caMoOCTOSTEIBHOM pa6OTbI CTYACHTaM HCOGXOZ[I/IMO CaMOCTOATCIIbHO

O3HaKOMHUTLCH € pasaciiaMu TEM yqeGHoro KypcCa, HC BBIHOCUMBIMHU Ha JICKIIUU.

B pamkax camocTOSATENBbHOW pPabOTHl CTyIEHTaM HEOOXOIUMO BBIIOJIHHUTH CIICAYIOIINE
NUCbMEHHbIE 3aJaHUS:

1. BbienuTh OCHOBHBIE HEOOXOJMMbIE KOMIIOHEHThI TEOPUU JIUYHOCTH.

2. CootHectu Ouorpaduio M3BECTHOIO YeJIOBEKa (PEaIbHOr0 HMCTOPUYECKOrO MEepCOHaXKa
WIM XYyJO0’KECTBEHHOI'O0 reposi) ¢ CUMITOMAaMHU 3aCTPEBaHMs HAa KaKJOW cTaauu pa3Butus (1o 3.
Opeiiny).

3. HapucoBats mannany.

4. Bemonuuth Metoguky «lllkana conpanbHOro HHTEpECa».

5. OnucaTh OCHOBHBIE YEPTHI M JAUCIIO3ULMU HA IPUMEPE JIMYHOCTU M3BECTHOTO YEJIOBEKA
(peabHOr0 UCTOPUUECKOIO EPCOHAXKA MU XYJ10)KECTBEHHOT'O Iepost).

6. Boeimonaute Mmetonuky YCK [Ix. Porrepa.

7. CpaBHuTh nicuxorepanuto no 3. @peitny u K. Pomxkepcy.

8. IlpuBectu npuMepsl BEPIINHHBIX EPEKUBAHUI.

9. llpownmtocTpupoBaThb BO3MOXXHOCTH OOpETEHHS CMbICIa Ha MpUMEpe JUYHOCTH
U3BECTHOTO YesIOBeKa (PeaJbHOr0 HCTOPUUECKOTO TIEPCOHAXKA HITH XY/I0KECTBEHHOTO T'epost).

10. Hammmcats acce: «CBO6OI[a JIMYHOCTHU B OK3UCTCHIIMOHAJIN3MC! MI/ICI) HJIn pC€aJIbHOCTL»

B mnpomecce ocoeHust aucuuiumHbl «lIcMXoOTHsST JTHMYHOCTHY» TPETyCMaTPHUBAETCS
BoinosniHeHne KKP (17151 cTynenToB 0uHO-3204HOM (hOopMBI 00yUEeHHMS):
1. OcHOBHBIE HJIeU KJIACCHUECKOro NcuxoaHanusa (mo padoram 3. dpeiina).
. UnauBuayanbHas Teopus IMUHOCTH A. Anmepa.
. Ananutnueckas Teopus tuyHoctu K. I'. FOnra.

. Fy'MaHI/ICTI/I‘-ICCKa}I TCOpHA JIMYHOCTH 2. (I)pOMMa.
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5. CoumokynbTypHas Teopus aunaHoctd K. XopHu.

6. DnureHeTHYECKUi MPUHIIMII Pa3BUTHUS B IICUXOJIOTHUHU (HA MpUMeEpPE TEOpuHu D. DPUKCOHA)
7.T. C. CajutuBeH: KOHIIEIINA MEXKINYHOCTHLIX OTHOIIIEHUI.

8. Moaudukanus oprogokcanbHoro ncuxoananusza O. Pankom. Tepanus Bosu.

9. Ilcuxomnorus Tena U TeIECHO — OPUEHTHPOBaHHAs Tepanus (Ha ocHoBe padoT B. Paiixa).
10. b. ®. CkunHep: TeOopus ONEPAaHTHOIO HAYUECHHUSI

11. A. baraypa: connanbHO-KOTHUTHBHAS TEOPUS TUYHOCTH.



12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23.

. Teopusa counanbHoro Hayyenus J[x. Porrepa.

. Jbx. A. Kennu: KOTHUTUBHAS TEOPHS JIMYHOCTH.

. AucnozunnonHas reopus auuHocty I'. Onnopra.

. Teopus tunoB nuyHocTH I'. AilzeHka

. ®akropHas teopusa nuuHoctu P. Kerremnna.

. l'emrranpT-Teopus u remransT-Tepanus . [lepisa.

. Junamunueckas teopus maHoct K. JIeBuHa.

. A. Macnoy: rymaHuCcTHYECKas TEOpHUs TUYHOCTH.

. K. Pomxepc: penomeHonmornyeckas: TeOpusi IMUHOCTH

. OK3UCTEHIMaJIbHAs IICUXOJIOTHSI U HOBBIE NIEPCIIEKTUBBI B UCCIIEJOBAHUM JTUYHOCTH.
. Teopust 3K3UCTEHIIMAILHOTO aHAIM3a U JIOTOTepanuu (Ha ocHOBe padoT B. ®dpankina).

Tpaguiuu pycckod IMCUXOIOTUM B HccienoBaHuu nudHocTH (paboter ['.I'.IInera,

I1.A.®nopeHckoro).

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31

32.
33.
34.

35

36.
37.

[Ipobnema noctynka B TpakToBke M.M.baxTuna.
[Tpo6nema nuunoctu B pabotax A.H.JleoHTheBa.
[Ipo6nema nuunoctu B pabotax JI.C.Beirorckoro.
[Ipo6nema nuunoctH B Tpyaax C.JI.Pyounmreiina.
[Icuxonorus otHOmEHUH U Teopus auuHoctu B.H.Mscuiuesa.
Teopus ycranoBku J[.H.Y3Han3e u npo6iemMbl TMIHOCTH.
Konuenuus muunoctu A.®. Jlazypckoro.

. Konuenmus nuunoctu b. I'. AnanbeBa.

Konnenmus nmuanoctu A.I'. KoBanesa.

Konmnenmus mmanoctu B.C. Mepiuna.

Konuenuus mmunoctu K K. [1naTonosa.

. Konuenuus nuanoctu JI.U. boxxoBuu.

Konnenmus nuanoctu A.B. TlerpoBckoro.

Konnenimsg mmusoctu B.A. SnoBa.

KpOMC 9TOro, CaMoOCTOATCIIbHAaA pa60Ta npeamnojgaract MOATOTOBKY K CEMHUHAPCKUM

3aHATUAM U AUPPEPEHIHPOBAHHOMY 3a4eTy.

Ilepeyenb BONPOCOB, BBIHOCUMBIX Ha TH(PepeHPOBAHHBIN 3a4eT.

Knaccuueckuit ncuxoananus 3. @peiina.

WNunuBunyanbHas Teopus IMYHOCTH A. Ajuiepa

Ananutnueckas teopus inyHoctu K.-I'. FOHra.



['ymanuctuueckas Teopus JUUHOCTH J. Dpomma.
ConuokynbTypHas Teopust auuHoctd K. XopHu.
Oro-Teopus IMUYHOCTU D. DPUKCOHA.

Konnennusa mexinnunoctaeix oTHoenui . C. CamnuBena.
Teopust TpaBmbl poxkaeHus O. Panka. Tepanus Bosu.
IIcuxonorus Tena u TENECHO-OpUEHTUPOBaHHas Tepanus B. Paiixa.
Panukanpabiii OnxeBuopusma b.®.Cxunnepa.
CounanbHO-KOrHUTHBHAS TeOopUst TMYHOCTH A. banaypsl.
Teopus conuanbHoro Hayuenus [[x. Porrep.

Kornutusnas reopus muunoctu Jlx. Kemnu.
['ymanuctuueckas teopus 1MuHocTH A. Macnoy.
®denomeHnoornueckas konuenuus suyHoctu K. Pomxkepca.
Teopus 3K3UCTEHIMAILHOTO aHaIu3a U jJorotepanuu B. @pankina.
Jucno3unuonanbHas teopust imuHocty I'. Onnopra.
®dakropHas teopus nuudoctu P. Kerrenna.

Teopust TunoB JMuHOCTH ['. Ali3eHKa.

l'emrransT-Teopus . Iepiza.

Junamuueckas reopust mmuHoctu K. JleBuna.
OK3UCTEHIMANIbHAS ICUXOJIOTHSL.

Teopus I'.I'.Iltera.

Teopus I1.A.®@nopeHckoro

Teopus M.M.baxTtuHa.

KynbrypHo-ucropuueckas konuenmus JI.C.Boirorckoro.
[Tpo6nema nmuuHocTH B pabotax A.H.JIeonTheBa.

[Tpo6nema muunocTH B Tpyaax C.JI.Pybunmreiina.
IIcuxonorus otHomIeHUN U Teopust tmuHocTy B.H.Mscuiesa.
Teopus ycranoBku J[.H.Y3Haa3e u nmpo6iemMbl TUIHOCTH.
Konuenuus b.I'. Anannesa.

Konuenuus muunoctu A.®. Jlazypckoro.

Konnenmus muunocta A.l'. Kosanesa.

Konnenuus muanoctu B.C. Mepnuna.

Konuenuus muunoctu K.K. [1naTonosa.

Konuenuus muunoctu JI.W. boxosud.

Konnermmms mmunoctu A.B. IletpoBckoro.

Konnenus aununoctu B.A. SnoBa.



Cnucok JuTepaTypsbl VISl CAMOCTOSTEIbHOI Pad0ThI CTY/IEeHTOB.

OcHoBHas iuTEpaTypa.

Hemos, P. C. O6mas ncuxonorust B 3 T. Tom III B 2 xu. Knura 1. Teopun nuuxocTH:
y4eOHMK W mpakTukym mis By3oB / P. C. HemoB. — 6-¢ u3a., mepepab. u gon. — Mockaa:
MznarensctBo Opaiit, 2020. — 349 c. — (Bsicmee obpazobanue). — ISBN 978-5-534-02023-6.
— Texkcer: anekrponnsiii // DBC FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/451908
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1. Hepeua B.A. Teopuu nuuHOCTH [DNEKTPOHHBIH pecypc]: ydeOHoe mocobue/ Jlepeua
B.A.— DOnexTtpoH. TekcToBble mgaHHble. — OpenOypr: OpenOyprckas TrocyJapCTBEHHAs
MEIUIIUHCKAs aKaJieMus, 2013. — 120 c— Pexum JIOCTYTIA:
http://www.iprbookshop.ru/21869.html. — DBC «IPRbooks»
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4. Kymuko JI. B. Ilcuxomoruss JIMYHOCTH B TpyJdaxX OTEYECTBEHHBIX IICHUXOJIOTOB:
xpecromarus / JI. B. Kynmukos. — 2-e u3n., mepepad. u qorm. — M. [u ap.]: [Turep, 2009. — 461 c.

5. MaknakoB A. I'. O6mas ncuxosnorusi: yueOHoe ocodue s By30B / A. I'. MaknakoB. —
Mocksa [u ap.]: ITutep, 2019. — 583 c.

6. O6yxoBa lO.B. AxTyanbHble BONpPOCHI MCHUXOJOTMH JIMYHOCTU: TEOPUS U IpaKTHKa
[DnexTpoHHbI pecypc]: yuebHoe mocobue/ ObyxoBa F0.B.— DieKTpoH. TEKCTOBBIE AaHHBIE. —
PocroB-na-Jlony, Taranpor: U3garensctBo FOkHOTO denepanpHoro ynusepcurera, 2018. — 142
c.— Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/87397.html. — 3BbC «IPRbooks»

7. llepsun JILLA. Ilcuxomoruss mnuuHoctu: Teopus u wuccienoBaHus: [YueOHHMK] /
JLA.Ilepun, O.I1.[Ixon; Ilep. ¢ anrn. M.C.)Kamkoussin; Hayu. pen. mep. B.C.Maryna. — M.:
Acmekt IIpecc, 2001. — 607c.

8. Po3un, B. M. ITlcuxonorust nuaaoct. Mcropus, METOI0IOTHYECKUE TTPOOIEMBI: yaeOHOE
nocobue st By30B / B. M. Posun. — 2-e u3a., ucnp. u gon. — Mocksa: U3narensctBo FOpaiiT,
2020. — 239 ¢. — (Bricmee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-06636-4. — TekcT: 37eKTPOHHBIN
// OBC IOpaiit [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/45533



9. Xwsemn JI. Teopun nuuHocTH. OCHOBHBIE TOJIOXKEHHS, MCCIEAOBAHUS U NPUMEHEHHUE:
yuae0. mocobue ais By3oB / JI. Xwemn, J{.3urnep. — 3-e u3a. — M. [u ap.]: [Turep, 2007. — 607c.

10. IIapox B.B. KoHuemniuu JU9HOCTH B 3apyOeKHOM NICUXOJIOTHH: ydeOHOe Tocodue st
CTY/ICHTOB, OOYyYalOIMXCs 1O TEXHHYECKHMM HampasieHussMm mnoarotopku / Illapox B.B. —
CaparoB: By3oBckoe obOpazomanue, 2017. — 183 c¢. — ISBN 978-5-4487-0097-2. — Tekcr:
ANEeKTPOHHBIA // DnekTpoHHO-OMOnmoreunas cucrema [PR  BOOKS: [caiit] — URL:

http://www.iprbookshop.ru/67344.html
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4. http://elibrary.ru/ - Hayunas Dnextponnas bubnnoreka ELIBRARY

5. http://lwww.rsl.ru/ - Poccuiickas rocynapctBeHHasi OuOIHOTEKA

6. http://www.nlr.ru:8101/ - Poccuiickas HannoHanbHas OMOIHOTEKA

7. http://www.rasl.ru/ - Bubnrorexa Poccuiickoit AkameMun HayK

8. http://lwww.scsml.rssi.ru/ - LlentpanbHas HaydyHas MEIUIIMHCKas Onbimoreka MMA um.
.M. Ceuenona

9. http://www.gnpbu.ru - TocynapcTBeHHas HayuHast negarornveckas ouomuoreka um. K.JI.

YmuHCcKOro

10. http://www.diss.rsl.ru - Dnekrponnas oubnmoreka auccepranuii PI'b



