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Введение
Условием высшего специального образования является обеспечение подготовки
специалистов
на
 современном

уровне, обладающих основательными  теоретическими  знаниями  и  практическими  навыками. Современный  специалист  должен знать  физиологические  закономерности функционирования  организма и его частей, являющегося предметом изучения физиологии человека.

Овладение этой наукой сопровождается выполнением лабораторных работ, освоением современных методов физиологических исследований и приобретением навыков проведения различных экспериментов.
Как предмет физиология человека и животных тесно связана с морфологическими дисциплинами (анатомией, гистологией, клеточной биологией, цитологией и эмбриологией), а также с биохимией, биофизикой, генетикой, биотехнологией, эффективно используя их методы и достижения. В свою очередь, физиология человека и животных способствует развитию перечисленных наук. Важнейшим вопросом современного этапа развития физиологии является от-вет на вопрос об уровнях физиологической системы. Начальный уровень–клетка (а не субклеточные макромолекулы), поскольку именно с клетки начинается жизнь. Вместе с тем, выдающиеся достижения в понимании молекулярных основ жизни позволяют понять роль функционирования молекулярных структур в физиологических процессах целостного организма. Основой для этого являются достижения в области молекулярной и клеточной биологии и биофизики клеточных мембран, а также генетики.
Методические указания к самостоятельной работе  составлены для студентов-биологов специальности 06.03.01. «Биология» (профиля бакалавров), для практического освоения дисциплины «Физиология человека и животных» с учетом новых разработанных методик преподавания в высшей школе. 
Тема 1. Защитные функции организма. Физиологические барьеры. Расчет проницаемости гистогематических барьеров.
Основные вопросы для самостоятельного изучения
1.Органы иммунной системы.

2.  Компоненты иммунной системы.

3. Поверхностные барьеры.

4. Врождённая иммунная система. Распознавание паттернов.

5.Воспаление.

6. Система комплемента.

7. Распознавание антигена
8.Клеточный адаптивный иммунный ответ. Физиологическая регуляция.
9.Иммунодефицит. Аутоиммунные заболевания. Гиперчувствительность.

10. Гистогематические барьеры: Проницаемость, регуляторная функция.
11.Виды Гистогематических барьеров.
Литература для самостоятельного изучения

1. А.С. Солодков Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная .:учебник для вузов физ. культуры/ А. С.Солодков, Е.Б. Сологуб.- Изд. 4-е, испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2010.- 620с.
2. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4.  Яковлев В.Н. Нормальная физиология : учеб.пособие для вузов:в 3т. Т.2. Частная физиология / В.Н.Яковлев [и др.];под ред.В.Н.Яковлева .— М. : Академия, 2006 .— 288с. : ил. — (Высшее профессиональное образование:Медицина.)
5. Дегтяр В.П., Нормальная физиология [Электронный ресурс] : учебник / Под ред. В. П. Дегтярёва - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/KP-2016-01.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
Тема 2. Эндокринные функции неэндокринных органов и клеток.
Основные вопросы для самостоятельного изучения
1. Гормоны неэндокринных органов и клеток.

2. Эндокринные клетки в составе неэндокринных органов. Диффузная эндокринная система. Гистогенетические и гистофизиологические различия.
3. Функции эндокринной системы человека.

4. Диффузная эндокринная система 
Литература для самостоятельного изучения

1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)
5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf
Тема 3. Нейропептиды и мозгоспецифические белки в регуляции физиологических функций.
                      Основные вопросы для самостоятельного изучения
1.Нейропептиды: строение, синтез, действие, классификация.
2. Эффекты некоторых нейропептидов на нервную деятельность.

3. Мозгоспецифические белки: понятие, функции, строение.
4. Роль мозгоспецифических белков в функционировании человеческого организма.
5. Спектр фармакологических эффектов антител к белку S100 в релиз-активной форме и механизмы их реализации. 

6. Состояние Ти В-лимфоцитов при шизофрении.
Литература для самостоятельного изучения

1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)
5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf
Тема 4. Биологические ритмы. Основы хронобиологии.
Основные вопросы для самостоятельного изучения
1. Определение понятия биоритмы.
2. Хронобиология.
3. Классификация биоритмов.
4. Инфрадианные ритмы, ультрадианные ритмы, циркадианные (околосуточные) ритмы.
5. Теория «трёх ритмов».
Литература для самостоятельного изучения

1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)
5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf
Тема 5.  Современные представления о механизмах ритмогенеза сердца.
Основные вопросы для самостоятельного изучения
1.Ритм сердца в целостном организме: механизмы формирования.
2. Механизмы возникновения аритмий сердца.
3. Нарушения образования импульса.

 4. Изменение нормального автоматизма. 

 5. Аномальный автоматизм.
 6. Нарушения проведения импульса.

 7.Аритмии в результате нарушения проводимости.
Литература для самостоятельного изучения

1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf
Тема 6.  Система в регуляции гомеостаза.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.
1. Концепция гомеостаза.

2. Свойства гомеостаза
3. Виды и механизмы гомеостаза: генетический; структурный;  иммунологический; 

 системный - гомеостаз жидкой части внутренней среды (кровь, лимфа, тканевая жидкость).
4. Регуляция гомеостаза.

5. Экологический, биологический, клеточный гомеостаз.

6. Гомеостаз в организме человека.
Литература для самостоятельного изучения
1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf
Тема 7.    Рефлекторный механизм деятельности центральной нервной системы.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.
1. Возникновение возбуждения и его проведение. Мембранные потенциалы.
2. Проведение возбуждения.

3. Нервная система, основные функции ЦНС.

4. Синапс-специализированная структура, Классификация синапсов. Нейромедиаторы.
5. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы . Краткий исторический очерк (Декарт, Прохазка, Шеррингтон, И.М. Сеченов, И.П. Павлов).
6. Рефлекс как единственный механизм деятельности ЦНС.

7. Рефлекторная дуга, ее звенья, виды рефлекторных дуг. Виды рефлексов.

8. Рефлексы спинного мозга и их рецептивные поля.
9. Явление спинального шока, его механизм.
10. Электрофизиологические характеристики нейронов.
Литература для самостоятельного изучения
    1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf.

Тема 8.    Физиологические механизмы боли и обезболивания.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.
1. Понятие боли.
2. Виды боли. Классификация боли. 
3. Соматическая боль. Механизм возникновения болевых ощущений.

4. Физиологические механизмы обезболивания. Проводниковая анестезия. Обезболивание охлаждением Электрообезболивание. Обезболивание иглоукалыванием. Аудиоанестезия.
5. Обоснование анестезии. Явление парабиоза.
Литература для самостоятельного изучения
        1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf.

Тема 9. Гемодинамика и показатели ее определяющие.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.
1. Роль системы кровообращения в обеспечении метаболизма.
2. Характеристики кругов кровообращения.
3. Функциональная классификация сосудов.
4. Факторы, обусловливающие движение крови по сосудам.
5. Факторы, обеспечивающие возврат венозной крови в сердце.

6. Ударный объем сердца.

7. Виды кровяного давления.
8.  «Гипертензия» и «гипертония. Основные показатели.

9. Клинико-физиологические характеристики артериального пульса. Скорость пульса.
Литература для самостоятельного изучения
1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf.
Тема 10. Особенности адаптации стареющего организма. Физиологические проявления естественного старения.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.

1.Физиологические особенности организма людей зрелого и пожилого возраста и их адаптация к физическим нагрузкам.
2. Старение, продолжительность жизни, адаптивные реакции и реактивность организма.
3. Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата, вегетативных и сенсорных систем.
4. Возрастные особенности регуляторных систем.

5. Особенности формирования двигательных навыков и центральной регуляции движений.

6. Возрастные изменения физических качеств.
7. Особенности адаптации к физическим нагрузкам вегетативных и регуляторных систем организма.
8. Влияние физических нагрузок на функциональное состояние, работоспособность и сохранение здоровья людей.
9.Причины старения.
10. Физиология старения организма. Морфофункциональные изменения (нарушение синаптической передачи, изменения дыхательной системы итд.) 
11. Теории старения: теория апоптоза,  эндокринная теория, теория соматических мутаций, накопление изменённых белков, митохондриальная теория.
Литература для самостоятельного изучения
            1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf.
Тема 11.   Современные автоматизированные методики исследования состава и свойств крови. Фотогемометрия. Определение осмотической резистентности эритроцитов.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.
1. Фотогемометрия.

2. Цитофотометрия.

3. Электронно-автоматический метод.

4. Тромбоэластография.
5. Основные виды анализа крови. 

6. Методика определения СОЭ (скорости оседания эритроцитов) Причины ускорения СОЭ.

7. Нормальные показатели клинического анализа.

8.  Характеристика теста на Осмотическую резистентность эритроцитов. Целью исследования.
Литература для самостоятельного изучения
        1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf.

.: 

Тема 12. Кожа. Кожа как выделительный орган. Невыделительная функция кожи (барьеро-защитная, терморегуляторная).
Основные вопросы для самостоятельного изучения.

1. Строение и функции кожи. Кожа как выделительный орган.

2. Выделительная функция кожи. Потовые и сальные железы. 
3. Секрет потовых желез. Состав пота. Секрет сальных желез.
4. Невыделительные функции кожи.
Литература для самостоятельного изучения
        1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. —
Тема 13.      Физиологическое состояние организма человека при мышечной деятельности.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.

1.Адаптация и общий адаптационный синдром. Срочная и долговременная адаптация. 

2. Понятие о функциональных резервах организма и их классификации. Тренировочные эффекты.
3.Виды физиологических состояний : предстартовое состояние, врабатывание, устойчивое состояние, «мертвая точка».
4. Виды и признаки утомления.
Литература для самостоятельного изучения
        1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf.
Тема 14. Определение скорости распространения пульсовой волны. Анализ регионарного кровообращения. Физиологические особенности кровоснабжения различных органов.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.

1. Метод определения скорости распространения пульсовой волны. Скорость распространения пульсовой волны (СРПВ).
2. Флебография.
3. Цифровой объем пульса (ЦОП)
4. Измерение артериальной ригидности.

5. Кровообращение – определение, классификация.  Регионарное кровообращение. Сосудистый тонус. Эффект Остроумова—Бейлисса.
6. Оболочки сердца Сердечный цикл.
7. Электрические свойства клеток миокарда.
8. Физиологические свойства сердечной мышцы. Механическая работа сердца.  Объемная скорость.  Линейная скорость.

9. Время кругооборота крови Кровяное давление.
10. Пути переноса веществ.
11.Различия в кровоснабжении разных органов и тканей. Механизмы регуляции кровотока.
Литература для самостоятельного изучения
            1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf
Тема 15. Основы переливания крови.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.

1. Виды гемотрансфузионных средств Цельная кровь: Клеточные компоненты крови Препараты плазмы крови.

2. Механизм действия перелитой крови. Заместительное действие Гемодинамическое действие.

3. Гемостатическое действие. Стимулирующее действие.
4. Общие показания и противопоказания к переливанию крови
5. Методы переливания крови.
6. Реакции и осложнения при переливании крови.
7. Переливание крови лицам пожилого и старческого возраста.

Литература для самостоятельного изучения
            1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
2. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Теля Л.З., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Л. З. Теля, Н. А. Агаджаняна - М. : Литтерра, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-4235-0167-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html –ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2010.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов).

5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf.

Тема 16.  Работоспособность человека при различных видах мышечной деятельности.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.

1. Изучение физической работоспособности.
2. Физическая работоспособность пожилых лиц.

3. Методов  определения физической работоспособности по величине максимального потребления кислорода (МПК).
4. Определение физической работоспособности по тесту PWC170.

5. Способность к прогрессивному изменению функциональных свойств органов и систем в процессе тренировки.

6.  Физиологическая систематизация мышечной работы (объем активной мы​шечной массы, тип мышечных сокращений, сила и мощность со​кращений мышц энерготраты).

7. Статический и динамический режимы мышечной деятельности.

Литература для самостоятельного изучения
            1. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
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5. Физиология человека и животных [Электронный ресур]: Практикум:Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В. Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). — Мн.: Научно-методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. — Режим доступа: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf
Тема 17. Физиология адаптации. Определение понятия. Индивидуальная адаптация организма. Биологические и социальные факторы, лежащие в основе адаптации. Адаптация избегания, пассивный и активный тип приспособления. Механизмы развития адаптативных реакций.
Основные вопросы для самостоятельного изучения.
1. Виды адаптаций организма человека. 
2. Роль гипофиза в приспособлении к физическим нагрузкам систем регуляции движений, сердечно-сосудистой системы. 
3.Приспособление системы дыхания, нервно–мышечного аппарата организма человека. 
4. Адаптация эндокринной сферы.
5.Биологическая адаптация человека. Механизмы срочной и долговременной адаптации.
6. Социальная адаптация Акклиматиза́ция.

7. Адаптивные типы людей. Морфофункциональная характеристика.

8. Признаки достижения адаптации. Оценка эффективности адаптационных процессов.

9. Нарушение механизмов адаптации.
10. Адаптивные реакции.
Литература для самостоятельного изучения
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Вопросы для самопроверки
1.Основные этапы развития физиологии мышечной деятельности и спорта.

2. Дать характеристику и описать особенности нервной и гуморальной регуляции физиологических функций. В чем состоит значение различных «блоков» системы управления движениями?

3. Рефлекторный механизм деятельности ЦНС. Изучить на себе проявление элементарных двигательных рефлексов.

4. Каковы виды и функции нейронов. Особенности передачи информации от одного нейрона к другому (функции синапсов, их виды).

5. Каковы основные функции различных отделов ЦНС в управлении физиологическими функциями и движениями (спинной мозг, продолговатый, средний и промежуточный мозг; гипоталамус, ретикулярная формация ствола мозга, лимбическая система, мозжечок; кора больших полушарий). 

6. Что такое сенсорная система? Классификация и механизмы возбуждения рецепторов. Какова роль зрительной, слуховой, вестибулярной и двигательной сенсорных систем в формировании двигательных навыков и в управлении движениями?

7. Исследуйте и докажите значение различных сенсорных систем в управлении движениями и формировании двигательных навыков.

8.Что такое высшая нервная деятельность? Условные рефлексы, их роль в жизнедеятельности человека и при формировании двигательных навыков.

9. Что такое нервно- мышечный аппарат? Двигательная единица (ДЕ) мышцы, их типы ( морфологические, физиологические и биохимические особенности). В чем специфика включения различных ДЕ в рабу в зависимости от мощности выполняемого упражнения.

10. Каковы современные представления о механизме сокращения скелетных мышц? Теория скольжения. Виды сокращения мышц человека.

11.Значение АТФ в процессе сокращения мышечных волокон. Каковы энергетические системы, обеспечивающее ресинтез АТФ, их мощность и емкость?

12. Произвести измерения максимальной произвольной силы (методом динанометрии) на протяжении учебно- тренировочного дня и дать анализ причин обнаруженных изменений.

13. Дать ориентировочную оценку композиции собственных мышц по данным прыжка вверх и в длину.

14. В чем состоит физиологический механизм формирования двигательных навыков? Стабильность и вариативность двигательных навыков (значение обратных связей, дополнительной информации, словесной регуляции)

15. На примере собственной специализации изучить и объяснить влияние дополнительной и срочной информации на совершенствование техники спортивных движений. Определить степень освоения двигательного навыка.

16. Что такое система крови? Ее основные функции. Каковы основные изменения в системе крови при мышечной деятельности.

17. Опишите морфофункциональные особенности сердца как органа. Кровоснабжение и метаболизм мышц предсердий и желудочков во время систолы и диастолы.

18. Что обеспечивает сокращение сердечной мышцы?

19. Каковы основные показатели работы сердца как насоса? Каким образом изменяется и регулируется минутный объем крови (МОК), систолический объем (СО) и частота сердечных сокращений (ЧСС) с увеличением мощности аэробной работы?

20. Максимальная ЧСС  у лиц разного возраста и пола, прямые и косвенные методы ее определения.

21. Каким образом ЧСС используется в качестве показателя физиологической стоимости физической работы? Какова зависимость ЧСС с потреблением кислорода и мощностью аэробной работы?

22. Как регулируется кровоток в различных частях тела человека? как он изменяется при мышечной работе?

23. Гемодинамика и показатели ее определяющее. Каким образом изменятся систолическое и диастолическое артериальное давление (АД) при статическо1 и динамической работе различного характера (сила и продолжительность сокращений, объем работающей мыщцы, мощность и длительность циклических упражнений)?

24.  Измерить и проанализировать изменения ЧСС на протяжении учебно- тренировочного дня и объяснить механизмы наблюдаемых явлений.

25. Измерить и объяснить механизмы изменения АД и ЧСС у человека при переходе из горизонтального положения в вертикально (ортопроба) на протяжение дня, до и после тренировки.

26. Какие функции выполняет внешнее дыхание? Механизмы вдоха и выдоха. Минутный объем дыхания (МОД) , дыхательный объем (ДО) и частота дыхания в покое. Зависимость этих показателей от мощности аэробной работы.

27. Как происходит обмен газов между альвеолами и легочными капиллярами? Парциальное давление газов в альвеолах  и напряжение газов в легочных капиллярах.

28. В каком виде транспортируются кровью кислород и углекислый газ? Что определяет кислородную емкость крови?

29. Каким образом регулируется внешнее дыхание в покое и при мышечной работе?

30. Определить ЧД в покое, до, во время и после тренировочных нагрузок. Определить ориентировочные показатели МОД во время физических упражнений на основе данных о ваших ЖЕЛ и ЧД.

31. Определить время задержки дыхания на вдохе и выдохе до и после тренировки. Объяснить обнаруженные изменения.

32. Каковы основные функции пищеварения? Как происходит пищеварение в различных отделах желудочно- кишечного тракта? Влияние мышечной работы на функции пищеварения.

33. Какова взаимосвязь обмена веществ и энергии? Что такое ассимиляция, диссимиляция, анаболизм, катаболизм?

34. Обмен белков при мышечной работе. Роль углеводов и жиров в покое и при мышечной работе. Энергетический баланс организма.

35. Сколько энергетических веществ ( углеводов и жиров) тратится при физических упражнениях различной мощности? Каким образом по мощности и длительности работы можно рассчитать количество использованных энергетических субстратов?

36. Кислородный запрос и кислородный долг при различных видах мышечной деятельности. Что такое коэффициент полезного действия мышечной работы.

37. Рассчитать ваш суточный расход энергии (основной и добавочный). Какими пищевыми веществами и в каком количестве можно его восполнить. 

38. Рассчитайте затраты энергии во время одной вашей тренировки, за один день, суммарные затраты энергии в сутки.

39. Функции желез внутренней секреции. Роль гормонов в регуляции физиологических функций. Значение гормонов в срочной и долговременной адаптации к мышечной работе. Стресс и адаптация.

40. Что такое температурные гомеостаз? Какие механизмы обеспечивают постоянство температуры тела человека в покое и при мышечной работе? Почему повышение температуры и влажности окружающего воздуха снижают мышечную способность.

41. Какие основные процессы обеспечивают синтез АТФ при мышечной работе различной мощности? Что такое кислородный дефицит , кислородный запрос, текущее потребление кислорода и кислородный долг?

42. С помощью косвенных (табличных) методов определить расход энергии (добавочный) во время тренировок.

43. Физиологическое значение основных пищевых веществ в работоспособности спортсмена. Понятие об энергетической диететике; ее роль в процессе многолетней подготовки спортсменов.

44. Что такое адаптация к мышечной работе и функциональные резервы  организма человека? Срочная и долговременная адаптация. Принципы физиологической оценки качества срочной и долговременной адаптации к физиологическим нагрузкам.

45. Измерить и сопоставить величины физиологических показателей (ЧСС, частоты дыхания, АД, мышечная сила, время задержки и др.) у спортсменов с различным стажем занятий и разной квалификацией при дозированных физических нагрузках.

46. Объяснить физиологические принципы классификации физических упражнений. Дать физиологическую характеристику различных упражнений в зависимости от проявляемых физических качеств, режима деятельности скелетных мышц

47. Что такое физиологические состояния организма человека при  мышечной деятельности? Дать им физиологическую характеристику

48. Разобрать факторы, определяющие и лимитирующие работоспособность при различных видах мышечной деятельности. Что такое утомление? Какими педагогическими и физиологическими методами можно определить момент его наступления и скорость нарастания?

49. Определить степень утомления (используя данные о ЧСС, АД, реакцию на простейшие стандартные нагрузки и др.) возникающую после вашей конкретной тренировки.

50. Какие морфофункциональные изменения и физиологические механизмы определяют развитие силы и скросто- силовых качеств спортсмена?

51. Что такое выносливость? Виды выносливости. Аэробная выносливость. Центральные и периферические факторы, определяющее аэробную выносливость.

52. Максимально потребление кислорода (МПК). Какие физиологические факторы его определяют? Единицы измерения. Значение МПК в прогнозировании аэробной выносливости.

53. Какова роль генетических и средовых факторов в развитии двигательных качеств? В чем суть и механизм генетической детерминации развития физических качеств человека?

54. Каковы физиологические принципы спортивной тренировки?

55. С помощью физиологических методов уметь оценить индивидуальные особенности тренируемости, классифицировать тренировочные и соревновательные нагрузки, дозировать отдельные компоненты нагрузок, научиться физиологически обоснованно планировать тренировочный процесс и представить доказательные протоколы разработанных технологий.

56. Разобрать и оценить современные технологии тренировки и адаптации в целях повышения работоспособности в особых условиях внешней среды ( повышенная или пониженная температура окружающей среды, пониженное атмосферное давление, водная среда, смена часовых поясов).

57. Раскрыть физиологические основы тренировки, спортивной ориентации и отбора юных спортсменов. Каковы основные закономерности развития и тренировки двигательных навыков и физических качеств у юных спортсменов?

58. Во время педагогической практики использовать элементарные физиологические методы (измерения ЧСС, максимальной силы, длины и высоты прыжков и др.) для оценки эффективности занятий на уроках физического воспитания.

59. Каковы особенности женского организм, которые необходимо учитывать при планировании тренировочного процесса женщин? Каковы возможные положительные и отрицательные воздействия мышечных нагрузок на женский организм?

60. Что такое здоровье человека? Каковы его компоненты? Какова взаимосвязь здоровья человека с его физической активностью?

61. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные резервы лиц разного возраста  пола.

62. Каковы основные принципы и технологии использования физических упражнений в оздоровительных целях лицами разного пола и возраста?

63. Каковы принципы дозирования физических нагрузок, используемых в оздоровительных целях лицами разного возраста, пола, исходной физической подготовленности?


