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1. Onucanue GoHIa OLEHOYHBIX CPEACTB (OLEHOYHBIX MATEPHUAJIOB)

@DOoH[ OLICHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MaTepHalIbl) BKIIOYAET B c€Osl KOHTPOJIbHBIEC 3aJaHMUsI
U (W) BOIPOCHI, KOTOPHIE MOTYT OBITh MPEAIOKEHBI 00YJaIOIEMYCsl B paMKaX TEKYIIETO KOHTPOJIS
yCIIeBAaEMOCTH U MPOMEKYTOYHON aTTeCTAlluy M0 JUCHUILTUHE (MOIYII0). YKa3aHHbIe KOHTPOJIbHBIE
3amanus W (WIKM) BOIMPOCHI TO3BOJSIOT OIECHUTh JOCTHXKCHHE OOYYAIOIIUMCS TUIAHHUPYEMbBIX
pe3yNbTaTOB O0y4YeHHs MO AMCLUMILIMHE (MOJYIIO), YCTAHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH paboueii
nporpaMMe TUCHUIUTHHEI (MOJyJis), a Takke CPOPMUPOBAHHOCTH KOMIICTCHIIUN, YCTAHOBJICHHBIX B
COOTBETCTBYIOIICH OOIIEH XapaKTepUCTUKE OCHOBHOW TMpodeccHoHalbHON 00pa3oBaTebHOM
nporpammel. [loHbIe HAUMEHOBAaHUS KOMIETEHIUA U MHAMKATOPOB HUX JOCTHIKEHHS [TOJBKO JUIsS
GOHIIOB  OIEHOYHBIX CPEACTB  (OIEHOYHBIX MAaTepuajoB) OCHOBHBIX MpodeccrnoHalbHBIX
oOpasoBarenbHbIX MporpamMm Ha ocHoBe PI'OC 3++] mpencraBiieHbl B 00IIEH XapaKTEPUCTHKE
OCHOBHOI1 podeccuOHANBHON 00pa30BaTeIbHON MPOrPAMMBI.

2. OueHo4YHbIe cpeacTBa (OLEHOYHbIC MATEPHUAJIbI) AJIA POBEACHUS TEKYIero
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH 00YYAIOIIMXCH M0 JUCHHUILVIMHE (MOYJII0).

1 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJIaHUl U (MJIM) BOINPOCOB JJIfi OLEHKH C(POPMHPOBAHHOCTH

komnereHuun YK-7, (KOHTpompyeMblii HHIHKATOP A0CTHKeHus1 kKomneTreHnnn — YK-7.1).

1. Baneonorus kak Hayka.

2.Baneonoruueckas KyJabTypa.

3.Basieonornueckoe BOCIHUTAHHE.

4.Baneonornyeckoe o0y4deHue.

S.1luBunuzanuss W €€ TMOCJIEICTBUS: TUIOAUHAMUSA, CTPECCHl, JIECHHXPOHO3, JKOIOTUYECKUE
HapYyIICHUS U Jp.

6. [IpoGrieMbl 310pOBbs: CyOBEKTUBHBIE, 0OBEKTUBHBIE M COI[UAIBHEIE.

7. Ionsitue o 3mopoBoM o6paze xu3zau (30K). Dpomtonus u 30K. OT 4ero 3aBUCHUT 310pPOBbE.

8. CoctosiHue 310poBbs aereit. DakTopsl, hopMupyromre 310poBbe aetTeil. Kputepun 310poBbs.

9. ®opmuposanue 30K kak conuanbHO-TIeAaroruyeckas ¥ MeJUIIMHCKas npoonema. dunoreHes u
OHTOT€HE3 YeloBeKa. 310pOBbe peOeHKa U MYTH ero o0ecreueHus. JBOMIOIHS YeIOBeKa.

10. OwntoreHe3 uenoBeka M BpOXICHHBbIE 3aboneBaHus. HacneACTBEHHOCT, U 370POBBE.
Hacnencrennsie mpusHaku y uenoBeka. HacnmeacrtBennele Oone3nu. Myrtarenes. Ilpodunaktuka
HACJIEICTBEHHBIX OOJIE3HEH.

11. Dkonorust yenoBeka. PakTOPHI CpeIbl U UX BIUSHUE HA YETOBEUECKUI OpraHU3M: TEMIEpaTypa,
CBET, BOJIa, Fa30BbIN COCTaB, COJIEHOCTb.

12. Ponp pactenuii B ku3HU uenoBeka. [IpoOneMbl OXpaHbI MPUPOABI KaK OCHOBA COXPAaHEHUS
3/10pOBBA.



13. I'omeocras. Perynsauus ¢pyHKunid opraHusma.

14. buoputmsel. Pexxum qHs 1 xu3HU. OU3HOI0THYECKass HEOOX0IUMOCTh Harpy30K. 310pOBbE U
TPEHUPOBKA. YTOMIICHHE U OTABIX KaK HEOThEMJIEMbIE COCTABIISIOIINE TPEHUPOBKH.

15. Kpurepun yromieHus npu U3NUECKOM, YMCTBEHHON U MCUXUYECKOU nestensHocTH. [TyTtn
MOBBIIIIEHUS pab0TOCTIOCOOHOCTH U aKTUBH3AIMHA BOCCTAHOBUTEIILHBIX MPOIECCOB.

16. buoput™Mbl M uX poib B obecriedyeHUH 300poBbs. [loHSATHE 00 AKTUBHOM OTIBIXE.
OU3NOIOTUYECKUE MEXaHU3MbI U TUTHEHA CHA.

IlepeueHb KOHTPOJILHBIX 3aaHHIi M (MJIM) BOMPOCOB /ISl OLEHKH C(hOPMHUPOBAHHOCTH
komuereHuu YK-7, (KOHTpoHpyeMblii HHANKATOP A0CTHKeHHsT KomneTenuuu — YK-7.2).

1. Bajieos1orusi — Kak HaAyKa U3y4aer:

a) MeXaHu3Mbl POPMHUPOBAHUS, YKPETUICHUE U COXPaHEHUS 3J0POBbS 0)
(GyHKIMOHATIBHBIE PE3EPBHI OpraHu3Ma

B) aJIalITUBHBIC BO3MOYKHOCTH OpraHu3Ma

r)u30aBiIeHUE YelloBeKa OT 3a00JIEBaHMIA, MX JUArHOCTHUKA U JICYCHUE [T)
WH/IMBUYaJIbHOE 3JI0POBbE YEIOBEKA.

2. OcHoBomnoJjo:xxunk Basneosornu B Poccun:
a) Cenne I
0) [TaBmoB U. I1. B)

bpexman U. 1)

Ceuenos U.
n) Opetin 3.

3. Bajieosiorusi — kak Hay4yHasi JMCHMIJIMHA MPeICTABJIsIET CO0O0Ii:
a) COBOKYITHOCTb 3HAaHUI 00 MHIMBUyaIbHOM 3/I0pOBbE 0)

WHJUBUIyaJIbHOE Pa3BUTHE JINYHOCTH
B) IPUBUTHE HABBIKOB KYJIBTYPHOTO MUTAHUS
r) hopMHUpOBaHKe 3HAHUI O BOCITUTAHUH BOJIM Y€JIOBEKa €)

KauyeCTBEHHOE MEUIIMHCKOE 00CITYKUBAaHUE CTYICHTOB

4. Okpy:kaomas cpe/ia 0Ka3bIBaeT HA 3/10POBbE Ye10BeKa
a) menee 10 %
6) 10-15 %
B) 20-25 %
r) 50-55 %
1) 60-70%

5. O0pa3 »Ku3HM BJIHUsSIET HA 30POBbE YeJI0BeKa:

a) meree 10 %
6) 10-15 %
B) 20-25 %
r) 50-55 %

1) 60-70%

6. Kakasi ctpana B Mupe 3annMaeT 1 MecTO M0 MPOIOIKUTEILHOCTH JKU3HH:

a) ®panuus 6)

Snonuss  B)

CIIIA
r) Kanana )

Poccus
7.11o nanubim BO3 ot kakoro ¢paktopa Ha 50-55% 3aBUCHT cocTOsIHHME 310POBbS



yeJioBeKa:
a) HACJIEJICTBEHHOCTH 0)
00pa3 KU3HU
B) OKpY’KaroIas cpesa T)
IKOJIOTHUS
1) cTpecc
8. Hac/ieACTBEHHOCTh OKA3bIBAET BJIUSIHNE HA 3/I0POBbE YeI0BeKa:
a) menee 10 %
0) 10-15%
B) 20-25 %
r) 50-55 %
1) 40-45%
9. MeaunuHCcKoe 00CIyKUBAHNE OKA3BIBAET BJIMSIHUE HA 3I0POBbe YeJI0BeKA:
a) meree 10 %;
0) 10-15 %
B) 20-25 %
r) 50-55 %
1) 70-80%

10. Ctenenn BJIMSAHUSA NepevnCcIeHHBIX (PAKTOPOB HA COCTOSIHUS 310POBbS 10 JaHHBIM BO3
coCTaBJISACT:

a) HAaCJIeJICTBEHHOCTh 1) 50-55%
0) okpyxarolas cpena 2) 10-15%
B) MEAMIIMHCKOE 00CITy’)KHBaHUE 3) 20-25%
r) 00pa3 KU3HH 4) 15-20%
5) 60- 70%
11. OcCHOBHBIMHM NPUYMHAMHU CMEPTHOCTH COBPEMEHHOI0 YeJI0BEKA SIBJISIIOTCS:

a) OHKOJIOTMUECKHE 3a00JIEBAHMS

0) 3a00J€eBaHMsI CEPCYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI
B) 3a00JIeBaHMs IbIXaTEIbHON CUCTEMBbI

r) 3a00JIeBaHUs MUIIEBAPUTEIHHON CUCTEMBbI

1) JOPOXKHO-TPAHCIIOPTHBIE MTPOUCIIECTBHS

12. MexnpeaMeTHbIE CBSI3U BAJIEOJOTHH C IPYTHMH HAYKAMM:
a)MeIUIInHA
0) pusnonorus
B) MICUXOJIOTHS
) uHpOpMaTUKa
1) KOMIIbIOTepHas Tpaduka
€) uznyeckas KynbTypa

13. CoBOKYNHOCTH KOMIIETEHIIHI{, B KOTOPBIX HE OTPAHUYMBAEMBIN POCT YHCIEHHOCTH
HacCeJIeHHUS PacCMATPHUBACTCA KAK NPHYMHA CONMAJIBHBIX 0eCTBHH, MOJTUTHYECKHX
MOTPACEHUH U IKOJOIMYECKHX KATACTPO( HA3ZbIBACTCH:

a) TOMYJISIUOHU3M

0) pacu3m

B) MaJIbTy3UaHCTBO

r) nemorpadus



1) COITUOJIOTHSI

14. BbICTPBIii POCT YMCJIEHHOCTH MUPOBOI0 HAceJIeHH s, 00yCJIOBJIEHHbIH COXPAHEHHEM
OTHOCHTEJIbHO BHICOKOIl POKI2eMOCTH U Pe3KHM CHHKEHHEM CMEPTHOCTH HA3bIBAETC:

a) «oeou-0ym»

0) BOCTIPOM3BOCTBO HACEIICHUS

B) AemMorpaduuCeKuil B3phIB

T) JETOMYJIALHs

1) nepopmMuzm

15. Kak Ha3bIBaeTCsl y4eHHe 0 HACJIeICTBEHHOM 3/10POBbE YeJI0BeKa M MyTAX ero yJayqiieHus?

a) MOMYJSIIUOHU3M

0) reHeTHUKA

B) MQJIbTY3UAHCTBO

T') 9BOJIIOLIMOHU3M

16. IlocTosiHHOE O0OHOBJIEHHE HAPOAOHACEIEHNSI BCJIEACTBHE MPOILECCOB POKIAEMOCTH U
CMEPTHOCTH, a JIl OTAeJIbHbIX PErMOHOB M MUTPAIlUHM HA3BIBAETCS:

a) BOCIIPOM3BOJICTBO HACEJICHUS

0) menomynsus

B) €CTECTBEHHBII PUPOCT HACETICHUS

r) feMorpaduyecKuii B3phiB

1) cyOKynbTypa

17. 3navyeHus cpeaHero10Boro Ko3gpuuueHTa CMEPTHOCTH CUMTAETCS 0YeHb BHICOKHM:

a) csbie 30%

0) 10%

B) 15%

) 20%

18. 3nayeHus cpeaHero10Boro K03 @PUIUEHTa CMEPTHOCTH CYNTACTCH 0YeHb HU3KHUM:

a) 20%

0) menee 10%

B) 30%

r) 40%

19. YkakuTe nNpM KaKUX 3HAYEHUSAX CPEeJHEro10Boro Ko3(pgpuiueHTa pokaaeMocTb CUNTACTCH:

a) oueHb Beicokor  40%

0) oueHp HU3KOH  HUXKeE 15%

20. Kak Ha3bIBaeTCsl NOJIMTHKA MOOLIPEHUSI POCTAa HAPOAOHACEJCHHUS?

a) MOMYJISIUOHU3M

0) reonoauTHKA

B) MQJIbTY3UaHCTBO

r) nemorpadus

1) K03 HULHEHT pOoXK1aeMOCTH

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUIl U (WJIHM) BOIPOCOB /ISl OLEHKHU cHOpMHPOBAHHOCTH
komnereHuuu YK-7, (KOHTpommpyeMblii HHIMKATOP A0CTHKeHus KomneTeHunn — YK-7.3).

1. Mudexunonnslii nporecc. MMmyHutet. 3akanuBanue. Buasl uMmmynurera. IMMyHHas cuctema.

2. ®akTOpHI CIIEUPUUECKON 1 HECTICITUPHUCCKON 3aIIUTHL. AHTHTEHBI U aHTHTeNa. IMMyHOTI00Y 1HHEL. T-
U B-mumdoruTs!.

3. UmmyHOeHUIHT (BPOXKACHHBINA U MPHOOPETEHHBIH). AyTOMMMYHHBIE 3200JI€BaHMSI.

4. Uundexuuonusle 3aboneBanus. DakToppl, CHUXKAIOIMKME W  TMOAABISAIONIMNE  MMMYHHUTET.
5.IIpodunakruueckue npuBuBku. OcnoxHenus. Kamenmaps npuBuBok. [lonsatne 00 amtepruu. Turbl
aJUIEPrU4ECKUX peaKIuil.



6.Okonorus u amuteprus. [lutanue u amneprus. Annepruueckue 3a00JeBaHMs: MOJUIMHO3, JUATe3, JK3eMa,
HelponepMuT, kpanuBHULA U 1p. [Ipu3Haku, npodunakTuka, QyHKIMOHAIBHBIE METO/IbI JICUEHHUS.
7.Ctpecc. Anantanus. bonesnu nesananrtanuu. [lonsatue o crpecce. Ananranus u ee ransl. Hapymenne
aJlalTallMOHHBIX IIPOLIECCOB.
8. DBOJIIOLMOHHBIE NPEANOCHUIKH JIBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH. HOpMBI JBHraTeIbHOW aKTHBHOCTH.
JIBr>KEeHME U TPEHUPOBKA HACIEACTBEHHBIX MEXaHU3MOB aJalTall1H.
9. Benymas poyib HEpBHO-MBIIIEYHON CUCTEMBI B opranmu3me. [Ipobiaema runomHaMun.
10. ®dusnueckas kynprypa (PK) xak MexaHM3M TPEHHPOBKH BCEX KUCIOPOIHO-TPAHCIOPTHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma, pa3rpy3Ku OT CTPECCOB, YHKE(DATNHBI, HOPMAINU3ALUHU MUIIEBAPEHHS, 0OMEHA BEIIECTB U MACChI
TeJla, IOBBIIEHUS COINPOTHBIAEMOCTH OpraHu3Ma JACHCTBUIO BPEIOHOCHBIX (DAKTOPOB, COXpaHEHHUs
XOpOIIETO COCTOSIHUSL ~ ONOPHO-JBUTATEILHOTO — ammapaTa, MOBBINEHUS OOImed u  chenuaabHON
paboTOCIIOCOOHOCTH, OTKA3a OT BPEIHBIX IPHUBHIYEK.
11. TIpaBuna noBepxHocTu Teia M. PyOHepa u sHepreTHueckoe npaBuiIo CKEJIETHBIX MBI M. ApIiaBckoro.
dusnueckas KyiabTypa Kak IyTh 3aMeUIeHUs] OMOJOrMYECKUX YaCcOB U MPOJJICHHUS KU3HH.
12.XapakrepucTuKa OCHOBHBIX CPEICTB (DU3MUYECKOT0 BOCIUTAHUS: YTPEHHSA TUTHEHUYECKasi THMHACTHKA,
JUINTENIbHbIE MAJIOMHTEHCUBHBIE YIPaXXHEHUs (X0ap0a, Oer, miaBaHue, JIbDKU U Jp.), THMHAcTUKa (B T. 4.
aTJIeTHYECKasi TUMHACTUKA M a’dpoOMKa, YINpakHEHUs Ha CyCTaBbl, Ha MBIIIIBI IIpecca U JAp.), MacCak,
BOCTOYHBIE €IMHOOOPCTBA.
13. ®usnonorus neixanus. ['a30BeIid coctaB Bo3ayxa. Cucrema apixanus 1mo byreiiko, mo CTpellbHUKOBOM.
14. OcHoBbl panuoHanbHOrO NuTaHud. PU3NOIOrMUecKass pojib MUTAHUSA. DBOJIIOLMOHHBIE MPEANOCHUIKH
panuoHanbHOro NuTaHus. [luranre COBpeMEHHOr 0 YenoBeKa. XapakTepUCTHKA OCHOBHBIX I'PYIIIT IPOAYKTOB
IIUTaHUS.
15.BiusHue Ha opranusM paduHUPOBAHHBIX IPOAYKTOB (Ccaxapa, COJU, )KUBOTHBIX U PACTUTENIbHBIX KUPOB
u OelKoB), MojBepriiencs TepMuyeckoil oopadboTke nuum. IlorpeGHOCTh OpraHu3Ma B <OKMBOM» MHILE,
BUTAaMUHAX, MHKPO3JIEMEHTaX, KJIETYaTKe.
16.Boansliii pexxum. Pexxum pannonansHoro nuranus. Hopmel notpeGisemMsix BemiecTs. Ilepuonudynocts
NUTAHUS U CYTOUHOE paclpeziesieHue MPOAYKTOB MO KaJopuhHOCTSIM. [ToHsTHE O pa3fenbHOM MUTaHUH.
BererapuancTBo kak cuctema nutanus. [lonsTue 06 030pOBUTENEHOM U JICUEOHOM TOJIOITAHUH.
17.Yxon 3a 3ydamu. @yHKIIMOHAIbHBIE HAPYILIEHUS] OPraHOB MUIIEBAPEHUS.
18.3a0oneBanus >kenyaKa, IEUEHHM U IKETYEBBIHOCSAIIMX MyTel, KUIIEYHHKA, CHMIITOMBI, IIyTH
npOoUITaAKTHKH.
19.0u4ncrka opranusma. [lonarue o Tokcuko3ax. [llnaku u cnocoObl ux BeiBeAeHHsI. OUNCTKA OpraHU3Ma OT
IIJIAKOB.

TectbI:

1.Pe3koe yxyaieHue pa3sBUTHA HAPOJOHACETeHUsI HA3bIBAETCH. ..

a) neMorpa@uueckuii B3pbIB

0) memossius

B) 1eMorpaduvecKuii Kpusmuc

T') BOCIIPOM3BOJICTBO HACEICHUS

2. YkaxkuTe cTpaHy ¢ Hau0oJiee HU3KHM MOKa3aTeJieM MJIaJleHYeCKOil CMepPTHOCTH:
a) CIIIA

0) SAnonus

B) Poccus

r) Kuraii

n) Kenus

3. Okpy:kaomas cpeia, Ha KOTOPYI0 0Ka3bIBaeT BJIMsSIHUE YeJT0BEK, Ha3bIBAETCH !
a) OnoTuyeckas

0) sKoJIoTHYECKast

B) aHTPOIIOI'€HHAs



) abnoTuyeckas

4. IIpu naccMBHOM pearupoBaHMU OPraHU3Ma HA CTPECC, KAKOl U3 TOPMOHOB MpeodJiagaer:
a) aJipeHaIuH

0) HOpaJpeHaIuH

B) 00a

5. ®enonTHyecKkas ajanTanus B reHax:

a) 3aKperisieTcs

0) HE 3aKperuIseTcs

6. Oxpy:kamomas cpeia KOTOpasi He 3AaBUCHT OT BJIMSIHMS YeJIOBeKa, HA3bIBAETCSH:
a) OnoTuyekas

0) abnoTudeckas

B) OMoOJIOTHYECKas

') aHTPOIIOT€HHAas

7. @akTOpPaMHU 10JIT0JIeTHS SABJISIIOTCS:

a) BBICOKOKQJIOPUIMHOE NMUTAaHNE

0) BpeIHbIC MPUBBIYKH

B) HEOJIAronpusATHAs SKOJIOTHYECKas cpeia

T') cucTeMaThueckue (pu3nuecKue Harpys3Ku

1) 37I0pOBBII 00pa3 KU3HU

8. UTo Jie:KUT B OCHOBE TeMIIepaAMEHTa:

a) IOMHUHAHTA MOJTYIIapUii TOJIOBHOT'O MO3Ta

0) xapakrtep

B) CBOWCTBA HEPBHON CHUCTEMBbI

T') YpOBEHb (PU3UYECKOTO PA3BUTHS

1) IO3UTHUBHBIC YMOIIHH

9. Jl1s KAKOI0 THIIA TEMIIEPAMEHTA XapaKTePHbI CBOICTBA HHEPTHOCTH U YPABHOBEIIEHHOCTh:
a) XOJIEpUK

0) CAaHTBHHHK

B) (uiermMaTHhK

1) MEJTAaHX OJTHK

10. Hu3koe apTepuajbHoOe 1aBJjeHHe HA3bIBAETCS:
a) apuUTMHUS

0) runepToHus

B) TUIIOTOHUS

11. Ctpecc —3T10:

a) crienuduyecKas peaxius

0) HecrienuuyecKas peakius

B) cienuduyueckas v HecrenuQpruueckas peaxKius
12. Ananranus uMeeT 3HAYEHHE 1JIS 3[10POBb:
a) TOJIbKO TOJIOKUTEITHHOE

0) TOBKO OTPHUIIATEITLHOE

B) U MOJIOKUTEIHHOE, U OTPHUIATETLHOE

13. CocTaB KpoBH — 3TO:

a) J)KEeCTKasi KOHCTaHTa

0) rmacTuyHas KOHCTAHTa

14. Bpagukapaus — 310:

a) HEpaBHOMEPHBIE YAaphI CepAIa

0) peaxuil mynsc

B) YaCTBIN IYJIbC

15. Cucrona — 3t0:



a) COKpAILEHUE CEePACUHON MBIIIIIBI

0) paccnabyeHue cepaeuYHON MBIIIIIBI

16. I'omeocTas — 3T0:

a) 2-ast cragus crpecca

0) ropMOH

B) MIOCTOSIHCTBO BHYTPEHHEH cpeibl

I') HEIOCTaTOK KUCIOPO/a B KPOBH

17. HepaBHOMEPHOCTH MYJIbCOBBIX YIapPOB:
a) TaxuKapaus

0) Opaaukapaus

B) apUTMUs

I') HOpMaTOHUS

1) TapaKkCU3MajibHas TaXUKapaus

18. 111 CTY/IEHTOB Xy/10KeCTBEHHBIX CIeNNATbHOCTElH NMPeNMYIIeCTBEHHO XapaKTePHO pa3BUTHE:
a) paBoro Mnojyuiapus Mo3ra

0) JeBOro MOJIyIIapusi MO3Ta

B) aMOMBEPTHOCTh

') HE UMEET 3HaUCHUs

19. HanMeHbI1IMe NoNepevYHbIe pa3Mepbl TPYIHOI KJIeTKH HMEKT:
a) aCTCHUKH

0) HOPMOCTEHHUKHU

B) TUIIEPCTEHUKH

20. YacToTa AbIXaHUS B NIOKOE COCTABJISICT:
a) 40 B MuH.

0) 14-18 B MuH.

B) 7 B MUH.

r) 56 B MUH.

3. OueHo4HbIe CpeAcTBa (OLEHOYHbIE MATEPHAJIbI) AJIsl IPOBEACHUSA
IMPOMEKYTOYHOM aTTeCTAUMU 00y4AI0IIMXCH 110 JUCHMILINHE (MOAYJIIO).

Ilepeyenb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHHMIl M (MJIM) BONPOCOB /IS OLEHKH C(POPMHPOBAHHOCTH
xommnereHnun YK-7, (KOHTpoJMpyeMblii HHANKATOP J0CcTHKeHHs: KomneTreHnun — YK-7.1).

1. Baneosnorus kak Hayka.
2.Baneonoruueckas KyJabTypa.
3.Baneonoruueckoe BocruraHue.
4.Baneonoruueckoe o0yyeHue.
S.1uBunuzanuss W €€ TMOCIEICTBUSA: TUIOAUHAMUSA, CTPECCHl, JIECUHXPOHO3, 3KOJIOTUYECKUE
HapyIIeHUs U Ap.
6. [IpoGneMbl 370pOBbs: CYOBEKTHBHBIC, OOBEKTHBHBIC U COITUAILHBIC.
7. llonsitue o 3mopoBom odpase xu3zau (30XK). DBomrorus u 30XK. OT "yero 3aBUCHT 370POBBE.
8. Cocrosinue 310poBbs jieTeil. dakTopsl, popMHUpyOIIKE 310poBbe AeTel. Kputepuu 3710poBbs.
9. ®opmuposanue 30K kak conuanbHO-TIeAaroruyeckas 1 MeJuIMHCcKas npobiema. dunorenes u
OHTOTEHE3 YeJIOBeKa. 3I0POBhE peOCHKA M ITYTH €ro 00eCTIeUeHHS. DBOITIOINS YETOBEKa.
10. OsHTtoreHes denoBeKa M BPOXKICHHBIE 3a0ojeBaHus. HaciencTBEHHOCTh U 31I0POBBE.
HacnenctBennbie mpu3zHaku y uyenoBeka. HacmenctBennele OosiesHu. Mytarenes3. [Ipodmunaktuka
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HACJIE/ICTBEHHBIX 00JIe3HEH.

11. Okonorus yenoseka. GakTOpsl Cpesbl U UX BIUSHUE HA YEJIOBEUECKUH OpraHU3M: TEMIIEpaTypa,
CBET, BOZA, Ia30BbIN COCTAB, COJIEHOCTD.

12. Ponp pactenuii B u3HU yenoBeka. [IpoOimembl oXpaHbl MPUPOJABI KaK OCHOBA COXPAaHEHUS
310POBBSI.

13. T'omeocras. Perymsmust pyHKImii opraHu3Ma.

14. buoputmbl. Pexum gHst U xu3HU. PU3HONIOTHYECKass HEOOXOIUMOCTh HAarpy3oK. 3JI0pOBbE U
TPEHUPOBKA. YTOMJICHUE U OTJBIX KaK HEOTHEMIIEMbBIE COCTABIISIOIINE TPEHUPOBKHU.

15. Kpurepun yromiieHUs npu (U3UYECKOH, YMCTBEHHOW M TICHUXMYECKOW aesTesnbHOCTH. I[lyTn
HOBBIIIIEHUS pab0TOCIIOCOOHOCTH U AKTUBU3AI[MH BOCCTAHOBUTEIIBHBIX MPOLIECCOB.

16. IlpaBuna moBepxHoctu Tena M. PyOHepa u sHepreTMueckoe NpPaBWIIO CKENETHBIX Mbil .
Apuasckoro. @usnueckas KyiabTypa Kak IyTh 3aMeUIeHUs] OMOJOrMUYECKMX 4acOB U IMPOAJICHUS )KU3HU.

17. XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX CpPEICTB (DU3UYECKOTO BOCIUTAHMS: YTPEHHSS TUTHECHHYECKAst
IMMHACTHKA, JJIMTENIbHbIE MAaJOMHTEHCUBHBIE YHpaXKHeHHs (Xonapba, Oer, IUIaBaHWE, JIBDKU M Jp.),
rUMHacTUKa (B T. Y. aTJIeTUYECKas TMMHACTUKA U a3poOuKa, ypaKHEHHs Ha CyCTaBbl, HAa MBILIIbI Ipecca U
Ip.), Maccax, BOCTOUHbIE €IMHOOOPCTBA.

18. ®wusunomnorus neixanus. ['a30BbeIii cocTaB Bo3ayxa. Cucrema apixaHus o byreiiko, mo CTpeIbHHKOBOM.

19. OcHoBBI pannoHaabHOro NUTaHus. GU3noIOruyecKas posib MUTaHUA. DBOJIOLUOHHBIE PEANOCHUIKH
panroHaNbHOrO NUTaHus. IlutaHne COBpeMEHHOT0 YesoBeKka. XapaKTepUCTHKA OCHOBHBIX TPYIII
IIPOJYKTOB IIUTaHUS.

20.BnusitHue Ha opranu3M pauHUPOBAHHBIX MPOAYKTOB (caxapa, COJIH, )KUBOTHBIX U PACTHUTEIBHBIX
KHUPOB U OEIIKOB), OJBeprieiics TepMuueckoil 06padoTke nuuy. IloTpeGHOCTh OpraHu3Ma B «KUBOW»
IUIIE, BATAMUHAX, MHUKPO3JIEMEHTAX, KJIETUaTKe.

TecTsl:
1. VYkaxure PyHKIMHU JI€BOT0 MOJIYILIAPHA:
a) pedb
0) TBOpPUECTBO
B) OPUEHTHUP B IPOCTPAHCTBE
T') JJOTHKa
1) TOCTPOCHUE 00pa3oB
2. HanGos1ee ypaBHOBelIEeHHOI HEPBHOI CHCTeMOI OTJIMYAIOTCS
a) XOJIEPUKHU
0) ¢pnermatuku
B) CAHTBUHUKH
T') MEJTaHXOJIUKH
3. B kakuXx cocyaax NpoMCXOAUT B3aUMO/AEHCTBHE KPOBHU C TKAHBIO:
a) apTepun
0) BeHBI
B) KalMJLJISIPBI
T') aJTbBEOJIBI
4. Ilpu cniokoiHHOM BJI0X€e YeJOBEK BABbIXaeT B CPeIHeM:
a) 1,5 m.
6) 0,5 m.
B) 3,5 1.
5. YCC npu dapukapauu:
a) 40 yn/muH.
0) 66 ya. MuH.
B) 78 yn. MuH.
6. Kakas ajanrauus nepeaaercs 1mo HacJjaeacTBYy:
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a) (heHomTHUECKAs

0) reHOTHUITYeCKas

B) IICUXOJIOTUYECKAs

7. Ilpu aKkTHBHOM pearupoBAHUM OPTraHMU3MAa HA CTPecec, KAKOW M3 TOPMOHOB NpeodJiagaer:
a) aJipeHaIuH

0) HOpaJpeHaIuH

B) TECTOCTEPOH

8. ®axkTopamm pucka 3a00/1eBaHNH CePAEYHO-COCYAUCTOM CUCTEMBbI SIBJISIIOTCS:
a) ynorpebaeHue 00JIbIIOr0 KOJMYECTBA YKUPHOU MUTITH

0) ynoTtpeOeHuE aIKOT OIS

B) TabaKOKypeHue

T) 3aHATUS PU3NUECKON KYIbTYypOi

1) U30BITOYHBIN BEC

') KOHQJIUKTHI B CEMbE

9. K opranamm apIXaTe/IbHOM CHCTEMbI He IPUHALJIEKHT:

a) TOpTaHb

0) rioTka

B) ITUIIIEBO/I

I') [IOJIOCTh HOCA

1) Tpaxes

10. Bo3ayx B Jierkue mocTynaer nNpM pacliMpeHU rPyJIHOH KJIeTKHU 0/1aroaapsi COKpalleHHIo:
a) BCEX MEXKPEOSPHBIX MBIIIIII

0) MeXpeOEPHBIX MBI U TUapparMbl

B) auadparmsl

11. «/IpIxaTeibHbIE» MBIIIIBI — 3TO:

a) MBIIIIIBI TTIOTKH

0) MBILLIIBI TOPTAaHU

B) MBIIIIIBI TPaXeH

T') CKEJIETHbIE MBIIII[b], YBEIMYMBAIOIINE U YMEHbIIAIOUINE 00bEM I'PYIHOMN KJIETKH MPH JbIXaHUU
1) Bce BEPHO

12. CootHomienne UBJI 1 HMC BbINOJIHSIEMOT0 OTHUM PEAHUMATOPOM:
a) 1:5

6) 1:10

B) 2:15

13. CootHomienne UBJI 1 HMC BbINOJIHSEMOT0 ABYMSI pEaHUMATOPAMU:
a) 2:15

0) 1:5

B) 1:10

14. Aprepum — 310 cocyabl, 10 KOTOPBIM MOKeT Te4b KPOBb:

a) apTepuanbHast

0) BeHO3HAas

B) CMElIaHHas

T') apTepuaibHasi UJIM BEHO3HAast

1) BEHO3HAs WJIM MEIIaHHAast

15. HaudoJsiee BbICOKOE KPOBSIHOE IaBJICHUE B:

a) apTepusx

0) apTepuonax

B) KPYIHBIX BEHaX
I') BEHyJIax
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1) Karmuisipax
16. PaccTaBuTh 3HaUYEHHUS APTEPHAJILHOIO 1aBJIEHUS B COOTBETCTBHU ¢ BO3PACTOM:

1. HOBOpOXKIEHHbIE a) 140 na 90 MM pT. CT.
2. MOAPOCTKHU 0) 120 na 80 MM pT. CT.
3. B3pocCbie B) 70 Ha 40 MM pT. CT.
4. moXuUJIbIC r) 100 Ha 60 MM pT.CT.

17. HaiiguTe cOOTBETCTBHE MEXK1Y TUIIAMH HEPBHOI CHCTEMbI M TUIIAMHU TeMIIepAMEHTA:
a) CAaHTBUHUK 1 — cmabebrit

0) xoJIepuK 2 — CUJIbHBIN, YPaBHOBEIICHHBIN, aKTUBHBII

B) (hiermaTuk 3 - CWJIbHBIN, YPAaBHOBEIIEHHbBIA, HHEPTHBIN

I') MEIaHXO0JIUK 4 — cUJIbHBIH, HEypaBHOBEIIEHHbIN

18. ®akTOpPBI OT KOTOPBIX 3ABUCHUT KU3HEHHAs] eMKOCTb Jerkux (ZKEJI):

a) pocT

0) Bec

B) TEMIIEPAMEHT

') BO3pacT

1) IyJIbC

19. PaccTtaBuTh 3HAYeHUS YACTOTHI AbIXaHUS (AbIXaTeJIbHbII IBHKEHUI B MUHYTY) B COOTBETCTBUH
€ BO3pPacToM:

1. HOBOPOXIEHHBIE a) 25

2. MiaiIMe IKOJIbHUKU 0) 18-20

3. IOAPOCTKH B) 12-15

4. B3pocCIbie r) 50-60

20. ITog0epuTe COOTBETCTBYIOLIEE ONpPee/IeHHEe KAXKAOMY U3 3HAYCHHUI apTePUAJIBbHOIO0 J1aBJICHUS:
1. 190 na 100 MM pT. CT. a) HOPMOTOHHUS

2. 110 Ha 70 MM pT. CT. 0) TUIIOTOHUS

3. 80 Ha 50 MM pT. CT. B) TUIIEPTOHUS

Ilepeyenb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHHMIl M (MJIM) BONPOCOB /IS OLEHKH C(POPMHPOBAHHOCTH
komnereHuu YK-7, (KOHTpoJIMpyeMblii HHIUKATOP J0CTHKeHHsI KomneTeHnuu — YK-7.2).

1. ®usnonoruyeckre OCHOBBI ICUXUYECKOU JESTENbHOCTH.

2. IlonsTHe 0 cTpecce U AUCTpecce.

3. DBOIIIOLIMOHHBIE TIPEITOCHUTKH U (PU3NOJIOTHUECKUE MEXaHU3MBI CTpecca Kak aJlalTHBHOMN
peaxkuu.

4. ®akTopbl pucka ncuxuyeckux 3adonesanuii B 3noxy HTII: unrencuduxanus npousBoacTsa,
TUIOAMHAMMUS, HApaCTAIOIIUI TOTOK HHPOPMALIMH, IECUHXPOHO3 H JIP.

5. Heo0xoaumocTh MEXaHU3MOB CTpecca COBPEMEHHOMY 4enoBeKy. CTpeccoBble CUTYalluu U
00CTaHOBKa B ILIKOJIE.

6. Kpurepun oleHKH IICUXHYECKOTO COCTOSHUS. [IcnXndyeckoe i SKCTPaceHCOPHOE
B3aMMOJENCTBHE MEXAY JIoAbMHU. [IoHATHE O CO3HATENBHOM, IIOJICO3HATEIBHOM U CBEPXUYBCTBEHHOM.

7. OCHOBHBIE TPYIIIBI ICUXUYECKUX 3a00JIeBaHUI, HEBPOTHUECKHUE COCTOSTHUS: peaKTHBHbIE
COCTOSIHUS, SNUJIETICHUSI. Y MCTBEHHOE OTCTaBAHUE U YMCTBEHHAsl OTCTAJIOCTh: €€ KPUTEPUH U NIPOSIBIICHUE.

8.JIoroneBpo3. OCHOBHI ICHXOTUTHEHBI U TiIcuxoTepanuu. [ToHaTHEe 00 ayTOreHHO! TPEHUPOBKE,
TUITHO3€, OMOYHEPTETHKE.

9. Opranu3arus 310poBoro o0pasa xu3HH. [IpuHIwT QyHKIIHOHATEHON H30BITOYHOCTH
opranusMa uenoBeka. HeorpannueHnHsle BHyTpeHHUE pecypchl yenoBeka. [Ipumepst pusnueckux (cuna,
BBIHOCIIUBOCTb, JIOBKOCTh, THOKOCTH ), (DYHKIIMOHATBHBIX (YCTOWYHUBOCTh K HU3KHM M BBICOKHM
TEMIEpAaTypaM, TUIIOKCUU U JIp.), UHTEIUIEKTYalIbHBIX U ICUXUYECKUX BO3MOKHOCTEH YEIIOBEKA.
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10. ITpomomkUTEIBHOCTD KHU3HH YenoBeka. [Ipodiema ankoronusannu Hacenenus. [lytu
BO3/ICHCTBUS AJIKOT0JIs HAa IEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY, IOJOBYIO c(epy, eUeHb U Ha ApyTrue
CUCTEMBI M OpPraHbl OpraHUu3Ma.

11. Ankorons u notoMctBo. [TogpocTok u ankorons. IloHsATHE 0 «HOpME» MOTPEOICHHS ATKOTOJISL.
AJNKOTOJM3M KaK HeoOpaTumasi 60JIe3Hb.

12. Metonbl neueHust OT alnKorois. AJKOrojib B CEMbE U BOCIIUTaHUE PEOCHKA.

13. Kypenue. Bpeanpie KOMIOHEHTHI TabauHOTo JbIMa. Biusiaue kypenust Ha opranusm. Kypenue
u netu. Kypenue u sxeHIuHa. AJKOroiib U KypeHue.

14. Hapxomanust. Bunpl Hapkomanuu. BinsHue Ha opranusM. HapkoTuku u getu.

15. Tokcukomanus. MeTo/ibl 1e4eHHs OT HApPKO- U TOKCUKO3aBUCUMOCTH.

16. IIpuemsl 1 MeTO 1B (POPMHUPOBAHHUS 3JOPOBOTO 0Opa3a KU3HU.

17. Tlonsitue o 3mopoBomM o6paze xu3uu (30K). Dpomorus u 30K. OT yero 3aBUCUT 310POBbBE.

18. CocrosiHue 310poBbs neteil. DakTopbl, (GopMmupyromme 310poBbe neTeid. Kpurepun
3/10pOBBA.

19. ®opmupoBanne 30K Kak couManbHO-TIEAATOTHYECKAss W MEAMIMHCKAs Mpodiema.
®dusoreHe3 U OHTOIEHE3 4YeJIOBEKa. 370pOBhe peOCHKAa M MYTH €ro OOCCIeHECHHs. DBOJIIOIUS
YyeJloBeKa.

20. OHTOrEeHe3 YenoBeKa U BPOKJICHHbIEC 3a00JeBanus. HacineqcTBeHHOCTD U 310POBBE.

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM W (MJM) BOIPOCOB /ISl OLEHKH C(HPOPMHUPOBAHHOCTH
komnereHuun YK-7, (KOHTpoMpyeMblii HHIHKATOP A0CTHKeHUsI KomneTenmun — YK-7.3).

1.PaccraButhb 3Hauenuss YCC B cOOTBETCTBUM C BO3PACTOM:

1 .HOBOpOXICHHbBIE a) 85-90 ynapopB B MUHYTY
2. IOZIPOCTKH 6) 130-140 ynapoB B MUHYTY
3. B3pociibie B) 60-84 ynapoB B MUHYTY
2.I'a3000MeH NpH AbIXAaHUM MPOUCXOAUT B:
a) HoOCy
0) HOCOTJIOTKE
B) ropTaHe
I) Tpaxee
1) JIETKUX

3. 7Ku3dHeHHas eMKOCTb JIETKHX — 3TO KOJIUYECTBO BO3/AyXa:
a) NOCTYIUBLIETO B JIETKUE MPH BJIOXE B MPOLIECCE ABIXaHUS MPU OTHOCUTEIBHO CIIOKOMHOM COCTOSIHUU
0) NOCTYIMBILETO B JIETKHE IPU 0OBIYHOM B0OXE MOCIE IITyOOKOro BhIZI0Xa
B) MOCTYIHBILETO B JIETKHE MPHU IITyOOKOM BJIOXE IOCJI€ OOBIYHOTO BBIIOXA
I') MaKCUMaJIbHBIN BBIIOX MOCIE MAaKCUMAILHOTO TITyOOKOro Bl10Xa

4. K cnenuduyeckuM QyHKIUSAM ceMbU OTHOCHT:

a) peryJIMpoOBaHUE CEKCYyaIbHBIX OTHOIICHUM U BOCTIPOM3BOICTBO HACEICHUS
0) cormanu3anus, 3a00Ta 1 3aluTa

B) HAKOIUICHUE U TIepeiadya COOCTBEHHOCTH

) OTBETHI a) 1 0)

5. K Hecnenuguyeckum PpyHKIHAM ceMbH OTHOCSIT:

a) HAKOIUICHHUE | mepeada COOCTBEHHOCTH

0) conManbHOE CaMOOIIpeIeTICHIE

B) 3a00Ta O 3/I0POBBE U OJATOMOTYYHH WICHOB CEMbH
) OTBETHI @), O) U B)
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6. K 3a60/1eBaHusAM, NlepeAalOIIUMCS MOJOBBIM IyTeM OTHOCSITCH:
a) cuduinc, roHopes
0) XJIaMUI103, MUKOILIa3M03, T€HUTANIBHBIN reprec
B) BUY-undekuus, remarut B
r) BCE EPEUUCICHHOE
7. BoiOepuTe HenmpaBUJIbHOE Cy K/IeHHUe.
Bupyc CIIM/la nepenaercs npu
a) TI0JIOBOM KOHTAKTe
0) rmepenMBaHuU 3apayKEHHON KPOBHU
B) [10JIb30BAaHMH OOIUM MOJOTCHIEM
T') IPU UCTIOJIb30BAHUH WH(UIUPOBAHHOTO MEAUIIMHCKOTO HHCTPYMEHTA
8. UTo MosKeT c1ocoOCTBOBATH PA3BUTHIO UMIIOTEHIIUH Y MY KYMH:

a) UHTEHCUBHBIE (pU3MUECKHE TPEHUPOBKU

0) 3110ynoTpeOIeHHE YTIIEBOIaMU

B) 3710ynoTpebaeHne OeIKoBOM NHIen
r) Ype3MEepHOE KypeHUe

9. O0miIbHOeE (CTPYHHOE) HCTeYeHHe AJI0i KPOBH U3 PaHbI MOKeT ObITh OCTAHOBJICHO:
a) JaBsLICH MOBA3KOM HA paHy

0) HAJIOKEHHEM XKI'yTa BBIILIE PAHBI

B) HAJIOXKCHHUEM JKI'yTa HUXKE PaHbI

) OTBETHI @) U 0)

10. IIpn moJyyeHuu TPaBMBbI nepsast oMoumb nocrpajaBuieMy  Ha MmecTe
NMPOUCIIECTBUS MOKeT ObITh OKa3aHAa!

a) B MOPSIKE CaMO- ¥ B3aMMOITOMOIIH

0) BpauyoM CKOpOH MEIITOMOIIN

B) MIJINLIUOHEPOM
') BpauoM peaHuMaTOJIOTOM

11. O6uabHOE KANWIIPHOE KPOBOTeYeHHe NIPU CKAJBIIMPOBAHHOI paHe MOKeT ObITh OCTAHOBJIECHO:
a) JaBsIIei MOBSI3KOW Ha paHy

0) HaJIOXKEHHEM XKI'yTa BBILIE PaHBbI

B) HAJIO’KEHUEM )KT'yTa HUXKE PaHBI
T') OTBETHI a) U 0)

12. B cay4ae nmogo3peHusi Ha epeOM MM BHIBUX KOHEYHOCTH HE00X01MMO:

a) HaJIOKUTh “IIMHY Ha MOBPEXKACHHYI0 KOHEUHOCTb JUUISl CO3/IaHUs

0) AOCTaBUTh MOCTPAAABIIETO B MEAULIMHCKOE YUPEXKICHUE

B) CWJIBHO JIEPHYTH 32 KOHEYHOCTh, YTOOBI BIPABUTH ““BHIBUX
T') OTBETHI @) U 0)

13. IIpu BO3BHHKHOBEHHH CHJILHBIX BHE3AIHbIX 00/1¢H B ;KHBOTE HEO0X0AMMO:

a) IPUHATH 00€300JIMBaOIIee CPEACTBO U MOJIOKUTH TEIUTYIO IPEIKY Ha )KUBOT

0) HAIMOUTH MOCTPAIABIIIETO KPETIKUM CIAKUM YaeM

B) JIOCTaBUTH B OJIMKaHITyI0 OONBHUILY JJIi OCMOTPa BpauoM

T') OTBETHI a) U 0)

14. OT™MeTbTe YTO HeJIb3sl /1eJIaTh IPU OKA3aHUH MePBOii MOMOLIU IPH 00MOPOKEHHNH:
a) IOCTaBUTH MOCTPAJABIIETO B TEIIOE IOMELIECHHE, TEIUIO OJIETh €To

0) corpeTh OTMOPO’KEHHYIO0 KOHEUHOCTD B TEIUIOHN BOJI€, TOCTETIEHHO B TEUSHHE Yaca, OBbIIIAs TEMIIEpaTypy
BOJIbI ¢ 18 10 40 rpamgycos

B) JIaTh ropsiuee MUThe, TEIUIYIO MHUILY, HACYX0 IPOTEPETh COTPETYIO

') HHTEHCUBHO PacTHpaTh MOPaKEHHbIE YYaCTKU CHEIOM

15. OT™MeTbTE, YTO HEOOXOAMMO eJIATh, NPH OKA3AHMHU NEePBOH MeIMIHHCKON MOMOIIM YeJI10BeKY,
NOJIyYHUBIIEMY «TeNJIOBOH yaap»:
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a) YAAIUTh U3 30HbI BEICOKOW TeMIIEpaTyphl, YI0KUTh, OCBOOOTUTH MICIO U TPY/b OT CTECHSIIOMICH OEKIbI
0) MOJIOXKUTDH XOJIOJHBIE KOMIIPECCHI Ha IIEI0, 3aThUIOK U T'OJIOBY

B) JIaTh OOMJIBHOE XOJIOJHOE MUTHE, BOAY, KBAC

T') BCE NEPEUNCICHHOE

16. Ykaxute 4YTO He0o0OXO0AMMO [eJiaTh, NPU OKA3aHWUH MeEPBOl MeIUIUMHCKOH TMOMOIIH MPH
TePMHYECKHX 05KOrax:

a) BBIHECTH U3 30HBI JICHCTBUS TEPMHUECKOTO (hPaKTOpa, MOTYIIUTH OTOHb O/IESJIOM, IECKOM, BOJIOH

0) oxaauTh 000X>KEHHBIE YUAaCTKU XOJOJHOM BOAON, MEILIKAMH CO JIbJJOM, CHETOM

B) IPOTEPETHOO0XKEHHBIC YIACTKU STUJIOBBIM  CIIUPTOM WU OJCKOJIOHOM, HaJIOXKUTh
CYXYIO aCEeNTUYECKYIO MOBA3KY

T') OTBETHI ), 0), B) ¥ TOCTABUTH B OOJILHUILY

17. OrmeTbTe, YTO HEOOXOAUMO [1eJaTh NPH OKA3aHMHU MEPBOl NMOMOINM MOCTPaJABIIEMY C
NOBpPeEK/ICHUEM CBA30K:

a) HaJIOKUTh (PUKCUPYIOIIYIO MOBS3KY Ha CYCTaB

0) HaJIOXKUTh XOJIOJAHBII KOMIIPECC Yepe3 MOBSI3KY (MELIOK CO JIbJIOM) B IIEPBBIE YAChI TPABMBbI

B) CO3/1aTh MIOKOM MOCTpaJaBIleil KOHEYHOCTH Ha 2-3 IHA

I') BCE IEPEUNCIIEHHOE

18. HauboJsiee yacTo BcTpevaercs Takasi GopMa HapylieHHsl ICMXHYECKOI0 3I0POBbS KaK:

a) HEBPO3

0) raJuTroIIMHO3

B) MIKM30(ppeHus

T') ICUXOMNAaTHUs

19. K Hecnenuguyeckum PyHKIUSAM ceMbU OTHOCST:

a) HaKOIUJICHHE U Tiepeiaya COOCTBEHHOCTH

0) conMaabHOE CaMOOIIPEACIICHHUE

B) 3a00Ta 0 3/10pOBbE U OJIArONOIYYUH YIEHOB CEMbU

') OTBETHI @), 0) U B)

20. Boi0oepuTe «BHeIIHNE (PAKTOPBI», BJAUAIONINE HA (DOPMUPOBAHUE CEMbH:

a) YpOBEHb ypOaHHU3aIlH, COIMATLHO-I)KOHOMHYECKasi 00CTaHOBKa

0) penurus, 00bI9an, TPATUIIUN

B) HAJIMYME KUJIbSI U JOCTATOUHOE MaTepHalIbHOE 0OecIIeUeHHe

T') OTBETHI a), 0) U B)
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