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1. Описание фонда оценочных средств (оценочных материалов)
Фонд оценочных средств (оценочные материалы) включает в себя контрольные задания и (или) вопросы, которые могут быть предложены обучающемуся в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). Указанные контрольные задания и (или) вопросы позволяют оценить достижение обучающимся планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), установленных в соответствующей рабочей программе дисциплины (модуля), а также сформированность компетенций, установленных в соответствующей общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.

Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.
2. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю).
Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности компетенции  (ОК-9).
1. Какие продукты питания способствуют насыщению мозга кислородом:

а) хрен, редис, помидоры

б) мясо, птица, рыба

в) цитрусовые

г) бобовые и злаки
2. В какие временные периоды резко сни​жает работоспособность сердечно-сосудистой системы:

а) 10 часов

б) 3 часов

в) 16 часов

3. Как называется реакция, при которой защита от повреждающего фактора про​исходит с ущербом для организма, с ослаблением его адаптационно-защитных механизмов:

а) переутомление                 

б) дистресс                        

в) стресс

4. Какие проявления эмоций относятся к соматическим:

а) изменения в позе

б) покраснение или побледнение кожных покровов

в) ощущение «мурашек» по коже

5. Выберите правильное выражение:

а) мышечная работа ликвидируется избыток гормонов, поддерживающих

состояние эмоционального пере​напряжения

б) мышечная работа снижает субъективную значимость стрессора

в) мышечная работа расслабляет организм

6. В чем заключается функция Т-лимфоцитов супрессоров:

а) уничтожение чужеродных клеток

б) распознавание чужеродных агентов

в) усиление иммунного ответа

г) уменьшение иммунного ответа

7. При каком виде иммунитета не включается иммунная память:

а) активном искусственном иммунитете
б) врожденном иммунитете

в) пассивном искусственном иммунитете

г) естественном иммунитете

8. Какое образование является центром иммунной системы человека:

а) красный костный мозг

б)селезенка

в) лимфатические протоки

9. Какими путями не передается СПИД:

а) половым                    

б) кровь

в)через поцелуи         

г) внутриутробно

10. Какая характеристика применима к вирусоносителю ВИЧ-инфекции:

а) у него заболевание находится в инкубационном периоде, он является источником инфицирования

б) у него проявляются симптомы заболевания СПИДом, он является источником инфицирования

в) у него заболевание находится в инкубационном периоде и он не является источником инфицирования

11. Назовите вид иммунитета, который страдает у человека при ВИЧ-инфицировании?

а) только клеточный

б)  только гуморальный

в) клеточный и гуморальный

12. В какой момент в организме человека образуется большое количество антител к чужеродному микроорганизму?

а) до его появления в организме

б) в момент его появления в организме

в) через некоторое время после проявления его в организме

15. Найдите среди ответов психические явления и укажите то, которое не относится к категории психических:

а) сновидение

б) мышление

в) воображение

г) поведение 

д) внимание

16. Что не относится к индивидуальным мерам профилактики гепатита В:
а) недопущение случайных половых связей

б) применение механических барьерных средств (кондомов)

в) соблюдение общепринятых санитарно-гигиенических правил

г) всесторонний учет возможности инфицирования в быту (маникюр, педикюр, татуировка, бритье и т.д.)

17. Как наиболее эффективно повысить умственную работоспособность во время экзаменационной сессии:

а) употребление кофе

б) контрастный душ

в) горячая продолжительная ванна

г) активный отдых

18. Какие средства борьбы с нервными перегрузками являются наиболее эффективными:

а) полноценный сон

б) рациональное питание

в) использование тонизирующих напитков и препаратов

19. Какие изменения происходят в сердечно-сосудистой системе при табакокурении:

а) понижается потребность сердца в кислороде

б) ускоряется усвоение организмом витаминов, частности витамина С

в) вызывается спазм кровеносных сосудов

20. Что положено в основу деления эмоциональных компонентов на положительные, отрицательные и нейтральные:
а) связь между потребностью и степенью ее удовлетворения

б) социальная значимость эмоциональных компонентов

в) физиологические реакции организма, вызываемые эмоциональными компонентами

3. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности компетенции  (ОК-9).
1. Валеология – как научная дисциплина представляет собой:

а) совокупность знаний об индивидуальном здоровье

б) индивидуальное развитие личности

в) привитие навыков культурного питания

г) формирование знаний о воспитании воли человека

е) качественное медицинское обслуживание студентов

2. От каких факторов по данным экспертов ВОЗ здоровья человека зависит на 50%:

а) генетических факторов                  

б) образа жизни человека

в) экологических факторов 

г) уровня развития медицины
3. К каким патологическим процессам в организме может привести длительное снижение в рационе питания жиров:

а) увеличению массы тела

б) ослаблению иммунитета

в) нарушению деятельности дыхательной системы

г) атрофии мышц
4. Совокупность компетенций, в которых не ограничиваемый рост численности населения рассматривается как причина социальных бедствий, политических потрясений и экологических катастроф называется:
а) популяционизм

б) расизм

в) мальтузианство

г) демография

д) социология 

5. Почему врачи не рекомендуют спать в полу сидячем положении:
а) нарушается циркуляция крови в мозге

б) наблюдается нехватка кислорода

в) замедлится процесс засыпания

в) пробуждение после 8 час, подготовка с 9 до 16 час с небольшими перерывами, отбой – после 22 час
6. Быстрый рост численности мирового населения, обусловленный сохранением относительно высокой рождаемости и резким снижением смертности называется:

а) «беби-бум»

б) воспроизводство населения

в) демографичсекий взрыв

г) депопуляция

д) деформизм

7. У взрослых людей при чрезмерной продолжительной мышечной нагрузке возможны нарушения в строении скелета. Назовите участки скелета, которые страдают при этом в первую очередь:

а) концевые утолщения (эпифизы) трубчатых костей

б) центральные участки (диафизы) трубчатых костей

в) суставные поверхности костей

г) полости трубчатых костей

д) надкостница
8. Факторами долголетия являются:

а) высококалорийное питание

б) вредные привычки

в) неблагоприятная экологическая среда

г) систематические физические нагрузки

д) здоровый образ жизни 

9. Для студентов художественных специальностей преимущественно характерно    развитие:

а) правого полушария мозга

б) левого полушария мозга

в) амбивертность

г) не имеет значения 

10. Какие изменения не происходят в организме при злоупотреблении алкоголем:

а) нарушение внутриклеточного обмена в мышце сердца

б) повышение уровня холестерина в крови

в) поражение головного мозга

г) повышение артериального давления

в) нарушением менструального цикла и репродуктивной функции

11. За счет какого механизма в состоянии стресса происходит мобилизация защитных сил организма:

а) выделения в кровь большого количества гормонов

б) усиления деятельности щитовидной железы

в) усиления нейро-гуморальной регуляции

г) активизации деятельности отдельных структур головного мозга
12. Найдите соответствие между группами и показателями физического развития:

1. Показатели телосложения
2. Показатели развития физических качеств
а) степень развития мышечной ткани

б) координационных способностей

в) объемы и формы отдельных частей тела

г) выносливости

13. Как называется принцип тренировки, подразумевающий включение в тренировку упражнений, направленных на развитие всех физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости):

а) принцип   постепенности

б) принцип   систематичности   и   регулярности

в) принцип   всесторонней   направленности
г) принцип   оптимальных   физических   нагрузок

14. Какая из указанных рекомендаций не является правилом для эффективного запоминания:

а) необходима тренировка памяти

б) необходимо сосредоточивать внимание на изучаемом предмете

в) заучивать необходимо очень быстро и с многократным повторением

г) запоминание должно быть осмысленным

15. Какой фактор является основополагающим для ведения здорового образа жизни:

а) наличие денег

б) позитивная мотивация здоровья

в) наличие хорошего здоровья

г) приемлемые жилищно-бытовые условия
16. Какой способ восстановления работоспособности после повышенной умственного нагрузки является наиболее оптимальным:

а) состоянием физиологического покоя

б) физической деятельностью с хорошо знакомой структурой движения

в) физической деятельностью с новой структурой движения

17. Какие функции в организме человека выполняют балластные вещества:

а) способствуют улучшению пищеварения

б) способствуют выведению из организма холестерина

в) обеспечивают организм пластическими веществами

г) снижает аппетит и создает чувство насыщения

18. Какую функцию не выполняют адаптогены:
а) способствуют приспособлению организма к вредным факторам внешней среды

б) способствуют приспособлению организма к постоянным факторам внешней среды

в) способствуют приспособлению организма к резко меняющимся факторам внешней среды

19. Что не является способом снятия психоэмоционального напряжения:

а) употребление алкоголя

б) организация рационального питания

в) физические нагрузки

г) оптимизация  умственной деятельности

20. Как называется процесс снижения обеспеченности организма витаминами в результате нарушения работы пищеварительной системы:

а) гипервитаминоз

б) авитаминоз

в) первичный гиповитаминоз

г) вторичный гиповитаминоз

