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1 Цель и задачи освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины является овладение основами специальной  физической подготовки с учётом принципов демократизации и гуманизации образования, всестороннего и гармоничного развития личности, в том числе оздоровительной направленности занятий для психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

Задачами освоения дисциплины являются:
– раскрыть понимание социальной значимости целенаправленной физической подготовки, ее роли в развитии личности и самореализации в профессиональной деятельности;

– дать знания биологических, педагогических, психологических, социальных и других научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни;

– обеспечить формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями;

– создать систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, физическое, психическое и социальное благополучие, в том числе в условиях чрезвычайных обстоятельств и явно выраженного негативного воздействия внешних факторов, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности;

– сформировать необходимые условия для приобретения личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и специальной физической подготовленности к будущей профессии и быту;

– заложить основы для творческого и методически обоснованного использования средств физической культуры в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной программы
Дисциплина (модуль) относится к специальной подготовке основной профессиональной образовательной программы.

Дисциплина (модуль) изучается в  6 семестре .
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (формируемыми компетенциями), установленными в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже.

В результате освоения дисциплины (модуля)  обучающийся должен:
Знать: 

1) научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни (код компетенции – ОК-4);

2) влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек (код компетенции – ОК-4); 
3) способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности (код компетенции – ОК-4); 
4) правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности (код компетенции – ОК-4); 
5) морально-этические и правовые аспекты самообороны (код компетенции – ОК-4);
6) правила поведения при угрозе нападения (код компетенции – ПК-18);
7) способы психологического воздействия на агрессора (код компетенции – ПК-18);
8) методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и эффективности применения средств физической культуры для их направленной коррекции (код компетенции – ОК-4).
Уметь: 
1) выполнять индивидуально подобранные комплексы прикладной физической культуры (код компетенции – ПК-18);  
2) осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой (код компетенции – ОК-4);
3)  организовать режим времени, приводящий к здоровому образу жизни (код компетенции – ОК-4);
4) использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования (код компетенции – ПК-18); 
5) сочетать средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования (код компетенции – ОК-4);
6) следовать ценностям физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности формирования здорового образа и стиля жизни (код компетенции – ОК-4).
Владеть: 
1) навыками физических упражнений, физической выносливости, подготовленности организма к серьезным физическим нагрузкам в экстремальных ситуациях (код компетенции – ПК-18); 
2)  средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования (код компетенции – ОК-4);
3)  ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности (код компетенции – ОК-4);

4) комплексом мер по обеспечению личной безопасности при непосредственной угрозе физического насилия со стороны окружающих, основу которого составляют специальные двигательные навыки (код компетенции – ПК-18);  
5) методикой самостоятельного освоения отдельных элементов специальной физической подготовки (код компетенции – ПК-18); 
6) приемами защиты и самообороны, страховки и самостраховки (код компетенции – ПК-18); 
7) техникой практического использования подручных средств (код компетенции – ПК-18); 
8) методами саморегуляции психического состояния в экстремальных условиях (код компетенции – ПК-18).
Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.

4 Объем и содержание дисциплины (модуля)
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Номер семестра
	Формы промежуточной аттестации
	Общий объем в зачетных единицах
	Общий объем в академических часах
	Объем контактной работы
в академических часах
	Объем самостоятельной работы в академических часах

	
	
	
	
	Лекционные занятия
	Практические (семинарские) занятия
	Лабораторные работы
	Клинические практические занятия
	Консультации
	Промежуточная аттестация
	

	Очная форма обучения

	6
	ЗЧ
	2
	72
	-
	32
	-
	-
	-
	0,1
	39,9

	Итого
	-
	2
	72
	-
	32
	-
	-
	-
	0,1
	39,9

	Заочная форма обучения

	6
	ЗЧ
	2
	72
	-
	4
	-
	-
	-
	0,1
	67,9

	Итого
	-
	2
	72
	-
	4
	-
	-
	-
	0,1
	67,9 


Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы.
4.2 Содержание лекционных занятий
Очная форма обучения
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.
Заочная форма обучения
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой
4.3  Содержание практических (семинарских) занятий
Очная форма обучения
	№
п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	
	6 семестр

	1
	Обучение развивающим и корригирующим упражнениям

	2
	Обучение профилактическим и оздоровительным комплексам упражнений

	3
	Обучение дыхательным и психорегулирующим упражнениям.

	4
	Обучение технике передвижений и самостраховки

	5
	Обучение технике ударов и блокирования

	6
	Обучение технике болевых приёмов и простейших бросков

	7
	Обучение приёмам самозащиты без оружия

	8
	Обучение приёмам использования подручных средств и предметов интерьера в качестве инструментов самозащиты

	9
	Формирование навыков самозащиты и тактика действий в нестандартных ситуациях


.
Заочная форма обучения
	№
п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	
	6 семестр

	1
	Обучение технике передвижений и самостраховки

	2
	Обучение приёмам самозащиты без оружия


4.4 Содержание лабораторных работ
Очная форма обучения

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.
Заочная форма обучения
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.
4.5 Содержание клинических практических занятий
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося
Очная форма обучения

	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	6 семестр

	1
	 Подготовка к практическим занятиям

	2
	 Подготовка отчета по самостоятельной работе 

	3
	 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


Заочная форма обучения
	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	6 семестр

	1
	 Подготовка к практическим занятиям

	2
	 Выполнение контрольно-курсовой работы

	3
	 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося
Очная форма обучения 
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	6 семестр 

	Текущий 
контроль 
успеваемости
	Первый 
рубежный
контроль

	Оцениваемая учебная деятельность 
обучающегося:

	
	
	Работа на практических занятиях
	20

	
	
	Подготовка отчета по самостоятельной работе
	10

	
	
	Итого
	30

	
	Второй
рубежный
контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 
обучающегося:

	
	
	Работа на практических занятиях
	20

	
	
	Подготовка отчета по самостоятельной работе
	10

	
	
	Итого
	30

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	40 (100*)


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости

Заочная форма обучения 
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	6 семестр 

	Текущий 
контроль 
успеваемости

	Оцениваемая учебная деятельность 
обучающегося:

	
	Работа на практических занятиях
	30

	
	Написание ККР
	30

	
	Итого
	60

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	40 (100*)


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)
	Система оценивания 
результатов обучения 
	Оценки

	Стобалльная система оценивания
	0 – 39
	40 – 60
	61 – 80
	81 – 100

	Академическая система оценивания 
(экзамен, дифференцированный зачет, защита курсового проекта, 
защита курсовой работы)
	Неудовлетворительно
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично

	Академическая система оценивания 
(зачет)
	Не зачтено
	Зачтено


6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и технические средства обучения), необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 
учебная аудитория.
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
7.1 Основная литература
           1. Специальная скоростно-силовая подготовка боксеров : учебное пособие / А. И. Гаракян, К. Н. Копцев, О. В. Меньшиков [и др.]. — Москва : Издательский Дом МИСиС, 2020. — 74 c. — ISBN 978-5-907226-77-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106738.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
2. Платонов, В. Н. Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов / В. Н. Платонов. — Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 656 c. — ISBN 978-5-9500183-3-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/83625.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей

3. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кунарев, А. Н. Дитятин [и др.] ; под редакцией А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова. — Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2019. — 372 c. — ISBN 978-5-8064-2668-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/98630.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

4. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — Москва : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-6040844-8-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80802.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
7.2 Дополнительная литература
1. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — Омск : Омский государственный технический университет, 2017. — 112 c. — ISBN 978-5-8149-2547-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/78446.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
2. Физическая культура и физическая подготовка : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего профессионального образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть [и др.] ; под редакцией И. С. Барчукова, В. Я. Кикотя. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 430 c. — ISBN 978-5-238-01157-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81709.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3. Силовая подготовка : вариативная часть физической культуры. Учебно-методическое пособие для студентов и преподавателей / составители Ю. Н. Новиков, Е. В. Готовцев, Ю. Н. Яковенко. — Воронеж : Воронежский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 50 c. — ISBN 978-5-89040-610-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/59130.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

4. Силовая подготовка : учебно-методическое пособие / под редакцией С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 91 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/65715.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5. Физическая подготовка специалистов таможенной службы : учебное пособие / С. Н. Литвиненко, В. Н. Максимов, О. И. Селиванов [и др.] ; под редакцией С. Н. Литвиненко. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2015. — 328 c. — ISBN 978-5-905916-98-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/40399.html (дата обращения: 17.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)
1. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ” : учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам.- Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. С экрана 
2. ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий.-Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/,  по паролю.- .- Загл. с экрана
3. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, режим доступа: http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана.
4. НЭБ КиберЛенинка научная электронная библиотека открытого доступа, режим доступа http://cyberleninka.ru/ ,свободный.- Загл. с экрана.
5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа : http: //window.edu.ru. - Загл. с экрана. 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
1. Текстовый редактор Microsoft Word;

2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel;

3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint;

4. Пакет офисных приложений «МойОфис».
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем
1. Компьютерная справочная правовая система КонсультантПлюс.

