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1. Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины (модуля) является получение обобщенных знаний о лю-

бых информационных системах, выявление общих закономерностей их построения и функци-

онирования. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

- формирование умений и навыков работы с информацией посредством вычислительной 

техники и информационных технологий,  

- приобретение способностей использования всесторонне, осознанно и эффективно ком-

пьютера и средств информационных технологий в своей профессиональной деятельности, 

- приобретение умения обобщать и анализировать информацию. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина (модуль) относится к обязательной  части основной профессиональной образова-

тельной программы. 

Дисциплина (модуль) изучается в 1 семестре.  

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

(формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей ха-

рактеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать:  
1) методы измерения и оценки физического развития, оценки двигательных качеств, ме-

тоды проведения анатомического анализа положений и движений тела человека; (код компетен-

ции - ОПК-9, код индикатора – ОПК-9.1)  

Уметь:  
2) интерпретировать результаты антропометрических измерений и показатели физическо-

го развития, анализа положений и движений, определяя степень соответствия их контрольным 

нормативам;  (код компетенции - ОПК-9, код индикатора – ОПК-9.2)  

Владеть: 

3) проведения антропометрических измерений;  (код компетенции - ОПК-9, код индика-

тора – ОПК-9.3)  

 

Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей 

характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
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4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1. Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной работы обучающе-

гося при освоении дисциплины (модуля), формы промежуточной аттестации по дисци-

плине (модулю): 
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Заочная форма обучения 

1 Э 4 144 2 2 4  2 0,25 133,75 

Итого – 4 144 2 2 4  2 0,25 133,75 

 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с 

оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2. Содержание лекционных занятий  

 

Заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

1 семестр 

1 Основные понятия информатики 

2 Технические средства реализации информационных процессов 

3 Программные средства реализации информационных процессов 

4 Программное обеспечение ЭВМ 

5 Офисное программное обеспечение. Электронные таблицы. Базы данных. 

6 Локальные и глобальные сети ЭВМ. 

7 Вирусы и антивирусное программное обеспечение. 

8 Основы защиты информации и сведений, методы защиты информации. 

 

 

4.3. Содержание практических  (семинарских) занятий 

 

 Заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

1 семестр 

1 Техника безопасности в компьютерном классе. Базовая аппаратная конфигурация 

персонального компьютера. Работа с файлами и подкаталогами в операционных си-

стемах. Основы работы в операционной системе. 

2 Использование файлового менеджера Far Manager и работы с архиваторами. 

3 Основы работы в ОС Windows (Linux) и MS Office (OpenOffice.org). 

4 Настройка панели инструментов в текстовом редакторе (MS Word, OOo Writer) 
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№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

5 Рисование и набор формул в текстовых процессорах (MS Word, OOo Writer) 

6 Создание электронных таблиц. Графические возможности. Работа с формулами.  (MS 

EXCEL, OOo Calc) 

 

4.4. Содержание лабораторных работ 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 
Темы практических занятий 

1 семестр 

1 Основные манипуляции с таблицами. Этапы решения задачи с помощью табличного 

процессора. Основные методы оптимизации (облегчения) работы в Ехсеl. Расчетные 

операции в Ехсеl. Логические функции. 

2 Система подготовки презентаций  Power Point. 

 

4.5. Содержание клинических практических занятий  

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной про-

граммой. 

 

4.6. Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 

Заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

1 семестр 

1 Выполнение контрольно-курсовой работы 

2 Подготовка к практическим  и лабораторным занятиям 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
 

5. Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) в рам-

ках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося 

 

Заочная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

1 семестр 

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность обучающегося: 

Работа на практических занятиях 30 

Выполнение контрольно-курсовой работы 30 

Итого: 60 

Промежуточ-

ная аттестация 

Экзамен  40(100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости. 

 

 
 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оцени-

вания результатов обучения по дисциплине (модулю) 



 

 6 

 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобальная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовле-

творительно 

Удовлетво-

рительно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 
6. Описание материально-технической базы (включая оборудование и технические сред-

ства обучения), необходимой для осуществления образовательного процесса по дисци-

плине (модулю) 

 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

- Для проведения лабораторных работ требуется компьютерный класс. 

Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающихся: 

- Рабочее место преподавателя должно быть оснащено ПК или ноутбуком; 

- Компьютерный класс должен быть оснащен ПК с установленными офисными программами, 

содержащими текстовые редакторы, электронные таблицы, средства создания презентаций и т.д. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

7.1. Основная литература 

1. Гасумова, С. Е. Информационные технологии в социальной сфере : учебное пособие / С. 

Е. Гасумова. — 4-е, изд. — Москва : Дашков и К, 2017. — 312 с. — ISBN 978-5-394-

02236-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/93434. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Советов, Б. Я. Информационные технологии: теоретические основы : учебное пособие / Б. 

Я. Советов, В. В. Цехановский. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 444 

с. — ISBN 978-5-8114-1912-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL:  https://e.lanbook.com/book/167404. — Режим доступа: для авториз. поль-

зователей. 

 

7.2. Дополнительная литература 

1. Глебова, Е. А. Информатика. Лабораторный практикум : учебное пособие / Е. А. Глебова, 

В. В. Крюкова. — Кемерово : КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. — 75 с. — ISBN 978-5-00137-

170-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163567. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2.  Кудинов, Ю. И. Практикум по основам современной информатики : учебное пособие / 

Ю. И. Кудинов, Ф. Ф. Пащенко, А. Ю. Келина. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 352 с. — 

ISBN 978-5-8114-1152-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/167922. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Практикум по информатике : учебное пособие / Н. М. Андреева, Н. Н. Василюк, Н. И. 

Пак, Е. К. Хеннер. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 248 с. — ISBN 978-5-

8114-2961-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/111203.  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/167404
https://e.lanbook.com/book/163567
https://e.lanbook.com/book/167922
https://e.lanbook.com/book/111203
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4. Текстовый процессор Microsoft Word 2010 : учебно-методическое пособие / М. Л. Прозо-

рова, Ю. В. Виноградова, О. В. Фольк, А. Л. Ивановская. — Вологда : ВГМХА им. Н.В. Вереща-

гина, 2019. — 104 с. — ISBN 978-5-98076-287-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130722.  — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей.  

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходи-

мых для освоения дисциплины (модуля) 

 

1. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ” : учебники авторов ТулГУ по всем дисци-

плинам.-  https://tsutula.bibliotech.ru/ Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

2. ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий.- http://www.iprbookshop.ru/ Ре-

жим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, режим 

доступа: http://elibrary.ru/ Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления образователь-

ного процесса по дисциплине (модулю). 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно распростра-

няемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Операционная система  MicrosoftWindows; 

2. Программа для проведения тестирования; 

3. Пакет офисных приложений OpenOffice; 

4. Пакет офисных приложений «Мой офис». 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и информацион-

ных справочных систем 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы не тре-

буются 

 

https://e.lanbook.com/book/130722
https://tsutula.bibliotech.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/

