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1. Описание фонда оценочных средств (оценочных материалов)

Фонд оценочных средств (оценочные материалы) включает в себя контрольные задания и (или) вопросы, которые могут быть предложены обучающемуся в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине. Указанные контрольные задания и (или) вопросы позволяют оценить достижение обучающимся планируемых результатов обучения по дисциплине, установленных в соответствующей рабочей программе дисциплины, а также сформированность компетенций, установленных в соответствующей общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.
Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.

[bookmark: _Hlk10987176]2. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю)

[bookmark: _Hlk11357519]Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности компетенции ОК-4:
1. Целенаправленный психолого-педагогический процесс по овладению знаний, умений и навыков, необходимых для успешного выполнения служебных задач — это ____________________ подготовка. 
• профессиональная
2. Психическое состояние, которое является результатом однообразия каких-либо действий (несложные стереотипные упражнения, бедность внешней информации), — это: 
• монотония
3. Процесс, который неотделим от учебной и общественной деятельности, — это: 
• самовоспитание
4. Процесс психического воздействия с помощью логического обоснования, словесных сообщений, приведения доказательств своей правоты — это: 
• убеждение
5. Применение на практике знаний по физической подготовке и спорту — это: 
• умения
6. Влияние, которое достигается путем обращения внимания на себя, демонстрации эталона поведения, — это: 
• личный пример
7. Временная динамика психической деятельности утомление, эмоциональное напряжение (стресс), монотония — это: 
• психические состояния
8. Подбор и применение таких средств, методов и форм, которые в наилучшей степени обеспечивают решение как общих, так и частных задач, — это ____________________ направленность физической подготовки. 
• специальная 
9. Закрепленные физические упражнения, которые являются результатом обучения, — это: 
• навыки
10. Индивидуальные психологические особенности, которые отличают людей друг от друга темперамент, характер, способности, потребности и мотивы, — это: 
• психические свойства личности
11. Использование определенных элементов и условий, обеспечивающих обучение и воспитание сотрудников, — это ____________________ учебного процесса по физической подготовке. 
• организация
12. Категория социальная и характеризует человека как общественного индивида, субъекта и объекта социальных отношений — это: 
• личность 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности компетенции ПК-18:
1. Активный контакт с противником, чтобы создать условия проведения атаки, — это: 
• захват
2. Чувство повышенной ответственности — это психическая(-ое) ... 
• напряженность
3. Устранение захвата противника с помощью ударов, болевых приемов и рычагов — это ____________________ от захвата. 
• освобождение 
4. Борьба одного с одним или одного с несколькими противниками — это: 
• рукопашное единоборство
5. Удобное положение бойца по отношению к противнику, позволяющее ему осуществить свои намерения и предупредить действия, — это: 
• изготовка к бою
6. Ударное движение, выполняемое собственным оружием, рукой или ногой по оружию или по конечности противника в целях выведения в сторону от линии движения их к цели, — это: 
• отбив
7. Способы уничтожения противника в рукопашной схватке, для обороны от его нападения — это:
• приемы боя с оружием
8. Способы применения личного оружия, шанцевого инструмента, предметов снаряжения, подручных средств, борьбы без оружия, выполняемые в виде соответствующих приемов, — это: 
• боевые средства рукопашного боя
9. Способ силового воздействия на конечность противника, линия приложения которой проходит в плоскости, перпендикулярной суставу — это: 
• рычаг
10. Способ действий, направленных на уничтожение или пленение противника, — это: 
• нападение
11. Способ действий, направленных на отражение нападения, чтобы в дальнейшем перейти к ответным действиям и одержать победу, — это ____________________ противника. 
• оборона от нападения
12. Специально организованные движения, непрерывные по времени, месту и пространству и выработанные на практике с учетом индивидуальных движений каждого человека, — это: 
• приемы рукопашного боя
13. Смягчение приземления при падениях, защита собственного тела от ушибов — это: 
• самостраховка
14. Скручивание и сгибание конечности противника — это: 
• узел
15. Рычаг, при котором конечность противника заводится за спину или за голову, — это: 
• загиб
16. Резкое движение, в результате которого противник выводится из равновесия или поворачивается, что позволяет произвести захват его сзади, — это: 
• рывок
17. Разновидность встречных атак на противника, начинаются в ответ на первое движение противника в целях опередить его — это: 
• контратаки
18. Бросок противника через ногу, поставленную под одну или обе его ноги, — это: 
• подножка
19. Быстрая группировка туловища с одновременным движением его под атаку противника — это: 
• нырок
20. Быстрый наклон туловища вперед и выставление противоположной ноги в сторону противника — это: 
• выпад
21. Групповые боевые действия в местах упорного сопротивления противника — это: 
• рукопашные схватки
22. Прекращение активного сопротивления противника при помощи веревки или ремня — это: 
• связывание
23. Поддержание партнера при его падении в процессе обучения — это: 
• страховка
24. Двигательные акты бойцов, которые решают конкретные задачи (атаковать противника или его обезоружить), — это: 
• действия в рукопашном бою
25. Изменение положения противника или перемещение его путем вращения — это: 
• поворот
26. Подбив ноги противника подошвенной частью стопы — это: 
• подсечка
27. Перемещение общего центра тяжести тела противника за площадь опоры — это: 
• выведение из равновесия
28. Перемещение лежащего противника из одного положения в другое без отрыва от площади опоры — это: 
• переворот
29. Перевод противника из положения стоя в положение лежа с отрывом всех частей его тела от площади опоры — это: 
• бросок
30. Освобождение от захватов, нанесение травм противнику, его задержание и конвоирование, обезвреживание, уничтожение, выведения из строя при помощи ударов и удушений — это: 
• приемы борьбы без оружия


3. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности компетенции ОК-4:
1. Упражнения, направленные на формирование осанки, развитие физических качеств и общую координацию движений, выполняемые в различных положенияхи в передвижении. 
2. Комплексы упражнений, формирующих общие двигательныенавыки.
3. Комплексы упражнений, направленные на предупреждение и снижение степенинегативных воздействий трудовой деятельности (общая гиподинамия, стрессы,вынужденные физические перенапряжения в статическом положении), реабилитацию опорно-двигательного аппарата и основных физиологических систем организма.
4. Комплексы дыхательных упражнений развивающего и гармонизирующего направления. 
5. Специальные упражнения и способы дыхания, обеспечивающиенормализацию деятельности систем организма при интенсивной физической работе. 
6. Упражнения, направленные на регулирование психологического состояния и повышение уровня мобилизационных способностей.
7. Защитные и атакующие стойки, повороты и уходы с линии атаки, передвиженияприставными и переменными шагами, передвижения скачком. 
8. Приёмы самостраховки при падениях, кувырки и перекаты из различных положений с места иразбега.
9. Основные формы ударной техники в имитации на месте и в передвижении(формальное выполнение атакующих и защитных действий в различных сочетаниях). 
10. Простейшие взаимодействия с партнёром в рамках обусловленных технических форм и заданного режима (хореография, неконтакт). 
11. Техника защитных действий с применением специального инвентаря.
12. Техника захватов и противодействия захватам (захваты за локти изапястья, а также за одежду на плечах и предплечьях), болевых воздействий насуставы верхних конечностей путём применения рычагов, загибов и узлов.
13. Техника простейших бросков (опрокидывания, сваливания, сбивания, скручивания), а также бросков подножкой, подсадом и броска через бедро.
14. Комбинированные приёмы освобождения от захватов, защиты отударов руками и ногами. 
15. Приёмы самозащиты и обезоруживанияпри ударах короткой палкой (бейсбольной битой), ножом и угрозе огнестрельным оружием в упор.
16. Простейшие действия в применении предметов быта и элементоводежды в целях самозащиты. 
17. Действия в стеснённых условиях, способы использования предметов интерьера и особенностей окружающей обстановки.
18. Тренировка ранее изученных приёмов и действий в условиях однотипных последовательных нападений с одним и несколькими партнёрами. 
19. Совершенствование навыков самозащиты в условиях вариативных атак партнёров с различныхнаправлений. 
20. Ситуационные тренировки.


Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности компетенции ПК-18:
1. Упражнения, направленные на формирование осанки, развитие физических качеств и общую координацию движений, выполняемые в различных положенияхи в передвижении. 
2. Комплексы упражнений, формирующих общие двигательныенавыки.
3. Комплексы упражнений, направленные на предупреждение и снижение степенинегативных воздействий трудовой деятельности (общая гиподинамия, стрессы,вынужденные физические перенапряжения в статическом положении), реабилитацию опорно-двигательного аппарата и основных физиологических систем организма.
4. Комплексы дыхательных упражнений развивающего и гармонизирующего направления. 
5. Специальные упражнения и способы дыхания, обеспечивающиенормализацию деятельности систем организма при интенсивной физической работе. 
6. Упражнения, направленные на регулирование психологического состояния и повышение уровня мобилизационных способностей.
7. Защитные и атакующие стойки, повороты и уходы с линии атаки, передвиженияприставными и переменными шагами, передвижения скачком. 
8. Приёмы самостраховки при падениях, кувырки и перекаты из различных положений с места иразбега.
9. Основные формы ударной техники в имитации на месте и в передвижении(формальное выполнение атакующих и защитных действий в различных сочетаниях). 
10. Простейшие взаимодействия с партнёром в рамках обусловленных технических форм и заданного режима (хореография, неконтакт). 
11. Техника защитных действий с применением специального инвентаря.
12. Техника захватов и противодействия захватам (захваты за локти изапястья, а также за одежду на плечах и предплечьях), болевых воздействий насуставы верхних конечностей путём применения рычагов, загибов и узлов.
13. Техника простейших бросков (опрокидывания, сваливания, сбивания, скручивания), а также бросков подножкой, подсадом и броска через бедро.
14. Комбинированные приёмы освобождения от захватов, защиты отударов руками и ногами. 
15. Приёмы самозащиты и обезоруживанияпри ударах короткой палкой (бейсбольной битой), ножом и угрозе огнестрельным оружием в упор.
16. Простейшие действия в применении предметов быта и элементоводежды в целях самозащиты. 
17. Действия в стеснённых условиях, способы использования предметов интерьера и особенностей окружающей обстановки.
18. Тренировка ранее изученных приёмов и действий в условиях однотипных последовательных нападений с одним и несколькими партнёрами. 
19. Совершенствование навыков самозащиты в условиях вариативных атак партнёров с различныхнаправлений. 
20. Ситуационные тренировки.

image1.png
&

Mpegsapurensisii npocoTp

@ j; J 75 IE f{ ! j:::;::::::a V. Moxasars auneiiky (AT

V| Yeenwuerme

Nesars Mapawerpu | Mona Opwesaun Paswep | Macuras 100% . b Measauen rparis Saxpams o0
& : 8 [ELTs— s ——— T P ol S,
nesars Napauerp crpasi Macuras fpoaorp
] R o R R R AR AR AT A K AE AR AT A EAR 1L E

MMHOBPHAVKH POCCHH

‘Denepamsioe rocyaapeTBesHoe GromkeTHoe
0GpasOBATETEHOE YPEATEHHE BEICHIEro 0GPAsOBAHAS
«(TyTscKani TOCY APCTEHEHIE YEHEEDCHTET)

MECTHTYT npasa  ympaBTeRHI
Kagbexpa cyneGHof SKCMepTH3SI H TAMOKEHHOTO feTa

Vrnepneno Ha sacenanH Kapenpst
«(CyneGHOR SKCTIEPTHIH 1 TAMOXENHOTO e~
@8y maps 2021r., npogoxon e 6
3asenyior pezpody

AA Coetmssi

®OHT OIEHOYHBIX CPEICTB (ONEHOYHBIE MATEPHATTBY) 171
TPOBEJEHHA TEKYVIIETO KOHTPO.IA YCIIEBAEMOCTH H
TIPOME/KYTOYHO ATTECTAIIHH OEYUAIOIIHXCA 10
JTHCTIHILTHHE (MOJIY.TO)

«CnemaTbHan GIITECKas MOTOTOBKD)

‘ocHOBHOI MpodeccoRa B ol 06pa30OBaTeTLHO IPOTpaMMET
'BHICIEro 0GPa30BAHI — MPOTPAMMBI CTIEIATHTeTa

110 CHCUHATEHOCTH HOATOTORKH
38.05.019KoH0MIrSecKas Ge30MacHoCTE

<o cnenmamsameit
IKOHOMUKO ~ NpasoBoe ofecnenenue IKoHONNECKDi besonackocmu
Popa(s) obysennx oA 3209

"MneraduxamoRHEd Houep 06pas0BaTeTEHOR mporpanEr 380501-01-21

Tyaa 2021 rox

Q726 125 1 24123 1122 121 120119116 117+ 11 115 1A 11312 A0 9B 7 b 5432

=] o

Crpmnas 1437 Sncno ciom 1521 <5 pycckni Pocan)

2D « 0 »




image2.emf

