
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Тульский государственный университет» 
 

 

Институт прикладной математики и компьютерных наук 

Кафедра вычислительной механики и математики 

 

Утверждено на заседании кафедры 

«Вычислительная механика и математика» 

« 14 » января 2021 г., протокол № 5 

с учетом изменений и дополнений, 

утвержденных на заседании кафедры 

«Вычислительная механика и математика» 

«17» июня  2021г., протокол №10,  

вступающих в силу с 1 сентября 2021 года 

 

Заведующий кафедрой 

 

 

_________________________В.В. Глаголев 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

"Информатика" 
 

 

основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования – программы бакалавриата 

 

по направлению подготовки 

49.03.01 Физическая культура 

 

с направленностью (профилем) 

Физкультурно-оздоровительные технологии 

 

 

Форма обучения: очная 

 

Идентификационный номер образовательной программы: 490301-01-21 

 

Тула 2021 



 

 2 

 

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ  

рабочей программы дисциплины (модуля) 
 

 

Разработчик: 
 

Зотова С.В, ст. преподаватель  каф ВММ                               ______________ 
(ФИО, должность, ученая степень, ученое звание) (подпись 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 

 

1. Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины  (модуля) является получение обобщенных знаний о любых 

информационных системах, выявление общих закономерностей их построения и 

функционирования. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) является  

- формирование умений и навыков работы с информацией посредством вычислительной 

техники и информационных технологий, чтобы студенты могли в дальнейшем всесторонне, 

осознанно и эффективно использовать компьютер и средства информационных технологий в 

своей профессиональной деятельности, обобщать и анализировать информацию. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы. 

Дисциплина (модуль) изучается во 1 семестре (очная форма обучения).  

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

(формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей 

характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины (модулю) обучающийся должен: 

Знать:  
1. основные подходы к применению информационных технологий при решении профессиональных 

задач (код компетенции –ОПК-9, код индикатора – ОПК-9.1); 

2. назначение и функции используемых информационных и коммуникационных технологий 

(код компетенции –ОПК-9, код индикатора – ОПК-9.1).  

Уметь:  

1. оперировать информационными объектами, используя графический интерфейс: 

открывать, именовать, сохранять объекты, архивировать и разархивировать информацию, 

пользоваться меню и окнами, справочной системой; предпринимать меры антивирусной 

безопасности (код компетенции –ОПК-9, код индикатора – ОПК-9.2); 

2. искать информацию с применением правил поиска (построения запросов) в базах данных, 

компьютерных сетях, некомпьютерных источниках информации (справочниках и словарях, 

каталогах, библиотеках) при выполнении заданий и проектов (код компетенции –ОПК-9, код 

индикатора – ОПК-9.2). 

 

Владеть: 

1. создания простейших моделей объектов и процессов в виде изображений, динамических 

(электронных) таблиц, программ (код компетенции –ОПК-9, код индикатора – ОПК-9.3); 

2. создания информационных объектов, в том числе для оформления результатов учебной, 

профессиональной работы (код компетенции –ОПК-9, код индикатора – ОПК-9.3). 

 

Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей 

характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
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4.Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1. Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной работы 

обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежуточной аттестации по 

дисциплине (модулю): 
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Очная форма обучения 

1 Э 4 144 16 - 32  2 0,25 93,75 

Итого – 4 144 16 - 32  2 0,25 93,75 

 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с 

оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2. Содержание лекционных занятий 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

1 семестр 

1 Основные понятия и категории информатики 

2 История и перспективы развития вычислительной техники. 

3 ЭВМ и персональные компьютеры 

4 Программное обеспечение персонального компьютера 

5 Операционная система Windows  

6 Локальные сети персональных компьютеров 

7 Обработка текстов редактором MS Word 

8 Работа с электронными таблицами в программе MS Excel 

9 Система управления базами данных MS Access 
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4.3. Содержание практических занятий 

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 

 

4.4. Содержание лабораторных работ очной формы обучения 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лабораторных работ 

1 семестр 

1 семестр 

1 Техника безопасности в компьютерном классе. Базовая аппаратная конфигурация 

персонального компьютера. Работа с файлами и подкаталогами в операционных 

системах. Основы работы в операционной системе 

2 Назначение и типы программных средств обработки текстов. Текстовый процессор 

Microsoft Word. Основные элементы текстового документа. Создание нового 

документа и задание параметров текста. Использование справки текстового 

редактора. Форматирование текста. Стили. 

3 Автоматическое форматирование документов и сообщений. Разметка страницы. 

Понятие колонтитула. Добавление фона. Отображение обрабатываемого документа 

на экране. Операции с файлами документов. 

4 Использование графических объектов. Таблицы текстового редактора. Проверка 

правописания..  

5 Автоматическое оглавление документа, создание указателя. Шаблоны 

6 Автоматизация выполнения задач с помощью макрокоманд. Включение и 

отключение надстроек в приложениях Office. 

7 Назначение табличных процессоров. Адресация в электронной таблице. Ввод и 

редактирование данных в ячейке таблицы. 

8 Основные манипуляции с таблицами. Этапы решения задачи с помощью табличного 

процессора. Основные методы оптимизации (облегчения) работы в в электронной 

таблице. Расчетные операции в в электронной таблице. Логические функции. 

Контрольная работа (тест). 

 
 

4.5. Содержание клинических практических занятий очной формы обучения 

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 

 

4.6.Содержание самостоятельной работы обучающегося 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

1 семестр 

1 Подготовка к лабораторным работам 
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№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

2 Изучение основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины.  

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
 

5. Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) в 

рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося 

 

 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

1 семестр 

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 10 

Выполнение и защита лабораторных работ 20 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 5 

Выполнение и защита лабораторных работ 5 

Контрольная работа (тест). 20 

Итого 30 

Промежуточн

ая аттестация 

Экзамен  40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах 

оценивания результатов обучения по дисциплине 
 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовлетво

рительно 

Удовлетвори

тельно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 
6. Описание материально-технической базы (включая оборудование и технические 

средства обучения), необходимой для осуществления образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

 

 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

- Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется: 
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- учебная аудитория, оснащенная доской для написания мелом (лекционные занятия, 

практические (семинарские) занятия): 

-Для проведения (практические (семинарские) занятия) 

требуется компьютерный класс. 

Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающихся: 

- Рабочее место преподавателя должно быть оснащено ПК или ноутбуком; 

- Компьютерный класс должен быть оснащен ПК с установленными офисными программами, 

содержащими текстовые редакторы, электронные таблицы, средства создания презентаций и 

т.д. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

7.1. Основная литература 

1. Макарова Н. В. Информатика : учебник для вузов / Н. В. Макарова, В. Б. Волков.— 

М. [и др.] : Питер, 2011 .— 574 с. : ил .— (Учебник для вузов) (Стандарт третьего 

поколения) .— Библиогр. в конце гл. — ISBN 978-5-496-00001-7 (в пер.) 

2. Информатика : учебное пособие / составители С. О. Алтухова, З. А. Кононова. — 

Липецк : Липецкий ГПУ, 2019. — 69 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/146731 (дата обращения: 

30.08.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Цветкова А.В. Информатика и информационные технологии [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Цветкова А.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная 

книга, 2012.— 189 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6276.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

4. Алексеев А.П. Информатика 2015 [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Алексеев 

А.П.— Электрон. текстовые данные.— М.: СОЛОН-ПРЕСС, 2015.— 400 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/53821.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Гасумова, С. Е. Информационные технологии в социальной сфере : учебное пособие 

/ С. Е. Гасумова. — 4-е, изд. — Москва : Дашков и К, 2017. — 312 с. — ISBN 978-5-

394-02236-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/93434. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6. Советов, Б. Я. Информационные технологии: теоретические основы : учебное 

пособие / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 444 с. — ISBN 978-5-8114-1912-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL:  https://e.lanbook.com/book/167404. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

7.2. Дополнительная литература 

1. Глебова, Е. А. Информатика. Лабораторный практикум : учебное пособие / Е. А. Глебова, 

В. В. Крюкова. — Кемерово : КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. — 75 с. — ISBN 978-5-00137-

170-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163567. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2.  Кудинов, Ю. И. Практикум по основам современной информатики : учебное пособие / 

Ю. И. Кудинов, Ф. Ф. Пащенко, А. Ю. Келина. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 352 с. — 

ISBN 978-5-8114-1152-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/167922. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

http://library.tsu.tula.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=3652&TERM=Макарова,%20Н.%20В.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
https://e.lanbook.com/book/167404
https://e.lanbook.com/book/163567
https://e.lanbook.com/book/167922


 

 8 

3. Практикум по информатике : учебное пособие / Н. М. Андреева, Н. Н. Василюк, Н. И. 

Пак, Е. К. Хеннер. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 248 с. — ISBN 978-5-

8114-2961-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/111203.  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Текстовый процессор Microsoft Word 2010 : учебно-методическое пособие / М. Л. 

Прозорова, Ю. В. Виноградова, О. В. Фольк, А. Л. Ивановская. — Вологда : ВГМХА им. Н.В. 

Верещагина, 2019. — 104 с. — ISBN 978-5-98076-287-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130722.  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

5. Информатика : учебное пособие : [16+] / Е. Н. Гусева, И. Ю. Ефимова, Р. И. Коробков и др. – 

5-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 260 с. : ил Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-1194-1– 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83542 –– Текст : электронный. .. – Режим доступа: 

по подписке. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

1. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ” : учебники авторов ТулГУ по всем 

дисциплинам.-  https://tsutula.bibliotech.ru/ Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

2. ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий.- http://www.iprbookshop.ru/ 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, режим 

доступа: http://elibrary.ru/ Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

 
 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Операционная система  MicrosoftWindows ; 

2. Программа для проведения тестирования; 

3. Пакет офисных приложений OpenOffice; 

4. Пакет офисных приложений «Мой офис». 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы не 

требуются 

https://e.lanbook.com/book/111203
https://e.lanbook.com/book/130722
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83542
https://tsutula.bibliotech.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/

