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[bookmark: _GoBack]1. Описание фонда оценочных средств (оценочных материалов)

Фонд оценочных средств (оценочные материалы) включает в себя контрольные задания и (или) вопросы, которые могут быть предложены обучающемуся в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). Указанные контрольные задания и (или) вопросы позволяют оценить достижение обучающимся планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), установленных в соответствующей рабочей программе дисциплины (модуля), а также сформированность компетенций, установленных в соответствующей общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.
Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.


2. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю).

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности компетенции  (ОК-5).
1. Как соотносятся между собой валеология и медицина:
а) являются содружественными и равноправными науками
б) валеология является подразделением медицины
в) медицина является подразделением валеологии
2. Какое высказывание является верным:
а) валеология  является интегральным образованием потому, что объединила в себе науки, рассматривающие отдельные аспекты здоровья
б) валеология  является интегральным образованием потому, что объединила в себе науки, рассматривающие человека в целом
в) валеология  является интегральным образованием потому, что объединила в себе науки, рассматривающие среду обитания человека
3. Третье состояние – это:
а) сдвиг резервов нормального функционирования систем организма в сторону истощения
б) патологические изменения в организме
4. Какое проявление зависит от материальных условий жизни человека:
а) здоровье                               
б) ЗОЖ                       
в) третье состояние
5. Какие показатели состояния здоровья являются субъективными: 
а) динамометрия                     
б) самочувствие 
в) масса тела    
г) артериальное давление
6. Как называется ответная реакция организма на длительное или многократное воздействие окружающей среды, направленная на достижение адекватности его реакций:
а) иммунитет
б) гомеостаз
в) регенерация                                          
г) адаптация
7. Какие из ниже перечисленных параметров здоровья косвенно зависят от сознания и активной деятельности человека (образа жизни):
а) генетическое	
б) психическое
в) сексуальное                   
г) экологическое
8.  Какие показатели здоровья являются количественными: 
а) адаптация                             
б) биологические ритмы   
в) рентгенография                    
г) окружность грудной клетки
9. Подростковый возраст – это:
а) кратковременное третье состояние
б) длительное третье состояние
в) специфическое третье состояние
10. От каких факторов по данным экспертов ВОЗ здоровья человека зависит на 5%:
а) генетических факторов                   
б) образа жизни человека
в) экологических факторов                 
г) уровня развития медицины
11. Чем для организма человека является десинхроноз: 
а) сигналом неблагополучия
б) началом возникновения заболевания
в) причиной возникновения функциональных изменений
12. Как мышечная работа влияет на ритмику работы сердечно-сосудистой системы:
а) уменьшает                       
б) не влияет                        
в) увеличивает
13. Какой цвет окружающих предметов вызывает успокаивающее, располагающее к отдыху, покою и сну действия:
а) красные                                     
б) сине-зеленые
в) белые                                          
г) лиловые
14. Как правильно следует  принимать пищу перед в вечерние часы,  перед сном:
а) по желанию в любое время
б) за 3-4 часа до сна
в) за 1-2 часа до сна 
г) непосредственно перед сном
15. Какой режим двигательной активности наиболее оптимален для студента вечернего типа работоспособности:
а) 10-12 час
б) 14-16 час
в) 17-19 час 
г) 21-23 час
16. Умственная работоспособность характеризуется:
а) быстротой, качеством и количеством восприятия и переработки информации
б) силой, частотой и продолжительностью мышечных нагрузок
17. Человек, какого типа работоспособности рано просыпается, с утра чувствует себя бодрыми, жизнерадостными, вечером испытывает сонливое состояние и рано ложится спать:
а) жаворонок                         
б) голубь                           
в) сова
18. Какие характерные особенности присущи осанки человека:
а) зависит от состояния мускулатуры
б) передается по наследству
в) является принужденным положением тела в пространстве
19. Что определяется методикой динамометрии:
а) жизненная емкость легких
б) мышечная сила кисти 
в) степень развития жировых отложений
г) окружность грудной клетки
20. Что такое акселерация:
а) соответствие биологического и календарного возраста человека
б) ускоренное соматическое и функциональное развитие организма 


3. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности компетенции  (ОК-5).
1. Существуют факторы, увеличивающие вероятность заболеваний суставов у людей. Какой фактор не влияет на их возникновение:
а) ожирение и избыточная масса тела
б) систематическая чрезмерная физическая нагрузка
в) нарушение солевого обмена
г) стресс
2. В чем заключается физиологический смысл процедуры закаливания:
а) повышение иммунозащитных свойств
б) выработка сосудистых рефлексов
в) максимальная деятельность желез внутренней секреции
г) усиление работы сердца
3. Как называется тип конституции, характеризующейся преимущественным ростом тела в длину, стройностью тела и слабостью общего развития, преобладанием продольных размеров тела над поперечными, размеров конечностей - над размерами туловища (оно относительно короткое), размерами грудной клетки - над размерами живота:
а) нормостенический
б) гиперстенический
в) астенический
4. Какой элемент не принимает участие в процессе возбуждения мышечной ткани:
а) кальций                             
б) калий                       
в) цинк
5. Почему после приема интенсивных солнечных ванн можно простудиться:
а) из-за временной потери способности кровеносных сосудов реагировать на изменение температуры воздуха 	
б) из-за уменьшения деятельности сердца
в) из-за изменения водно-солевого обмена организма
г) из-за изменения теплозащитных свойств организма
6. Какие изменения не происходят в организме при злоупотреблении алкоголем:
а) нарушение внутриклеточного обмена в мышце сердца
б) повышение уровня холестерина в крови
в) поражение лобного отдела головного мозга
г) повышение артериального давления
7. Какое влияние на нервные центры оказывают алкогольные напитки:
а) активируют нервные центры
б) вызывают торможение в нервных центрах
в) не влияют на них
8. Является ли алкоголь десинхронизатором организма человека:
а) да                                       
б) нет 
9. Как называется реакция, при которой защита от повреждающего фактора происходит с ущербом для организма, с ослаблением его адаптационно-защитных механизмов:
а) переутомление                
б) дистресс                       
в) стресс
10. Каким термином называют приобретение человеком индивидуального опыта:
а) обучение                                          
б) память
в) сознание                                            
г) восприятие
11. При пассивном реагировании организма на стресс, какой из гормонов преобладает: 
а) адреналин
б) норадреналин
в) оба
12. Окружающая среда которая не зависит от влияния человека, называется:
а) биотическая
б) абиотическая
в) биологическая
г) антропогенная
13. Факторами долголетия являются:
а) высококалорийное питание
б) вредные привычки
в) неблагоприятная экологическая среда
г) систематические физические нагрузки
д) здоровый образ жизни 
14. Для студентов художественных специальностей преимущественно характерно развитие:
а) правого полушария мозга
б) левого полушария мозга
в) амбивертность
г) не имеет значения 
15. Какие функции не выполняет микрофлора кишечника:
а) синтезирует некоторые витамины
б) предотвращает процессы гниения и брожения в кишечнике
в) расщепляет белки
г) расщепляет клетчатку
16. С чем связан основной обмен веществ человека:
а) с минимальной  активность функций человека в  состоянии  бодрствования.
б) с  выполнением всех видов работы в течение дня
в) с обменом белков, жиров и углеводов
17. Через какое время после приема пищи обычно возникает чувство насыщения?
а) сразу после приема пищи                                     
б) через 15 минут
в) через 30 минут                                                     
г) через 45 мин	
18. Каким процессом для организма человека является утомление: 
а) физиологической защитной реакцией
б) патологическим состоянием организма
в) переходным состоянием между нормой и патологией
19. Какие факторы могут вызвать у человека инсомнию?
а) информационная перегрузка
б) перенесение инфекционных заболеваний
в) нарушение обмена веществ
20. Назовите возраст, в котором заканчивается формирование скелет человека и прекращается рост?
а) 18-20 лет                                 
б) 22-25 лет                             
в) 27-30 лет
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