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Порядок изучения дисциплины «Спортивная медицина» в 5 семестре предполагает посещение лекций, практических занятий и выполнение курсовой работы, основанной на данных собственных функциональных исследований. 

В связи с актуализацией  в настоящее время вопросов профилактики употребления допинга  в современном спорте и возрастающего внимания государства к развитию детско-юношеского спорта, для самостоятельной работы рекомендуется регулярное посещение сайта РУСАДА https://rusada.ru/ и ознакомление с новой появляющейся там информацией,  а также самостоятельное изучение следующих разделов дисциплины: 
1. Вопросы спортивной ориентации и отбора; 

2. Возрастная динамика развития двигательных качеств; 

3. Эффекты раннего плавания (в возрасте до года); 

4. Перетренированность у юных спортсменов; 

5. Профилактика спортивного травматизма в экстремальных видах спорта. 

6. Медицинское и фармакологическое обеспечение спортсменов сборных команд. 

Основная литература

1. Воронков Ю.И. Медико-биологические и психолого-педагогические проблемы здоровья и долголетия в спорте [Электронный ресурс]: очерки/ Воронков Ю.И.,Тизул А.Я.— Электрон. текстовые данные.— М.: Советский спорт, 2011.— 228 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9885.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

Дополнительная литература

1.Спортивная медицина : национальное руководство / Г. Д. Алексанянц [и др.] ; гл. ред. С. П. Миронов, Б. А. Поляев, Г. А. Макарова ; АСМОК, Рос. ассоц. по спорт. медицине и реабилитации больных инвалидов .— Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013 .— 1183 с. : ил. + 1 опт. диск (CD-ROM) .— (Национальные руководства) .— Предм. указ.: с. 1176-1182.
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3. Дубровский, В.И. Лечебная физкультура и врачебный контроль: учебник для мед.вузов / В.И.Дубровский .— М. : Мед.информ.агентство, 2006 .— 598с. : ил. 
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5. Спортивная медицина : учеб. пособие для мед. вузов / А. В. Епифанов [и др.] ; под ред. В. А. Епифанова .— М. : ГЭОТАР-Медиа, 2006 .— 336 с. : ил 
6. Александри, А.Л. Краткий курс лекций по спортивной медицине : учебное пособие / Александри А.Л. [и др.]; под ред.А.В.Смоленского .— М. : Флинта; Наука, 2004 .— 192с. : ил. 

