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[bookmark: bookmark5]Сущность и характеристики самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов – это процесс активного, целенаправленного приобретения студентами новых знаний, умений без непосредственного участия преподавателя, характеризующийся предметной направленностью, эффективным контролем и оценкой результатов деятельности обучающегося.
[bookmark: bookmark6]Цели самостоятельной работы:
· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов;
· углубление и расширение теоретических знаний;
· формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу;
· развитие познавательных способностей, активности студентов, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
· развитие исследовательских умений.
[bookmark: bookmark7]Формы внеаудиторной самостоятельной работы
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия.
Формами внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине «Техническая механика» являются:
· работа с основной и дополнительной литературой, интернет ресурсами;
· самостоятельное ознакомление с теоретическим материалом,
· поиск, обработка информации по теме с последующим ее представлением в аудитории в форме доклада, реферата - презентации;
· решение тестовых заданий;
· решение задач;
· составление конспекта;
[bookmark: bookmark8]Организация и руководство внеаудиторной самостоятельной работой студентов
Организация самостоятельной работы включает в себя:
· Инструктаж по выполнению задания: цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к результа-
там работы, критерии оценки, а также указывается на возможные типичные ошибки, встречающиеся при выполнении задания.
· Обеспечение студентов учебно-методическими материалами для самостоятельной работы.
· Обеспечение допуска студентов к информационным ресурсам сети Интернет.
· Обеспечение студентов контролирующими материалами.
· Предоставление студентам перечня необходимой основной и дополнительной литературы.
Самостоятельная работа выполняется индивидуально (группами студентов возможно выполнение презентации, доклада, в зависимости от цели, тематики, уровня сложности задания).
Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы осуществляется в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по учебной дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу в письменной или смешанной форме, с использованием возможностей компьютерной техники.
Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являются:
· уровень освоения студентом учебного материала;
· уровень умения студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач;
· оформление материала в соответствии с требованиями;
· уровень умения активно находить требующую информацию, изучать ее и применять на практике;
· выполнение задания в указанные сроки.
[bookmark: bookmark9]Методические советы и рекомендации к заданиям
Решение задач - это практический метод обучения. При решении задач вы получаете определенные знания, приобщаетесь к специфическим физическим и общенаучным методам, находите объяснения части теоретического материала. Правила, определения становятся понятными после неоднократного применения их к конкретным примерам - задачам. Учебная задача требует от студента мыслительных и практических действий, основанных на знании им понятий и направленных на закрепление, углубление и развитие этих знаний.
По умению решать задачу можно судить, насколько глубоко вы понимаете данный материал.
Для составления конспектов необходимо приобрести навыки работы с литературой, научиться осмысленно пользоваться источниками. Прежде чем приступить к освоению научной литературы, рекомендуется чтение учебников и учебных пособий.
[bookmark: bookmark10]Алгоритм решения задач:
1. Внимательно прочитайте условие задания и уясните основной вопрос, представьте процессы и явления, описанные в условии.
2. Повторно прочтите условие для того, чтобы чётко представить основной вопрос, проблему, цель решения, заданные величины, опираясь на которые можно вести поиски решения.
3. Произведите краткую запись условия задания.
4. Если необходимо составьте таблицу, схему, рисунок или чертёж.
5. Определите метод решения задания, составьте план решения.
6. Запишите основные понятия, формулы, описывающие процессы, предложенные заданной системой.
7. Найдите решение в общем виде, выразив искомые величины через заданные.
8. Проверьте правильность решения задания.
9. Произведите оценку реальности полученного решения.
10. Запишите ответ
Опорный конспект - это сокращенная символическая запись изучаемого материала, в которой сжато, отражены основные положения изучаемой темы.
Целью составления опорного конспекта является овладение и углубление знаний по изучаемой теме, систематизация учебного материала и структурирование своих знаний.
Опорный конспект должен быть немногословным и предельно сжатым. Каждый символ, слово или знак отражают лишь самое главное.
Главное условие: краткость, наглядность, минимум текстовой информации. Новые термины целесообразно записывать полностью.
Преимущества использования опорного конспекта в учебном процессе:
Составление опорного конспекта (параллельно основному конспекту) стимулирует закрепление студентом полученных знаний одновременно с усвоением нового для него учебного материала, что приобретает особое значение в случаях, когда понимание каждой последующей учебной темы строится на основах предыдущей темы..
1. Краткость в изложении и ёмкость содержания опорного конспекта позволяют обращаться к нему много раз в течение всего периода обучения.
Этапы составления опорного конспекта
1. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного.
2. Уточнить план, отобрать материал к каждому пункту плана.
3. Внимательно прочитать текст, вычленяя основные смысловые части текст.
4. Кратко изложить главные мысли в том порядке, в котором они следуют в тексте.
5. Сделать черновой набросок сокращенных записей на листе бумаги.
6. Оформить опорный конспект по плану.
7. Выделить значимые элементы цветом (при необходимости).
Доклад - это вид самостоятельной работы студентов, заключающийся в разработке студентами темы на основе изучения литературы и развернутом публичном сообщении по данной проблеме.
Отличительными признаками доклада являются:
· передача в устной форме информации;
· публичный характер выступления;
· стилевая однородность доклада;
· четкие формулировки и сотрудничество докладчика и аудитории;
· умение в сжатой форме изложить ключевые положения исследуемого вопроса и сделать выводы.
Реферат - краткое изложение содержания документа или его части, научной работы, включающее основные фактические сведения и выводы, необходимые для первоначального ознакомления с источниками и определения целесообразности обращения к ним.
Современные требования к реферату - точность и объективность в передаче сведений, полнота отображения основных элементов, как по содержанию, так и по форме.
Цель реферата - не только сообщить о содержании реферируемой работы, но и дать представление о вновь возникших проблемах соответствующей отрасли науки.
В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания книги, учения, научного исследования и т.п.
Реферат - это доклад на определенную тему, освещающий её вопросы на основе обзора литературы и других источников.
Презентация – документ или комплект документов, предназначенный для представления чего-либо (темы, проекта, продукта и т.п.).
Цель презентации — донести до аудитории полноценную информацию об объекте презентации в удобной форме. Презентация является видом доклада. Этапы подготовки презентации:
1. Определение цели.
2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание темы.
3. Составление плана, распределение собранного материала в необходимой логической последовательности.
4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного.
5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана.
6. Композиционное оформление презентации.
7. Подготовка тезисов выступления.
Композиционное оформление - презентация может представлять собой сочетание текста, гипертекстовых ссылок, компьютерной анимации, графики, видео, музыки и звукового ряда (но не обязательно всё вместе), которые организованы в единую среду. Кроме того, презентация имеет сюжет, сценарий и структуру, организованную для удобного восприятия информации. Отличительной особенностью презентации является её интерактивность, то есть создаваемая для пользователя возможность взаимодействия через элементы управления.
[bookmark: bookmark11]Основные защиты презентации
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление должно содержать:
· название темы;
· сообщение основной идеи;
· современную оценку предмета изложения;
· краткое перечисление рассматриваемых вопросов;
· интересную для слушателей форму изложения;
· акцентирование оригинальности подхода.
Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами.
Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме.

Виды заданий и время на его выполнение

	Вид самостоятельной работы
	Единица измерения
	Норма времени, (час)

	1. Решение отдельных задач (1-2 математических действия)
	1 задача
	0,5 часа

	Решение отдельных задач (более двух математических действий)
	1 задача
	1час

	2. Выполнение комплексных практических заданий
	1 задание
	1.5-2,0 часа

	3. Повторение учебного материала
	5-7 листов печатного текста
	0,5-1,0 час

	4. Подготовка к семинарским занятиям
	1 занятие
	2,0-2,5 часа

	5. Подготовка к контрольной работе
	1 работа
	2-3 часа

	6. Подготовка к практическому занятию
	1 занятие
	1.5-2,0 часа

	7. Написание реферата
	1 реферат
	7-8 часов

	8. Составление конспекта по учебнику
	5-7 листов печатного текста
	2,0-2,5 часа






Тема «Электрические цепи постоянного тока»
Задание 1. Решение задач по темам закон Ома для участка цепи и для полной электрической цепи», законы последовательное и параллельное соединение проводников, мощность тока
Цель: Применение теоретических знаний по теме «Закон Ома полной электрической цепи» при решении задач.
Содержание: Определите понятия «сторонние силы», «ЭДС источника тока», закон Ома для полной электрической цепи (формулировка и расчетная формула). Рассмотрите законы последовательное и параллельное соединение проводников.
Решите следующие задачи:
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На рисунке представлены соединения резисторов сопротивления   R1 = 2 Ом, R2 = 3 Ом, R3 = 5 Ом, R4 = 4 Ом, внутреннее сопротивление источника тока r = 0,5 Ом.
По указанной схеме рассчитайте полное сопротивление цепи.
№ 2 Используя данные предыдущей задачи, по указанной схеме рассчитайте  ЭДС источника тока, если амперметр показывает силу тока 10А.
         №3  Используя данные предыдущей задачи, по указанной схеме рассчитайте напряжение на участке АВ.
         №4 Используя данные предыдущей задачи, по указанной схеме рассчитайте силу тока в проводнике сопротивлением R3.
        №5 Используя данные предыдущей задачи, по указанной схеме рассчитайте падение напряжения на источнике тока.
        №6 Используя данные предыдущей задачи, по указанной схеме рассчитайте работу сторонних сил по перемещению элементарного заряда.
        № 7 Составить схему и определить эквивалентную ёмкость четырёх конденсаторов, соединенных последовательно, если С1=3мкФ, С2=6мкФ, С3=10 мкФ, С4=12мкФ.
№ 8    Электрический двигатель подключен к сети U = 220В, в нем протекает ток 1=4А. Определить величину сопротивления R и мощность Р, потребляемую электродвигателем.

Методические рекомендации:
1. Внимательно прочитайте условие задачи и уясните, какое именно физическое явление в ней описывается.
2. Полностью запишите условие задачи вы столбик, включая необходимые константы, используя общепринятые обозначения.
3. Запишите, что необходимо определить в задаче.
4. Переведите данные в систему СИ, если это необходимо.
5. Рассмотрите схему соединения элементов, если схема проведена в условии задачи, заменив заданную схему на эквивалентную.
6. Используя физические законы и формулы, решите задачу в общем виде, не делая промежуточных вычислений, то есть получить конечную формулу в буквенном выражении.
7. Сделать проверку по размерности, одновременно проверив правильность полученной формулы: подставив в полученную формулу единицы измерения всех входящих в нее величин в системе СИ, произвести над ними соответствующие действия и получить в результате правильную единицу измерения искомой величины.
8. Подставьте в полученную формулу значения всех заданных величин, выраженных в системе СИ, произвести расчет, используя, калькулятор.
9. Оцените ответ на физическую реальность.
Критерии оценки: умение использовать теоретические знания при решении задач, оформление задач, правильность полученного результата.
Контроль выполнения: проверка решенных задач на практических занятиях.
Срок выполнения: 4 часа
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