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1. ВВЕДЕНИЕ

Правительством и президентом РФ в решениях по вопросам развития здравоохранения поставлена задача повышения качества знаний, умений, навыков выпускников медицинских вузов. Производственная практика является продолжением учебного процесса и призвана совершенствовать, закрепить и расширить теоретические знания, полученные студентами в вузе, привить им практические навыки по использованию этих знаний на рабочем месте.
Настоящие методические рекомендации предназначены для студентов 4 курса, содержат основные положения производственной практики по терапии в качестве помощника врача  и составлены на основании материалов необходимых для итоговой государственной аттестации выпускников медицинских вузов. 
Рекомендации составлены в соответствии с положением о производственной практике студентов высших учебных заведений, государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования, типовой и рабочей учебных программ, квалификационной характеристикой врача, сквозной программы производственной практики студентов ТулГУ.

Приступая к работе, студент должен помнить и соблюдать правила деонтологии, правильно строить свои взаимоотношения с медицинским персоналом, показывать пример чуткого и внимательного отношения к больным и их родственникам, уметь внушать пациентам уверенность в выздоровлении и благоприятном исходе заболевания.

В первый день проводится ознакомление студента с отделением (отделениями), где предстоит проходить производственную практику, его оснащением, с организацией работы труда врачей.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1) научить студентов применять полученные в вузе теоретические знания и практические умения для решения конкретных задач практической деятельности врача;

2) приобрести практические навыки оказания первой врачебной помощи при при различных заболеваниях терапевтического профиля;

3) приобрести практические навыки динамического наблюдения и курации больных;

4) научить студентов к самостоятельности мышления, умению обосновать диагноз и назначаемое лечение;  

5) закрепить практические умения по осуществлению производственной деятельности в вопросах организации здравоохранения и постановки лечебного процесса;

6) ознакомить с производственными достижениями, воспитательной и профилактической работой на местах их будущей работы;

7) расширить знания и практическое применение основ деонтологии и санитарно-просветительской работы;

8) научить использовать полученные в ВУЗе навыки научно-исследовательской работы в условиях практического здравоохранения. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕТНЕЙ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Вид практики: помощник врача (терапия). 

Продолжительность практики: 2 недели.

Базы практики: соматические отделения больницы (14 дней, 6-часовой рабочий день на базе терапевтического отделения, из них – 1 дежурство по 12 часов по терапевтическому отделению с последующим днём отдыха).

Содержание практики: студенты работают в качестве помощника врача, выполняя всю ту работу, которая входит в круг их обязанностей. За время практики в больнице студенты дежурят в реанимационном отделении (ПИТе) (по 12 часов) в качестве помощника врача (терапевтического отделения). 
При этом они проводят: 

а) диагностику острых состояний; 

б) оказание первичной неотложной медицинской помощи; 

в) проведение реанимационных мероприятий.

За период практики каждый студент обязан прочитать 1-2 лекции для пациентов на санитарно-просветительную тему.

Руководителями практики студентов 4 курса являются заведующие отделениями терапевтического профиля

От медицинского института ТулГУ руководителями практики на 4 курсе являются: ассистенты или доценты кафедры внутренних болезней. 

В первый день практики студенты являются в соответствующие больницы к 8-00 к главным врачам (заведующим отделениями, руководителям практики от института). С ними проводится беседа о целях и задачах, содержании практики, о медицинской этике и деонтологии. Они знакомятся с графиками своей работы, структурно-функциональными подразделениями учреждения, его оснащением, с организацией работы труда врачей, обслуживанием и лечебным питанием больных, обеспечением медикаментами, работой вспомогательных служб и кабинетов.

Проводится вводный и на рабочем месте инструктаж по технике безопасности с отметками в соответствующих журналах (старшая медицинская сестра отделения). 
ЛИСТОК учета вводного инструктажа.
	Дата инст-руктажа


	Наименование подразделения, в которое направляется

инструктируемый


	Фамилия И. 0. и

должность

инструктирующего


	Подпись



	
	
	
	Инструктирующего
	Инструктируемого

	
	
	
	
	


ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА В ПЕРИОД ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
· выполнять задания в соответствии с программой производственной практики;

· выполнять правила внутреннего трудового распорядка подразделения ЛПУ, в котором проходит практика;

· соблюдать санитарный режим в отделении;

· соблюдать правила техники безопасности;

· строго соблюдать этические и деонтологические принципы во взаимоотношениях с медицинским персоналом подразделений ЛПУ и пациентами;

· иметь медицинский халат, шапочку, маску, сменную, обувь; тонометр и фонендоскоп;
· нести ответственность за качество выполняемой работы;

· ежедневно заполнять дневник производственной практики.

ПЕРЕЧЕНЬ ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ
1. «Медицинская карта стационарного больного» (уч. ф. №003/у). Правила оформления первичного осмотра пациента в стационаре при поступлении. Оформление выписной документации пациента. Оформление листа медицинских назначений. Правила оформления электронной карты пациента. 
2. «Выписка из медицинской карты амбулаторного (стационарного) больного» (уч. ф. №027/у).

3. «Статистическая талон выбывшего из стационара» (уч. ф. №066/у).

4. «Журнал учета приема больных и отказов в госпитализации» (уч. ф. №001/у).

5. «Направление на исследование образцов крови в ИФА на СПИД» (уч. ф. №264/у).

6. «Извещение о больном с впервые в жизни установленным диагнозом рака или другого злокачественного новообразования» (уч. ф. №090/у).

7. «Журнал учета санитарно-просветительной работы» (уч. ф. №038/у).

8. Правила оформления больничного листа (листка нетрудоспособности) 

По окончании практики сдается зачет, на котором студенты должны продемонстрировать теоретические знания по всем видам деятельности в пределах программы, а так же практические умения по приведенным выше разделам.

Оценка, полученная на зачете, заносится в зачетную книжку.

На зачете студент предъявляет: 
1 – дневник;
2 – цифровой отчет;

3 – учетную карточку, написанную в стандартной форме, с указанием степени участия студента в работе отделения, оказания помощи врачам и способности выполнять порученные манипуляции. 
Учетная карточка подписывается зав. отделением, главным врачом и скрепляется печатью лечебного учреждения

ШКАЛА ОЦЕНОК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ТЕРАПИИ

«Клиническая практика» 

Текущая аттестация оценивается от 0 до 60 баллов, исходя из посещаемости.

Промежуточная аттестация (зачет) оценивается от 0 до 40 баллов:

Практические навыки – 20 баллов (4 задания по 5 баллов)

Устное собеседование по курируемым больным – 20 баллов (4 больных по 5 баллов каждый)

Оценка производственной практики  «Помощник врача» (терапия) осуществляется на основе набранных баллов в соответствии с объемом выполненных практических навыков (в %):

80 - 100 баллов - «отлично»

60-79 баллов - «хорошо»

40-59 баллов - «удовлетворительно»

менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

«Отлично» ставится, если студент:

· выполнил весь объем работы по разделам практики и овладел всеми практическими навыками требуемого перечня;

· выполнил санитарно-просветительную работу, имеющую большое практическое значение для местного здравоохранения;

· предоставил полный и документированный отчет о прохождении практики, где его труд высоко оценен (характеристика и т.д.);

· не имел замечаний от руководителей практики;

· продемонстрировал отличные знания и умения на зачете по практике.

«Хорошо» оценивается практика в случае, если студент:

· выполнил весь объем работы по разделам практики и овладел всеми практическими навыками требуемого перечня;

· выполнил санитарно-просветительную работу, по которой не было существенных замечаний;

· предоставил полный и документированный отчет о прохождении практики;

· имели место замечания по знаниям и умениям на зачете по практике. 

· «Удовлетворительно» оценивается практика в случае, если студент:

· выполнил объем работы по разделам практики на минимально определенном уровне;

· или выполнил санитарно-просветительную работу с привлечением недостаточного материала;

· или выявлены недостатки в оформлении документации по практике;

· или продемонстрировал изъяны в знаниях и умениях на зачете по практике. «Неудовлетворительно» оценивается практика в случае, если студент:

· не выполнил объем работы по важнейшим разделам практики и не овладел минимумом требуемых практических навыков; 

· или не представил документированного отчета по практике;

· показал слабые знания и умения на зачете по практике.

РАЗДЕЛЫ Производственной практики по терапии

Работа в палате:

В стационаре студент работает в качестве помощника «врача-ординатора» под контролем заведующего отделением. Ежедневно ведёт 6-8 больных, проводит их обследование – тщательно собираются жалобы больного, изучается анамнез заболевания и жизни, методично в зависимости от характера заболевания проводит объективное исследование.

При этом необходимо знать основные симптомы заболевания, уметь составить диагностический ряд синдромо-сходных заболеваний и правильно провести дифференциальный диагноз. Важным является умение пользоваться в своей работе специальной справочной литературой.

В обязанности студента входит проведение ежедневных обходов пациентов, заполнение дневников больных, оказание помощи в описании историй болезней, оформлении медицинской документации при выписке больных или при их переводе в другое отделение или ЛПУ; по согласованию с лечащим врачом назначение плана обследования и лечения.

Студент обязан ознакомиться с принципами своевременного выявления туберкулёза, с методикой учёта больных туберкулёзом и отчётностью о них, научиться проводить туберкулиновые пробы.

Студент проводит санитарно-просветительную работу – в палатах индивидуальные и групповые беседы с курируемыми пациентами.

За время прохождения цикла по терапии студент  должен закрепить навыки субъективного и объективного исследования больного, умения назначить рациональный план параклинического обследования и индивидуализированное лечение.

Ночные дежурства в стационаре

В обязательном порядке студент должен нести два ночных дежурства в качестве помощника дежурного врача. Во время дежурства он осматривает совместно с врачом всех вновь поступивших, оставленных под наблюдением тяжёлых больных, участвует в диагностических и лечебных мероприятиях. 
Особое внимание уделяется оказанию медицинской помощи при неотложных состояниях в клинике внутренних болезней. Студент должен быть готовым к оказанию неотложной помощи, проведению реанимационных мероприятий.

Работа в кабинетах вспомогательных служб

В течение производственной практики студент должен участвовать в работе вспомогательных служб и кабинетов – ознакомиться с рентгенологическим, эндоскопическим, электрокардиографическим, ультразвуковым методами исследования больного, изучить их диагностические возможности, показания и противопоказания.

Целесообразно под руководством медицинского персонала выполнять физиотерапевтические процедуры, назначенные курируемым больным.

Обязательным является работа в процедурном кабинете – в/м, в/в  вливания и т.д.

По окончании практики по терапии составляется письменный цифровой отчёт. Цифровой отчёт является официальным документом, защита которого проводится в конце практики в присутствии зав. отделения и вузовского руководителя. Оценка ставится по стобальной системе. 

Перечень практических навыков по терапии

	№п/п
	Перечень практических навыков

	1
	Полное клиническое обследование больных по всем органам и системам с полным оформлением истории болезни

	2
	Оценка клинических анализов:

	
	крови

	
	мочи

	
	кала

	
	мокроты

	
	плевральной асцитической жидкости

	3
	Оценка биохимических исследований:

	4
	Расшифровка и оценка ЭКГ

	5
	Оценка рентгенограмм:

	
	органов грудной клетки

	
	желудочно-кишечного тракта

	6
	Оценка исследования внешнего дыхания

	7
	Специальные исследования:

	
	эндоскопия

	
	томография

	
	Эхо-КГ

	
	УЗИ органов брюшной полости

	
	нагрузочные пробы

	
	мониторирование ЭКГ и АД

	8
	Пальцевые исследования прямой кишки

	9
	Плевральная пункция

	10
	Зондирование и промывание желудка

	11
	Внутривенные вливания

	12
	Определение группы крови

	13
	Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание

	14
	Катетерация мочевого пузыря (мягким катетером)

	15


	Первая врачебная помощь при неотложных состояниях

	
	шок

	
	гипертонический криз

	
	инфаркт миокарда

	
	отек легких

	
	приступы бронхиальной астмы

	
	острые нарушения ритма сердца

	
	легочные кровотечения

	
	желудочно-кишечные кровотечения

	
	почечная, желчная колика

	
	острые аллергические реакции

	
	острая задержка мочи

	
	острые нарушения мозгового кровообращения


ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ

Министерство образования и науки РФ

 Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования 

 «Тульский государственный университет»

Медицинский институт

Кафедра «Внутренних болезней»

ДНЕВНИК

ЛЕТНЕЙ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

«ПОМОЩНИК ВРАЧА СТАЦИОНАРА»

Студента (ки)   ____ курса               группы ____________(_____) 

_______________________________________________________.
(фамилия, имя, отчество)

_______________________________________________________

Время проведения практики 
с    « ____ »______________20___г.

по « ____ »______________20___г.

Место практики: ________________________________________





   ________________________________________

Руководитель:    _________________________________________

Итоговая оценка: ________________________________________

Тула 20__ г
I. Образец написания дневника
	Дата 
	Содержание работы
	Подпись зав. отделения

	
	Отражаются качественные и количественные показатели проделанной работы: Ф.И.О. больного, возраст, диагноз, план обследования, лечение. 
Работа в палате, приемном покое, ПИТе… (отдельно описать дежурства).
	


II.  Образец сводного цифрового отчета о проделанной работе 

	Перечень практических навыков
	Кол-во
	Подпись 

(собственная)

	Приводятся практические навыки перечисленные выше и выполненные самостоятельно или совместно с врачами отделения.
	
	


Подпись зав. отделения. 

Подпись главного врача.

Печать лечебного учреждения.

Заключительная страница:

ХАРАКТЕРИСТИКА
Указывается фамилия, имя, отчество студента, № курса и группы. 

В содержании характеристики отражаются место и сроки прохождения практики, вид практики, объем выполненной работы, уровень теоретической подготовки, степень освоения практических навыков, выполнение основ деонтологии, дисциплинированность, инициативность.

Руководитель практики от больницы _____________________ Фамилия И.О.

                                                                                     подпись

Руководитель практики от ТулГУ       ______________________ Фамилия И.О.

                                                                                     подпись

М.П.    Главный врач больницы __________________________ Фамилия, И.О.

            подпись

Дата ____________________

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Рекомендуемая литература

Основная

1. Внутренние болезни: учебник для высшего профессионального образования : в 2 т. / Р. А. Абдулхаков [и др.] ; под ред. В. С. Моисеева, А. И. Мартынова, Н. А. Мухина .— 3-е изд., испр. и доп. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012 .— ISBN 978-5-9704-2212-0 (общ.).

Т. 1 .— 2012 .— 959 с. — Дар Изд-ва " ГЭОТАР-Медиа" ТулГУ : 1334514 .— Предм. указ.: с. 951-958 .— ISBN 978-5-9704-2213-7 (Т. 1).

Т. 2 .— 2012 .— 896 с. : ил. + 1 опт. диск (CD-ROM) .— Дар Изд-ва " ГЭОТАР-Медиа" ТулГУ : 1334515 .— Предм. указ.: с. 888-895.

Приложение: Т. 2 .— 2012 .— 1 опт. диск (CD-ROM) : ил. — ISBN 978-5-9704-2214-4. 

2. Стрюк, Р. И. Внутренние болезни: учебник / Р. И. Стрюк, И. В. Маев .— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013 .— 544 с. — Дар Изд-ва "ГЭОТАР-Медиа" ТулГУ : 1346393 .— ISBN 978-5-9704-2516-9. 

3. Пономаренко, Г. Н. Общая физиотерапия : учебник для вузов / Г. Н. Пономаренко .— 5-е изд., перераб. и доп .— Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012 .— 366 с. : [12] л. цв. ил. — Дар Изд-ва "ГЭОТАР-Медиа" ТулГУ: 1334524 .— Библиогр.: с. 366 .— ISBN 978-5-9704-2205-2 (в пер.).

Дополнительная

1. Гастроэнтерология и гепатология: диагностика и лечение : рук. для врачей / А. В. Калинин [и др.] ; под ред. А. В. Калинина, А. Ф. Логинова, А. И. Хазанова .— 2-е изд., перераб. и доп .— М. : МЕДпресс-информ, 2011 .— 860 с. : ил .— Библиогр.: с. 584-860 .— ISBN 978-5-98322-702-6 (в пер.)

2. Атлас, Елена Ефимовна. Гастроэнтерология : учебно-методическое пособие для самостоятельной подготовки к семинарам и практическим занятиям / Е. Е. Атлас ; ТулГУ, Мед. ин-т .— Тула : Изд-во ТулГУ, 2013 .— 88 с. — Библиогр. в конце кн. — ISBN 978-5-7679-2428-8.

3. Пульмонология. Национальное руководство / Российское респираторное общество .— Multimedia (94Mb) .— М. : ГЕОТАР-Медиа, 2010 .— 1опт. диск.(CD ROM).

4. Аронсон, Ф. Наглядная кардиология - The Cardiovascular System at a Glance : учеб. пособие для медвузов / Ф. Аронсон, Дж. Вард , Г. Винер ; пер. с англ. под ред. С. Л. Дземешкевича .— М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011 .— 120 с. : ил .— Парал. тит. л. на англ. — Дар ГЭОТАР-Медиа ТулГУ : 1319864 .— Библиогр.: с. 7 .— ISBN 978-5-4235-0018-4.

5. Атлас, Елена Ефимовна. Кардиология : учебно-методическое пособие для самостоятельной подготовки к семинарам и практическим занятиям / Е. Е. Атлас ; ТулГУ, Мед. ин-т .— Тула : Изд-во ТулГУ, 2013 .— 78 с. — Библиогр. в конце разд. — ISBN 978-5-7679-2427-1.
Интернет-ресурсы

6. Электронный читальный зал "БИБЛИОТЕХ" : учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам. - Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. с экрана 

7. ЭБС IPRBooks универсальная базовая коллекция изданий. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/, по паролю.- Загл. с экрана

8. Консультант студента. Электронная библиотека медицинского вуза : учебники для высшего медицинского и фарм. образования. – Режим доступа : http://www.studmedlib.ru/, по паролю. -  Загл. с экрана.

9. Научная Электронная Библиотека  eLibrary - библиотека электронной периодики.- Режим доступа: http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана.

10. НЭБ КиберЛенинка научная электронная библиотека открытого доступа, режим доступа http://cyberleninka.ru/ ,свободный.- Загл. с экрана.

11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа : http: //window.edu.ru. - Загл. с экрана. 
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