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1 Цели и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов мировоззрения и повы-

шение грамотности в вопросах безопасности, расширение представления о проблемах 

безопасности во всех областях деятельности углубление знаний социально приемле-

мого уровня безопасности. 

Задачами изучения дисциплины являются: 

– выявление факта потенциальной опасности любого рода деятельности и необходи-

мости разработки и использования защитных мероприятий, обеспечивающих допу-

стимый уровень риска;  

– сформирование у студентов убеждения приоритетности жизни, здоровья и прием-

лемого уровня безопасности по отношению к результатам деятельности; 

– освоение методик идентификации опасностей на основе системного анализа про-

цессов взаимодействия в системах «человек – машина – окружающая среда» с учетом 

психофизиологических особенностей жизнедеятельности; 

– изучение основных вредных и опасных факторов среды, их нормирования, средств 

защиты; 

– овладение методологией прогнозирования и принятия решений в условиях чрезвы-

чайных ситуаций. 
 

2  Место учебной дисциплины (модуля) в структуре основной про-
фессиональной образовательной программы 

Дисциплина (модуль) относится к вариативной части основной профессиональной 

образовательной программы. 

Дисциплина (модуль) изучается в 6 семестре.  

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю) 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы (формируемыми компетенциями), установленными в общей характеристике основ-

ной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать:  
1. организационные основы безопасности в чрезвычайных ситуациях (ПК-10); 

2. практические методы определения негативных воздействий на человека в процессе 

трудовой деятельности и в быту (ПК-11). 

3. основные опасности, возникающие в процессе жизнедеятельности человека, их 

свойства и характеристики, характер воздействия на человека, методы защиты от них (ПК-

16);  

4. способы определения опасных, чрезвычайно опасных зон, зон приемлемого риска 

(ПК-17) 

 

Уметь:  

1. ориентироваться в основных нормативно-правовых актах в области обеспечения 

безопасности жизнедеятельности (ПК-10);  

2. использовать методы расчетов средств обеспечения безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях (ПК-11); 
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3. идентифицировать основные опасности среды обитания (ПК-16); 

4. оценивать риск реализации опасностей, выбирать методы защиты и способы 

обеспечения комфортных условий на производстве и в быту (ПК-17) 

 
Владеть:  
1. способностью использовать знание организационных основ безопасности различ-

ных производственных процессов в чрезвычайных ситуациях (ПК-10); 

2. способностью организовывать, планировать и реализовывать работу исполнителей 

по решению практических задач обеспечения безопасности человека и окружающей среды 

(ПК-11); 

3. способностью анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, 

определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с 

учетом специфики механизма токсического действия вредных веществ, энергетического воз-

действия и комбинированного действия вредных факторов (ПК-16); 

4. подходами к проектированию безопасных условий жизнедеятельности с учетом 

обеспечения социально приемлемого уровня риска (ПК-17). 

4   Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной ра-
боты обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежу-
точной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
5 ЗЧ 2 72 16 32 - - - 0,1 23,9 

Итого ЗЧ 2 72 16 32 - - - 0,1 23,9 

Заочная форма обучения 
5 ЗЧ 2 72 2 6 - - - 0,1 63,9 

Итого ЗЧ 2 72 2 6 - - - 0,1 63,9 

 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с 

оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2 Содержание лекционных занятий 

Очная форма обучения 
№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 
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№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

5 семестр  

1 Принципы и понятия ноксологии 
2 Возникновение и основы реализации опасностей 

3 Понятие риска 
4 Классификация опасностей 
5 Методы обеспечения безопасности 
6 Защита от природно-техногенных опасностей 
7 Защита от производственных опасностей 
8 Защита от экологической опасности 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

5 семестр 

1 Принципы и понятия ноксологии. Классификация опасностей 

 

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр  

1 Оценка воздействия аэрозолей преимущественно фиброгенного действия (АПФД) на 

организм человека  

2 Определение среднесменных концентраций загрязняющих веществ  

3 Основы нормирования выбросов промышленными предприятиями 

4 Основы нормирования параметров сброса промышленных предприятий 

5 Оценка микроклимата производственных помещений.  

6 Расчет интенсивности воздействия теплового излучения на различные части тела че-

ловека.  

7 Расчет искусственного освещения  

8 Расчёт естественного освещения  

9 Акустический  расчет от внутреннего источника шума. Расчет средств защиты от 

шума.  

10 Акустический расчёт экрана  

11 Упрощенный метод расчёта эквивалентного уровня звука и постоянных шумов 

12 Акустический  расчет от внешнего  источника шума в жилых зданиях 

13 Акустическая оценка уровней городского транспортного шума 

14 Защита от электромагнитных полей промышленной частоты 

15 Расчет и проектирование защитных устройств от электромагнитных полей. 

16 Определение доз облучения от  радионуклидов 

 

Заочная форма обучения 
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр 

1 Оценка воздействия аэрозолей преимущественно фиброгенного действия (АПФД) на 

организм человека 

2 Упрощенный метод расчёта эквивалентного уровня звука и постоянных шумов 
3 Акустический  расчет от внешнего  источника шума в жилых зданиях 

 

4.4 Содержание лабораторных работ 

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 

 

4.5 Содержание клинических практических занятий 

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр  

1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 

2 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр  

1 Выполнение контольно-курсовой работы 

2 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 

5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине 
(модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 

 

Очная форма обучения 

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное ко-
личество баллов  

5 семестр  

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 

Работа на практических занятиях 20 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное ко-
личество баллов  

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 

Работа на практических занятиях 20 

Итого 30 

Промежуточная 

аттестация 

      Зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

Заочная форма обучения 

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное ко-
личество баллов  

5 семестр 

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Выполнение контольно-курсовой работы 30 

Посещение лекционных занятий 10 

Работа на практических (семинарских) занятиях 20 

Итого 60 

Промежуточная 

аттестация 

Зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах 
оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 

Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовле-

творительно 

Удовлетво-

рительно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 

6  Описание материально-технической базы (включая оборудование и 
технические средства обучения), необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю)  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

стандартная аудитория. 
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7  Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины (модуля) 

 

7.1 Основная литература 

1. Ноксология : учебник для бакалавров / С. В. Белов, Е. Н. Симакова ; под общ. ред. 

С. В. Белова. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, — 431 с .— Режим до-

ступа: http://www.iprbookshop.ru/4559.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Ноксология: учебник / Е. Е. Барышев, А. А. Волкова, Г. В. Тягунов, В. Г. Шишку-

нов; под общ. ред. Е. Е. Барышева. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2014. – 160 с.— Ре-

жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/4559.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 

7.2 Дополнительная литература 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Электронный ресурс]: учебник для академического 

бакалавриата/ С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2014. - 703 с.  

 2. Буслаева, Е.М. Безопасность и охрана труда [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Е М. Буслаева Е.М.— Электрон, текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 

2009.—с.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/1496.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ю. Н. Сычев. — Электрон, текстовые данные.— 

Москва: Финансы и статистика, 2014.— 224 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/18791.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

4. Ефремов, СВ. Безопасность в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ С. В. Ефремов, В. В. Цаплин ; СПбГАСУ. — Электрон, текстовые 

данные.— СПб.: ЭБС АСВ, 2011.— 296 с— ISBN 978-5-9227-0312-3. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/18988.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Михайлов Л.А. .[и др.] – М: 

Питер, 2006. – 302 с. 

6. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учеб. по-

собие для вузов. – М.:Финансы и статистика, 2009. – 224 с. 

 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

1. http://www.iprbookshop.ru – ЭБС IPRBooks. Электронно-библиотечная система. 

2. http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека eLibrary. 

3. http://cyberleninka.ru - Научная электронная библиотека КИБЕРЛЕНИНКА. 

4. http: //window.edu.ru - Единое окно доступа к информационным ресурсам.  
 

9  Перечень информационных технологий, необходимых для осу-
ществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
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9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 
свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word. 

2. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint. 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-
ных и информационных справочных систем 

1. Компьютерная справочная правовая система Консультант Плюс. 

 




