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1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 
 
Цель освоения дисциплины (модуля) - сформировать современные 

представления о физиологии человека, что позволит понять механизмы регуляции 
функций, регуляцию систем внутренних органов, охарактеризовать связь «человек 
- окружающая среда 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются  изучение 
физиологических функций организма здорового человека на  молекулярном, 
клеточном, тканевом, органном и системном уровнях организации, механизмов 
регуляции физиологических функций, показателей характеризующих нормальное 
состояние и резервы основных функций организма, физиологических принципов 
здорового образа жизни.  

 
2 Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ООП ВО  

 
Дисциплина (модуль) относится к вариативной части основной 

профессиональной образовательной программы. 
 
Дисциплина (модуль) изучается в 3 семестре. 

 
 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной 
профессиональной образовательной программы (формируемыми компетенциями), 
установленными в общей характеристике основной профессиональной 
образовательной программы, приведён ниже. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  
1. цели и задачи обеспечения безопасности человека и окружающей среды (код 
компетенции - ОПК-4); 
2.закономерности функционирования и механизмов регуляции деятельности 
клеток, тканей, органов, систем здорового организма(код компетенции - ПК-
14);  
3. роль высшей и низшей нервной деятельности человека, профилактике 
профессиональных заболеваний, учении о стрессе (код компетенции - ПК-16); 
4. понятие регуляции организма (нервная и гуморальная), рефлекторный 
механизм работы центральной нервной системы (рефлекс, рефлекторная дуга);  
состав и функции крови, виды сосудов, защитные свойства крови и лимфы, 
понятие иммунитета и способы его повышения (код компетенции - ОК-1). 

 
Уметь: 
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1. применять методы сохранения здоровья, безопасности человека и 
окружающей среды (код компетенции - ОПК-4); 
2. формулировать функции систем органов, распознавать системы органов и 
органы (код компетенции - ПК-14);  
3. определять нормативные уровни допустимых негативных воздействий на 
человека и окружающую среду (код компетенции - ПК-16); 
4. объяснять связь между строением, функциями систем органов и окружающей 
средой (код компетенции - ОК-1). 

 
Владеть: 

1. навыками применения методов сохранения здоровья, безопасности человека 
(код компетенции - ОПК-4); 
2. навыками оказания первой помощи при травмах, отравлениях (код 
компетенции - ПК-14);  
3. навыками анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, 
определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды 
обитания с учетом специфики механизма токсического действия вредных 
веществ (код компетенции - ПК-16); 
4. навыками  определения энергетического воздействия и комбинированного 
действия вредных факторов (код компетенции - ОК-1). 

 
 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной 

работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
3 Э 4 144 32 16 - - 2 0,25 93,75 

Итого – 4 144 32 16 - - 2 0,25 93,75 
Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с 

оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 
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№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

3 семестр  
1 Организм человека и его основные физиологические функции. Организм 

человека и его основные функции. Транспорт веществ. Процесс 
возбуждения. 

2 Обмен веществ. Этапы высвобождения свободной энергии в организме.  
Основной обмен. Общий обмен. 

3 Развитие и рост. Общие закономерности адаптации организма к 
различным факторам окружающей среды. 

4 Организм как целое единство. Общая физиология ЦНС. Нейрон как 
структурная и функциональная единица ЦНС. Роль ЦНС в регуляции 
соматических функций. Физиология вегетативной нервной системы. 
Высшие вегетативные центры. 

5 Физиология сердечно-сосудистой системы. 
6 Физиология пищеварения. Типы пищеварения. Пищеварение в 

различных отделах пищеварительного тракта. 
7 Физиология выделения. Физиология почки. Физиология желез 

внутренней секреции. 
8 Органы чувств. Анализаторы – каналы связи организма с внешней 

средой. 
9 Физиология двигательного аппарата. Единство функций и форм. 

Физиология мышц. Двигательные системы. Физиологические свойства 
скелетных и гладких мышц. 

10 Высшая и низшая нервная деятельность, их единство. Представление о 
мозге и психике до И.П. Павлова. И.М. Сеченов и проблема «мозг и 
психика». Условный рефлекс. 

11 Типы ВНД. Первая и вторая сигнальная система. Бодрствование, 
сознание, сон, память, мотивация и эмоции, боль. 

12 Стресс или адаптационный синдром. Учение о стрессе. Механизм 
стресса. 

13 Стресс и болезни. Диагностика и лечение стрессовых состояний. 
Адаптация к стрессам. 

14 Органы чувств. Тактильный анализатор. Слуховой анализатор.  
15 Зрительный анализатор. Обонятельный анализатор. Вкусовой 

анализатор. 
16 Физиология деятельности. Физиология труда. 
 

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

3 семестр  
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

1 Строение клетки 
2 Физиология возбудимых тканей. 

Приготовление нервно - мышечного препарата. 
Анализ мышечных сокращений 

3 Физиология сердечно-сосудистой системы. Особенности качественного и 
количественного состава крови 

4 Дыхательная система организма человека 
5 Обменные процессы в организме человека. 

Составление суточного рациона питания 
6 Слуховой анализатор. Нарушение слуха, 

Профилактика заболевай 
7 Особенности строения и функционирования зрительного анализатора 

человека. Нарушения работы зрительного анализатора 
8 Экспериментальная модель лихорадки на кролике 

 
 
4.4 Содержание лабораторных работ 
 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

3 семестр 
1 Выполнение контрольно-курсовой работы 
2 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине 

(модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 
 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
3 семестр  
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 

Работа на практических занятиях 20 

Выполнение контрольно-курсовой работы 30 
Итого 30 

Промежуточн
ая аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной 

работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
3 Э 4 144 32 16 - - 2 0,25 93,75 

Итого – 4 144 32 16 - - 2 0,25 93,75 
Очная форма обучения 

3 Э 4 144 2 6 - - 2 0,25 133,75 
Итого – 4 144 2 6 - - 2 0,25 133,75 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с 
оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

3 семестр  
1 Организм человека и его основные физиологические функции. Организм 

человека и его основные функции. Транспорт веществ. Процесс 
возбуждения. 

2 Обмен веществ. Этапы высвобождения свободной энергии в организме.  
Основной обмен. Общий обмен. 

3 Развитие и рост. Общие закономерности адаптации организма к 
различным факторам окружающей среды. 
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№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 Организм как целое единство. Общая физиология ЦНС. Нейрон как 
структурная и функциональная единица ЦНС. Роль ЦНС в регуляции 
соматических функций. Физиология вегетативной нервной системы. 
Высшие вегетативные центры. 

5 Физиология сердечно-сосудистой системы. 
6 Физиология пищеварения. Типы пищеварения. Пищеварение в 

различных отделах пищеварительного тракта. 
7 Физиология выделения. Физиология почки. Физиология желез 

внутренней секреции. 
8 Органы чувств. Анализаторы – каналы связи организма с внешней 

средой. 
9 Физиология двигательного аппарата. Единство функций и форм. 

Физиология мышц. Двигательные системы. Физиологические свойства 
скелетных и гладких мышц. 

10 Высшая и низшая нервная деятельность, их единство. Представление о 
мозге и психике до И.П. Павлова. И.М. Сеченов и проблема «мозг и 
психика». Условный рефлекс. 

11 Типы ВНД. Первая и вторая сигнальная система. Бодрствование, 
сознание, сон, память, мотивация и эмоции, боль. 

12 Стресс или адаптационный синдром. Учение о стрессе. Механизм 
стресса. 

13 Стресс и болезни. Диагностика и лечение стрессовых состояний. 
Адаптация к стрессам. 

14 Органы чувств. Тактильный анализатор. Слуховой анализатор.  
15 Зрительный анализатор. Обонятельный анализатор. Вкусовой 

анализатор. 
16 Физиология деятельности. Физиология труда. 
 

Заочная форма обучения 
№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

3 семестр  
1 Организм человека и его основные физиологические функции. Организм 

человека и его основные функции. Транспорт веществ. Процесс 
возбуждения. 

2 Обмен веществ. Этапы высвобождения свободной энергии в организме.  
Основной обмен. Общий обмен. 

3 Развитие и рост. Общие закономерности адаптации организма к 
различным факторам окружающей среды. 

 
 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
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Очная форма обучения 
№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

3 семестр  
1 Строение клетки 
2 Физиология возбудимых тканей. 

Приготовление нервно - мышечного препарата. 
Анализ мышечных сокращений 

3 Физиология сердечно-сосудистой системы. Особенности качественного и 
количественного состава крови 

4 Дыхательная система организма человека 
5 Обменные процессы в организме человека. 

Составление суточного рациона питания 
6 Слуховой анализатор. Нарушение слуха, 

Профилактика заболевай 
7 Особенности строения и функционирования зрительного анализатора 

человека. Нарушения работы зрительного анализатора 
8 Экспериментальная модель лихорадки на кролике 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

3 семестр  
1 Строение клетки 
2 Физиология возбудимых тканей. 

Приготовление нервно - мышечного препарата. 
Анализ мышечных сокращений 

3 Физиология сердечно-сосудистой системы. Особенности качественного и 
количественного состава крови 

 
 
4.4 Содержание лабораторных работ 
 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 
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№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

3 семестр 
1 Выполнение контрольно-курсовой работы 
2 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

3 семестр 
1 Выполнение контрольно-курсовой работы 
2 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине 

(модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 
 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
3 семестр  

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 

Работа на практических занятиях 20 

Выполнение контрольно-курсовой работы 30 
Итого 30 

Промежуточн
ая аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 

Заочная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
3 семестр  

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 

Работа на практических занятиях 20 

Выполнение контрольно-курсовой работы 30 
Итого 30 

Промежуточн
ая аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
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Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах 
оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовлетво
рительно 

Удовлетвори
тельно 

Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

учебная аудитория, оборудованная доской для написания мелом. 
 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 

1. Психофизиология: учебник для вузов/ под. ред. Ю.И. Александрова. – 3 –е изд., 
доп. и перераб. – М. (и др.): Питер, 2015 – 464 с.: ил. 
2. Камкин А.Г. Атлас по физиологии: в 2 т.: [учебное пособие]/А.Г. Камкин, И.С. 
Киселева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016 - 445 с.: ил. 
3. Нормальная физиология: учебник для высшего и проф. образования / В.Б. Брин 
[и др.]; под ред. Б.И.Ткаченко .— 3-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012 
- 688 с.: ил. 
4. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : 
учебник для вузов физ. культуры / А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб .— 4-е изд., испр. 
и доп .— М. : Сов. спорт, 2010 .— 620 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0485-7 (в пер.) . 
 

7.2 Дополнительная литература 
1. Мартинчик, А.Н. Физиология питания,санитария и гигиена : Учеб.пособие для 
сред.проф.образования / А.Н.Мартинчик,А.А.Королев,Л.С.Трофименко .— 2-е 
изд.,стер. — М. : Академия, 2002 .— 192с. — (Среднее проф.образование) .— ISBN 
5-7695-1017-Х /в пер./ : 90.00. 
2. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : 
учеб.пособие для сред.проф.образования / А.А.Швырев;под 
общ.ред.Р.Ф.Морозовой .— Ростов-н/Д : Феникс, 2004 .— 416с. : ил. — (Медицина 
для Вас) .— Библиогр.в конце кн. — ISBN 5-222-03462-3 (в пер.) : 61,55. 
3. журнал "Медико-социальная экспертиза и реабилитация" 
4. журнал «Физиология человека» 
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8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 
Всероссийский институт научной и технической информации (ВИНИТИ) 
(http://www2.viniti.ru 
Базы данных: The Patent Office (http://gb.espacenet.com) 
US Patent & Trademark Office, Patent Full Text and Image Database 
(http://www.uspto.gov) 
Hazardous Chemical Database (http://ull.chemistry.uakron.edu/erd) 
Электронные библиотеки:Электронная библиотека Имперского колледжа  
(http://www.imperial.ac.uk/library/ejournals/a1.html).  
Электронная библиотека российских периодических изданий - с 1990 года по 
настоящее время - около 500 наименований газет и журналов.Public.ru 
(http://www.public.ru)  
Электронная библиотека. Области знания - биология, биотехнология, медицина, 
химия, математика, физика, астрономия, науки о Земле, экология, информатика, 
экономика, право.Springer LINK. (http://www.springerlink.com/home/main.mpx)  
Электронная библиотека. Области знания - физика, математика, информационные 
науки, химия, науки о жизни, науки о Земле, экология, инженерные науки, 
экономика, социальные и гуманитарные науки.IDEALibrary. 
(http://www.idealibrary.com). Научная электронная библиотека.E-Library.ru 
(http://www.e-library.ru 
 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для 
осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 
отечественного производства  
 

1. Текстовый редактор Microsoft Word. 
2. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint.  
3. Пакет офисных приложений Мой офис. 

 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных 

и информационных справочных систем 
 
1. Компьютерная справочная правовая система КонсультантПлюс. 
 

 


