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ПРЕДИСЛОВИЕ

Основная задача физиологи –исследование механизмов и регуляции функций живых существ и механизмов их адаптации к окружающей среде.
Развитие физиологии связано не только с использованием физиологических (преимущественно экспериментальных) методов, но и методов сопредельных наук–физики химии, биохимии, биофизики. Физиологические опыты включают хронический и острый эксперименты, методы изучения изолированных клеток и субклеточных компонентов В соответствии с современным теоретическим уровнем развития и методическими возможностями в физиологии наиболее применимы следующие методы исследования: микроскопические, электрофизиологические, обще-физиологические, культуры клеток, тканей и органов, молекулярно-биологические, молекулярно-генетические, поведенческие, биохимические, радиологические, компьютерное(математическое) моделирование.
Как предмет физиология человека тесно связана с морфологическими дисциплинами (анатомией, гистологией, клеточной биологией, цитологией и эмбриологией), а также с биохимией, биофизикой, генетикой, биотехнологией, эффективно используя их методы и достижения. В свою очередь, физиология человека и животных способствует развитию перечисленных наук. Важнейшим вопросом современного этапа развития физиологии является ответ на вопрос об уровнях физиологической системы. Начальный уровень–клетка (а не субклеточные макромолекулы), поскольку именно с клетки начинается жизнь. Вместе с тем, выдающиеся достижения в понимании молекулярных основ жизни позволяют понять роль функционирования молекулярных структур в физиологических процессах целостного организма. Основой для этого являются достижения в области молекулярной и клеточной биологии и биофизики клеточных мембран, а также генетики.
Новые проблемы возникают в современной физиологии в связи с прогрессом в области биотехнологии и применении новых технологий в медицине, ветеринарии и сельском хозяйстве. На современном этапе развития физиологии биотехнология решает задачу, направленную на предотвращение преждевременной гибели клеток и восстановление жизнедеятельности органов и тканей организма. Вышеизложенное ставит новые задачи по улучшению качества преподавания физиологии в высшей школе.
Методические указания составлены для студентов-биологов специальности 06.03.01. «Биология» (профиля бакалавров), для практического освоения дисциплины «Физиология человека и животных» с учетом новых разработанных методик преподавания в высшей школе. 









ОБЩЕПРИНЯТЫЕ СОКРАЩЕНИЯ
АД - артериальное давление
ВРАС - восходящая ретикулярная активирующая система
ВРТС - восходящая ретикулярная тормозная система
ДК - дыхательный коэффициент
ДО - дыхательный объем
ДЦ - дыхательный центр
ЖЕЛ - жизненная емкость легких
МВЛ - максимальная вентиляция легких
МОД - минутный объем дыхания
ПД - потенциал действия
РД - резерв дыхания
РОВд - резервный объем вдоха 
МП - мембранный потенциал
РОВыд - резервный объем выдоха
СКОО - система кислородного обеспечения организма
ССС - сердечно - сосудистая система
ЦНС - центральная нервная система
ЧД - частота дыхания
ВНД - высшая нервная деятельность
ЧП - частота пульса
АДА – аденозиндезаминаза
АИЗ – аутоиммунные заболевания
Ат – антитело
ДНК – дезоксирибонуклеиновая кислота.
ДНК - двуцепочечная дезоксирибонуклеиновая кислота.
ЕАС - комплекс «эритроцит -антитело –комплемент»
Е-РОК - розеткообразующая клетка (Е -эритроцит)
ИДС - иммунодефицитное состояние.
ИК - иммунного комплекса.
ИЛ – интерлейкин.
ИП - индекс пролиферации.
ИФА - иммуноферментный анализ.
ИХА - иммунохимический анализ.
КгЕ - конъюгат с ферментом.
КЕ - калибровочная единица.
ЛПС – липополисахариды.
МАСТ - множественный аллергосорбентный тест.
МКАТ - моноклональные антитела.
МНС - mainhistocompatibilitycomplex(главный комплекс гистосовместимости).
НАДН – никотинамидадениндинуклеотид
ОВИН - общая вариабельная иммунологическая недостаточность
ОП - оптическая плотность.
ДНК - одноцепочечная дезоксирибонуклеиновая.кислота.
ПИД - первичные иммунодефициты.
ПНФ – пуриннуклеотидфосфорилаза
ППС - полной питательной среда.



5 семестр
Практическое занятие №1. 
Спирометрия.
1. Цель работы

Ознакомиться с методикой регистрации объемов воздуха, поступающего в легкие. Количество воздуха, проходящего через легкие при вдохе и выдохе, зависит от объема грудной клетки, подвижности диафрагмы и ребер, состояния дыхательных мышц и самой легочной ткани (её эластичность, степень кровенаполнения и др.). Количество воздуха, проходящего через легкие, измеряется спирометром.

2. Общие положения

При спокойном дыхании во время вдоха в легкие поступает 400-600 мл воздуха. Этот объем воздуха называется дыхательным. Если после обычного вдоха произвести максимальный вдох, то в легкие войдет дополнительный воздух. Его объем составляет 1500-2000 мл. Максимальное количество воздуха, выдыхаемого после спокойного выдоха, называется резервным воздухом. Его объем равен 1500-2000 мл.
Количество воздуха, которое человек выдыхает при максимальном выдохе после максимального вдоха, называется жизненной емкостью легких. Воздух, остающийся в легких даже после максимального выдоха, называется остаточным воздухом. Объем его равен примерно 1000-1200 мл. При спокойном дыхании человек выдыхает дыхательный воздух, в легких и дыхательных путях остается остаточный и резервный воздух.

3. Объекты исследования, оборудование, материалы и наглядные пособия

Для работы необходимы: водяной или сухой спирометр, спирт, вата, стерильные стеклянные наконечники.
Водяной спирометр состоит из двух цилиндров: наружного и внутреннего.
Наружный заполняют водой до метки "уровень воды" на стекле смотрового окошка. Внутренний цилиндр погружен в воду вверх дном и уравновешен поплавком. К нему прикреплена шкала с делениями, проградуированная на 7000 см3. Через резиновый шланг со стеклянным наконечником производят выдох воздуха из легких во внутренний цилиндр. Цилиндр заполняется воздухом и поднимается вверх. По шкале против черты "уровень отсчета" считают результаты. После каждого измерения из внутреннего цилиндра выпускают воздух, для чего открывают пробку.
Кроме  описанного водного спирометра, для измерения легочных объемов можно пользоваться сухим спирометром. Преимущество этого прибора заключается в том, что он портативен и удобен в работе. Сухой спирометр представляет собой воздушную турбинку, вращаемую струей выдыхаемого воздуха. Вращение турбинки через кинематическую цепь передается стрелке прибора. Для остановки стрелки по окончанию выдоха спирометр снабжен тормозным устройством. Величину измеряемого объема воздуха определяют по шкале прибора. Шкалу можно поворачивать, что позволяет устанавливать стрелку на нуль перед каждым измерением. Выдох воздуха из легких производят через мундштук.

4. Задание на работу

Записать в тетрадь объемы полученного воздуха.
В соответствии с новой классификацией легочные объемы имеют следующие названия: дыхательный объем, резервный объем вдоха, резервный объем выдоха, остаточный объем (см. табл. в практикуме).

5. Ход работы

Проведение работы: Водяной спирометр готов к работе, если внутренний цилиндр при открытой пробке полностью опушен во внешний цилиндр, и верхнее отверстие внутреннего цилиндра закрыто пробкой, а также уровень воды во внешнем цилиндре находится на отметке "0".
Определение объема дыхательного воздуха. Испытуемый делает несколько вдохов и выдохов, затем, взяв стеклянный мундштук в рот, продолжает спокойно выдыхать в спирометр. Считают количество выдохов и записывают показания спирометра. Полученный результат делят на количество дыхательных движений, то есть подсчитывают объем дыхательного воздуха. Определение объема резервного воздуха. Испытуемый после спокойного выдоха через нос производит максимальный выдох через рот в спирометр. Записывают показания спирометра.

Определение жизненной емкости легких. Испытуемый делает максимальных вдох и затем максимальный выдох в спирометр. Показания спирометра записывают. Величину жизненной емкости легких можно получить, сложив полученные в опыте объемы дыхательного, дополнительного и резервного воздуха.
Определение объема дополнительного воздуха. Из величины жизненной емкости легких вычитают объемы резервного и дыхательного воздуха. Получают объем дополнительного воздуха.

6. Содержание отчета

Записать в тетрадь объемы дыхательного, дополнительного и резервного воздуха, величину жизненной емкости легких и объем дополнительного воздуха.

Основная литература

1. Орлов Р.С., Наздрачев А.Д. Нормальная физиология учебник для мед. вузов . +CD М.: ГЭОТАР 2009г. 688с.
2. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
3. Судаков К.В., Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учебное пособие / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3234-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432341.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
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Практическое занятие № 2.
 Состав крови. Физико-химические свойства крови.

 Цель занятия: на основе теоретических положений и практических работ изучить структурно-функциональную характеристику элементов крови и физико-химические свойства крови.
Основные вопросы.
1. Понятие о системе крови как о внутренней среде организма, ее основные функции (транспортная, защитная, регуляторная).
2. Гомеостаз.Структурно-функциональная характеристика компонентов крови: форменные элементы крови (эритроциты, нейтрофилы, базофилы, эозинофилы, лимфоциты, моноциты, тромбоциты, их функциональное значение).
3. Плазма крови, ее состав и значение.
4. Белки крови и их значение.
5. Возрастные и половые особенности системы крови.
6.Основные физико-химические показатели крови и механизмы их регуляции.
7. Осмотическое и онкотическое давление крови.
8. Кислотно-основное состояние крови, вязкость крови.
9. Гемолиз как нарушение осмотического равновесия клетки и окружающей среды.
10.Гемопоэз (эритропоэз, лейкопоэз) и его регуляция.

Основная литература
     
1. Орлов Р.С., Наздрачев А.Д. Нормальная физиология учебник для мед. вузов . +CD М.: ГЭОТАР 2009г. 688с.
2. Судаков К.В., Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
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Практическое занятие  №3
       Типы высшей нервной деятельности.

 Цель работы: На примере тестовой оценки характера испытуемого установить представление о психологической классификации черт  характера человека.

2. Общие положения

Самостоятельная работа студентов: Определить характер испытуемого с помощью 4-х групп вопросов.

 Ход работы
Испытуемому предлагают ответить на 4 группы вопросов. Они подобраны таким образом,  что при наличии двух и более положительных ответов можно определить, какая из этих двух черт данной группы присуща испытуемому.
	Всего  испытуемому задается 16 вопросов по 4 в группе. При положительном ответе против вопроса ставят единицу, при отрицательном – ноль. Если в ответе на первые 4 вопроса получится две и более единицы, то единицу необходимо поставить и в группе. Если получится одна единица и три ноля, то в группе ставится ноль. В результате ответов на все вопросы из цифр, поставленных в группе, получится четырехзначное число, состоящее из единиц и нолей. Таких комбинаций из единиц и нолей может быть 16. По этим четырехзначным числам определяют качества испытуемого. Перечень задаваемых вопросов:
1.       1. Можешь ли ты говорить неправду?
          2. Легко ли ты изменяешь свое мнение? 
          3. Миришься ли ты с недостатками?
          4. Любишь ли ты оказывать услугу знакомым?
2.       1. Любишь ли ты говорить о себе?
          2. Свободно ли ты обращаешься за советом?
          3. Свободно ли ты чувствуешь себя в незнакомой компании?
          4. Доверяешь ли ты людям?
3.       1. Доводишь ли ты начатое дело до конца?
          2. Охотно ли выполняешь поручения по дому?
          3. Настойчиво ли добиваешься своей цели?
          4. Проявляешь ли инициативу на работе?
4.       1. Нравится ли тебе, когда тебя хвалят?
          2. Раздражают ли тебя замечания?
          3. Доволен ли ты собой?
          4. Часто ли ты говоришь о недостатках людей?

Таблица оценок 

1111 - энергичный, обстоятельный, но влюбленный в себя и непоследовательный.
1000 – беспринципный, скрытный, бездеятельный, невзыскательный по отношению к себе1001 – ленивый, замкнутый, слабовольный, но любующийся собой. 
1011 - необщительный, но твердых убеждений, самолюбивый, но деятельный.
0111 – принципиальный, деловой, общительный, но высокомерный. 
0110 – правдивый, настойчивый, хлопотливый, некичливый.
0100 – последовательный, воспитанный, бесхитростный, но пассивный.
0000 – невысокомерный, медлительный, необщительный, нецелеустремленный.
1010 – скромный, деятельный, но замкнутый и мягкотелый.
1100 – искренний, скромный, прямодушный, неустойчивых убеждений.
1110 – трудолюбивый, застенчивый, бесхитростный, безвольный.
0001 – самоуверенный, скрытный, правдивый, неэнергичный.
0011 – надменный, волевой, неутомимый, неискренниий.
1101 – слабохарактерный, бесхитростный, бездеятельный, себялюбивый.
0010 – упорный, работящий, скромный, необщительный.

 Содержание отчета. По занесенным  в тетрадь результатам  теста и по таблице результатов сделать вывод.
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Практическое занятие  №4
                                                          Внешнее дыхание и его регуляция.
Цель занятия: изучить условия и механизм вентиляции легких; механизмы рефлекторной саморегуляции дыхания.
Основные вопросы.
1.Общая характеристика системы дыхания: понятие «дыхание», основные структуры системы дыхания; значение для организма; основные этапы дыхания.
2.Внешнее дыхание. Условия и механизмы вдоха и выдоха. 
3.Легочные объемы. Методы исследования внешнего дыхания.
4.Газообмен в легких. Газовый состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха.
5.Транспорт газов кровью. Газообмен между кровью и тканями.
6.Общая характеристика тканевого дыхания.
7.Регуляция дыхания: основные регулируемые показатели; локализация, строение и особенности функционирования дыхательного центра; рефлекторная регуляция дыхания: влияние с хеморецепторов на дыхательный центр, влияние с механорецепторов на дыхательный центр; влияние на дыхательный центр высших отделов ЦНС (гипоталамуса, лимбической системы, коры больших полушарий).
8.Особенности дыхания в различных условиях обитания и при различном функциональном состоянии.
Задание1.Объяснить понятия: дыхание, внешнее дыхание, тканевое дыхание, спирография, спирометрия, вентиляция легких, глубина дыхания, минутный объем дыхания, резервный объем вдоха, резервный объем выдоха, дыхательный объем, жизненная емкость легких, остаточная емкость легких, общая емкость лег-ких, физиологически мертвое пространство, газообмен в легких, газообмен в тканях, диффузия, аэробное окисление, анаэробное окисление, регуляция дыхания, саморегуляция, нервная регуляция, гуморальная регуляция, гипоксия, гипероксия, ацидоз, алкалоз, гиперкапния, гипокапния, дыхательный центр, пневмотоксический центр, апнейстический центр, хеморецепторы, механорецепторы.
               Задание 2.Выписать и запомнить основные физиологические константы системы дыхания: частота дыхания, МОД, РОвд., РОвыд., ДО, ЖЕЛ, остаточная емкость легких, альвеолярная вентиляция, максимальная вентиляция легких, средние величины парциальных давлений и процентного содержания газов в воздухе и в раз-личных средах организма.
Задание 3. Доказать наличие углекислого газа во вдыхаемом и выдыхаемом воздухе (Работа No 1).
Задание 4. Изучить условия и механизм вентиляции легких (Работа No 2).
Задание 5.Измерить показатели внешнего дыхания и оценить состояние аппарата вентиляции легких (РаботыNo 3, 4).
Задание 6.Изучить особенности гуморальной и нервной регуляции дыхания (РаботаNo 5).
Оборудование, необходимое на занятиях Приборы: клапаны Ф.Мюллера, спирометр сухой, весы, ростомер, секундомер. Реактивы: спирт, баритовая вода. Другие материалы: вата, марля.
Основная литература
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Практическое занятие  №5
                                         Анатомо-физиологические основы пищеварения.
Цель занятия: изучить основные функции пищеварительной системы и нейрогуморальные принципы ее регуляции.
Основные вопросы.
1. Объясните понятия: пищеварение, полостное пищеварение, пристеночное пищеварение, внутриклеточное пищеварение, секреция, моторика, химический гидролиз, всасывание.
2. Изучите теоретический материал раздела, используя следующую логическую структуру учебного материала.1.Структурно-функциональная организация пищеварительной системы: –эффекторная часть пищеварительной системы;–регуляторная часть пищеварительной системы.2.Типы пищеварения:– по месту действия ферментов: полостное, пристеночное, внутри-клеточное;–по источникам ферментов: собственное, симбиотное, аутолитическое.3.Функции пищеварительной системы: моторная, секреторная, собственно пищеварительная, всасывательная функции.4.Непищеварительные функции системы пищеварения:–экскреторная функция: выделение конечных продуктов обмена: билирубина, желчных кислот, мочевины, креатинина;–выделение экзогенных веществ: солей тяжелых металлов, лекарственных препаратов. 
3. Процессы, обеспечивающие функцию пищеварения:–физические –размельчение, набухание, растворение;–химические –денатурация, гидролиз;–физиологические –секреция, моторика, всасывание.
4. Строение стенок преддверия и собственно полости рта; местоположение и область локализации выводных про-токов подъязычных, подчелюстных и околоушных слюнных желез.
5. Изучите теоретический материал раздела, используя следующую логическую структуру учебного материала.1.Анализ вкусовых свойств пищи и разделение их на пищевые и отвергаемые (отразите роль зрительной, обонятельной, тактильной, температурной сенсорных систем и кортико-лимбических структур).2.Механическая обработка пищи –жевание (обратите внимание на роль жевательных мышцы зубов). Особое внимание обратите на рефлекторный акт жевания как на сложный ритмический безусловный рефлекс с хорошо выраженным произвольным контролем.3.Секреторная функция полости рта: количество и состав слюны; физиологическое значение слюны; регуляция слюноотделения (безусловно-рефлекторная и условно-рефлекторная). Обратите внимание на эффекты парасимпатических и симпатических влияний.4.Химическая обработка пищи в ротовой полости.5.Всасывательная функция слизистой ротовой полости.
Задание 1.Зарисуйте схему рефлекторной дуги безусловного слюноотделительного рефлекса.
Задание 2 .Пользуясь универсальной индикаторной бумагой, определите рН слюны.
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Практическое занятие  №6
Иммунологическая лаборатория. Основные модели в иммунологии. Особенности работы с иммунокомпетентными клетками.

Цель  занятия: Познакомиться с предметом и задачами иммунологии, с историей развития и основными теориями иммунитета. Выучить и научиться выполнять правила противоэпидемического режима и техники безопасности в иммунологической лаборатории. Изучить объекты исследования в иммунологии.

Основные вопросы:
1.Предмет и задачи иммунологии
2.История развития иммунологии.
3.Инструктивные и конструктивные теории иммунитета. 
4.Клонально-селекционная теория Бернета
5.Оснащение и режим работы иммунологической лаборатории
6.Основные подходы к стандартизации лабораторного иммунологического обследования
7.Объекты исследования в иммунологии
8.Инбредные животные.
9.Биологические материалы для исследований.
10.Особенности работы с иммунокомпетентными клетками.
11.Иммунологические методы, применяемые в эксперементальных и клинических исследованиях.
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Практическое занятие  №7
Иммунитет: виды иммунитета, неспецифические факторы защиты.

Цель занятия: изучить строение иммунной системы организма человека, строение и функции иммунокомпетентных клеток, изучить виды иммунитета и неспецифические факторы защиты организма. Познакомиться с основными этапами филогенеза и онтогенеза иммунной системы.
Основные вопросы.
1.Виды невосприимчивости макроорганизма к возбудителям инфекционных заболеваний (врожденная и приобретенная невосприимчивость, видовая невосприимчивость, естественная резистентность, иммунитет: естественный и искусственный, активный и пассивный). 
2.Видовая невосприимчивость к возбудителям инфекционных болезней и ее механизмы.
3.Физиологические (барьерная функция покровов, антимикробное действие секретов, выведение микробов физиологическими путями, антагонистическое действие нормальной микрофлоры, барьерная и адсорбционная функция тканей, действие тканевых ингибиторов, фагоцитоз, антимикробное действие лизоцима, комплемента, интерфероны и др.) механизмы неспецифической резистентности.
4.Механизм фагоцитоза. Макро-и микрофаги, их функциональные отличия. Завершенный и незавершенный фагоцитоз. 
5.Комплемент. Пути активации. Патофизиологические (стресс, воспалительная реакция) механизмы неспецифической резистентности
6. Иммунная система организма. Центральные и периферические органы иммунной системы
7. Филогенез и онтогенез иммунной системы.
 8. Иммунокомпетентные клетки. Клеточные и гуморальные механизмы иммунитета (Т и В системы).
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Дополнительная литература
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Практическое занятие  №8
Иммунитет: антигены и антителообразование, иммунные реакции.

Цель занятия: познакомиться со строением и свойствами антигенов и антител, познакомиться с основными формами иммунногореагирования. Познакомиться с особенностями протекания реакций Аг+Ат. Научиться осуществлять постановку ориентировочной и развернутой реакции агглютинации.
Основные вопросы.
1. Антигены. Химическая природа, антигенность, иммуногенность, специфичность, детерминантные группы. Гаптены. Т-зависимые и Т-независимые антигены. Микробные антигены,
2.Антитела. Классификация, строение. Биологическая роль.
3.Схема иммунного ответа. Первичный и вторичный иммунный ответ.
4.Динамика накопления антител, фазы антителообразования. Иммунизация и гипериммунизация, ревакцинация.
5.Механизм реакций АГ+АТ. Стадии и компоненты
6.Реакция агглютинации.
7. Получение диагностических препаратов (агглютинирующая сыворотка, диагностикум.

Задание 1.Зарисовать схемы первичного и вторичного иммунного ответа, отметить сходства и различия.
Задание 2.Поставить ориентировочную реакцию агглютинации на стекле с целью идентификации выделенной чистой культуры бактерий. Сделать заключение по результатам реакции.
Задание 3.Поставить развернутую реакцию агглютинации для определения серотипа бактерий. 
Задание 4.Протоколировать и оценить результаты развернутой реакции агглютинации.

Основная литература.
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3. Иммунология [Электронный ресурс]: журнал / под ред. академика РАН Р. М. Хаитова. - № 2 - М. : Медицина, 2015. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/0206-49522.html. – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
4. Москалёв А.В., Общая иммунология с основами клинической иммунологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Москалёв, В. Б. Сбойчаков, А. С. Рудой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-3382-9 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433829.html. – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
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Практическое занятие  № 9
Иммунитет: иммунологическая память и толерантность. Трансплантационный иммунитет. Иммунные реакции. 


 Цель занятия: познакомиться с механизмами иммунологической памяти и толерантности. Изучить особенности трансплантационного иммунитета. Научиться ставить реакцию Видаля, РНГА.Уметь интерпретировать результаты реакций.
Основные вопросы.
1.Иммунологическая память.
2.Иммунологическая ареактивность.
3.Иммунологическая толерантность.
4.Трансплантационный иммунитет.
5.Реакции агглютинации (РА ). Нагрузочные реакции. РНГА
6.Критерии серодиагностики: дигностический титр, нарастание титра антител.
7.Применение реакций АГ+АТ в диагностике: изучение антигенного состава микроорганизмов (серотипирование), экспрессдиагностика, индикация антигенов в объектах внешней среды, серодиагностика.
Задание1.Поставитьразвернутую реакцию агглютинации для определения титра антител к возбудителю брюшного тифа. Протоколировать и оценить результаты реакции.
Задание 2.Поставить РНГА с целью серодиагностики. Оценить результаты РНГА, поставленной с целью серодиагностики.
Основная литература.
1. Хубутия М.Ш., Трансплантология [Электронный ресурс] : учебник / под ред. М.Ш. Хубутия. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3896-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970438961.html. – ЭБС «Консультант студента», по паролю.
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3. Зверев В.В., Основы микробиологии и иммунологии [Электронный ресурс] / Под ред. В.В. Зверева, М.Н. Бойченко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-2933-4 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429334.html. – ЭБС «Консультант студента», по паролю.

Практическое занятие  № 10
Иммунитет: взаимодействие факторов иммунитета и неспецифической резистентности при инфекциях различной этиологии. Противоопухолевый иммунитет. Комплемензависимые серологические реакции.

Цель занятия: Познакомиться с особенностями взаимодействие факторов иммунитета и неспецифической резистентности при инфекциях различной этиологии. Изучить механизмы противоопухолевого иммунитета. Научиться учитывать результаты реакции иммунного гемолиза и РСК и интерпретировать их результаты.
Основные вопросы.
1.Особенности взаимодействие факторов иммунитета и неспецифической резистентности при инфекциях различной этиологии 
2.Противоопухолевый иммунитет, его значение.
3.Реакции с участием комплемента (реакции иммунного бактериолизиса, иммунного гемолиза, РСК).
4.Получение препаратов: комплемент, гемолитическая сыворотка.
5.Определение периода болезни с помощью серодиагностики (раздельное определение IgM, IgG).
6.Взаимодействие факторов иммунитета и неспецифической резистентности при инфекциях различной этиологии.
7. Противоопухолевый иммунитет.
8. Комплементзависимые серологические реакции. Результаты РСК.
Задание 1. Зарисовать схему иммунного ответа при бактериальных инфекциях
Задание 2.Зарисовать схему иммунного ответа при вирусных инфекциях.
Задание 3. Зарисовать схему иммунного ответа при протозойных инвазиях.
Задание 4. Зарисовать схему иммунного ответа при глистных инвазиях.
Задание 5. Зарисовать схему иммунного ответа при микозах.
Задание 6. Учесть результаты РСКИ.
Основная литература.
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 Практическое занятие  № 11
Кости скелета туловища: позвонок, его строение.
Шейные, грудные, поясничные позвонки, крестец, копчик.

Цель занятия: ознакомиться с задачами и порядком изучения анатомии человека, организацией учебного процесса, с музеями и другими помещениями кафедры, с основными методами изготовления, хранения и использования анатомических препаратов; изучить основные анатомические термины, оси и плоскости человеческого тела. Изучить строение отдельных позвонков, уяснить особенности строения шейных, грудных, поясничных позвонков, крестца и копчика.
Задание1. Научитесь определять место ребер в скелете, различать истинные, ложные и колеблющиеся ребра, отличать правые ребра от левых.
Задание 2. Общие свойства ребер следует изучать на средних ребрах (П-Х). Найдите детали строения, характерные для всех ребер: костную часть ребра, головку ребра, шейку ребра, гребень шейки ребра, тело ребра, бугорок ребра, угол ребра, борозду ребра, реберный хрящ.
Задание 3. При изучении первого ребра найдите в нем: бугорок передней лестничной мышцы, борозду подключичной артерии, борозду подключичной вены.
Задание 4. При изучении грудины определите ее место в скелете, правильно расположите ее по отношению к себе и найдите детали ее строения (рукоятка грудины, ключичные вырезки, яремную вырезку, тело грудины, реберные вырезки, угол грудины, мечевидный отросток).
Задание 5. Определите место верхней конечности в скелете и подразделение верхней конечности на пояс (лопатка и ключица) и свободную верхнюю конечность (плечо, предплечье и кисть).
Задание 6. При изучении костей верхней конечности научитесь отличать кости правой и левой конечностей, правильно располагать кости по отношению к себе.
Задание 7. При изучении ключицы найдите детали ее строения: грудинный конец, грудинную суставную поверхность, акромиальный конец, акромиальную суставную поверхность, конусовидный бугорок.
Задание 8. При изучении лопатки найдите основные детали ее строения: медиальный, латеральный и верхний края, верхний, нижний и латеральный углы, реберную поверхность, дорсальную поверхность, ость лопатки, надостную и подостную ямки, вырезку лопатки, суставную впадину, шейку лопатки, акромион, клювовидный отросток
При изучении плечевой кости научитесь различать тело, проксимальный и дистальный концы и найдите детали ее строения: головку плечевой кости, анатомическую и хирургическую шейки, большой и малый бугорки, гребни большого и малого бугорков, межбугорковую борозду, дельтовидную бугристость, борозду лучевого нерва, мыщелок плечевой кости, медиальный и латеральный надмыщелки, борозду локтевого нерва, блок и головочку плечевой кости, ямку локтевого отростка, венечную и лучевую ямки.
Задание 9. При изучении костей предплечья найдите детали строения костей: локтевой (локтевой и венечной отростки, блоковая и лучевая вырезки, бугристость локтевой кости, головка локтевой кости, суставная окружность, медиальный шиловидный отросток) и лучевой (головка, шейка и тело лучевой кости, суставная ямка, суставная окружность, бугристость лучевой кости, локтевая вырезка, латеральный шиловидный отросток, запястная суставная поверхность).
Задание 10. При изучении скелета кисти научитесь отличать кости запястья, пясти и фаланг пальцев. При изучении скелета запястья различите проксимальный и дистальный ряды костей и найдите эти кости (ладьевидную, полулунную, трехгранную, гороховидную, кость трапецию, трапециевидную, головчатую и крючковидную).
Задание 11. На костях пясти научитесь различать основание, тело и головку. В скелете пальцев научитесь различать проксимальную, среднюю и дистальную фаланги, а на каждой из фаланг найдите основание, тело и головку.
Наглядные пособия: скелет, позвоночный столб, набор отдельных ребер - правых и левых, ключица, лопатка, смонтированный скелет костей верхней конечности, набор отдельных костей верхней конечности, рентгенограммы груди и верхней конечности.
Литература
1. М.Р.Сапин, Анатомия человека, М: Медицина: 2006.    Т1,. Учение о костях, соединениях костей и мышцах.
2. Р.Д.Синельников. Атлас по анатомии человека. 
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Лимфатическая система.
Практическое занятие  № 12
Лимфатическая система
Цель занятия: Изучить функциональную анатомию лимфатической системы.
 Задачи занятия: 1. Рассмотреть функциональное значение лимфатической системы как части сосудистой системы.
2. Рассмотреть общую характеристику составных частей лимфатической системы: 1. – лимфопроводящие пути, 2. – Места развития лимфоидных элементов.
3. Рассмотреть общую характеристику лимфатического русла (капилляры, сосуды, стволы, протоки).
4. Изучить строение лимфатического узла; понятие регионарных лимфоузлов.
5. Изучить формирование и топографию грудного лимфатического протока, правого протока.
6. Изучить лимфатическую систему отдельных областей тела: голова, шея, грудь, живот, конечности.
Литература
    1.М.Р.Сапин, Г.Л.Билич. Анатомия человека, М., изд. Высшая школа, т.1, 1996, т.1, и 2.
2. М.Г.Привес, Н.К.Лысенко, В.И.Бушкевич. Анатомия человека. Санкт – Петербург; Издание 12. Издательский дом. СПб МАПО, 2006г.
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Москва; МЕДпресс-информ, 2006г.
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3.Плитниченко Б.Г., БондаренкоМ.А. Латинская терминология в курсе анатомии человека: Учебное пособие / Б.Г. Плитниченко, М.А. Бондаренко. – Тула: Изд-во ТулГУ. 2006. – 130с 

Практическое занятие  № 13
Общая миология. Мышцы и фасции спины

Цель занятия: изучить общую конструкцию скелетных мышц, анатомию мышц и фасций спины, их функцию
Основные положения темы.
1. Строение скелетной мышцы, ее свойства, мышца как орган.
2. Классификация мышц скелета.
3. Работа мышц.
4. Мышцы спины, их классификация.А) поверхностные мышцы спины;Б) глубокие мышцы спины; В) подзатылочные мышцы.
5. Фасции спины.
Литература
    1.М.Р.Сапин, Г.Л.Билич. Анатомия человека, М., изд. Высшая школа, т.1, 1996, т.1, и 2.
2. М.Г.Привес, Н.К.Лысенко, В.И.Бушкевич. Анатомия человека. Санкт – Петербург; Издание 12. Издательский дом. СПб МАПО, 2006г.
     3.М.Р.Сапин, Атлас нормальной анатомии человека: Т1, Т2;     
Москва; МЕДпресс-информ, 2006г.
Дополнительная литература.
1.Р.П.Самусев. Анатомия человека в эпонимах. Москва ОНИКС. Мир и Образование, 2007г.
2.  С.С.Михайлов. Международная анатомическая номенклатура Москва, «Медицина», 1980г.
3.Плитниченко Б.Г., БондаренкоМ.А. Латинская терминология в курсе анатомии человека: Учебное пособие / Б.Г. Плитниченко, М.А. Бондаренко. – Тула: Изд-во ТулГУ. 2006. – 130с 


Практическое занятие  № 14
Периферическая нервная система. 
Спинномозговые нервы и их ветви. Шейное и плечевое сплетения. 

Цель занятия: Изучить схему формирования (источники) спинномозговых нервов, формирование, ветви и области иннервации шейного и плечевого сплетений.
 Задачи занятия: 1. На схеме сегмента спинного мозга рассмотреть источники формирования спинномозговых нервов. 
2. Изучить функциональное значение ветвей спинномозговых нервов.
3. Изучить области иннервации задних ветвей спинномозговых нервов.
4. Рассмотреть особенности формирования шейного и плечевого сплетений и их топографию.
5. Изучить ветви шейного сплетения и области их иннервации.
6. Изучить короткие ветви плечевого сплетения и области их иннервации.
7. Изучить: а) анатомию медиальных кожных нервов плеча и предплечья, области их иннервации.
б) Анатомию локтевого нерва, области иннервации.
в) Анатомию срединного нерва, области иннервации.
г) Анатомию лучевого нерва.
д) Анатомию мышечнокожного нерва, области иннервации
е) иннервацию мышц свободной верхней конечности.
ж) иннервацию кожи свободной верхней конечности.

Литература
1.М.Г.Привес, Н.К. Лысенко, В.И.Бушкевич. Анатомия человека. Санкт – Петербург, Издание 12. Издательский дом СПб МАПО, 2006.
2. Р.Д.Синельников. Атлас по анатомии человека. 
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1.Р.П.Самусев. Анатомия человека в эпонимах. Москва ОНИКС. Мир и Образование, 2007г.
2.  С.С.Михайлов. Международная анатомическая номенклатура Москва, «Медицина», 1980г.
3.Плитниченко Б.Г., БондаренкоМ.А. Латинская терминология в курсе анатомии человека: Учебное пособие / Б.Г. Плитниченко, М.А. Бондаренко. – Тула: Изд-во ТулГУ. 2006. – 130с 

Практическое занятие  № 15.
Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее, внутреннее ухо. Слуховой, вестибулярный, обонятельный, вкусовой анализатор. Кожа, молочные железы.

Цель занятия: Изучить анатомию органов слуха и равновесия, рассмотреть морфофункциональные элементы слухового, вестибулярного, обонятельного и вкусового анализаторов. Изучить строение кожи и молочных желез.

 Задачи занятия: 1. Рассмотреть общую характеристику органов слуха и равновесия.
2. Изучить строение ушной раковины, наружного слухового прохода и барабанной перепонки.
3. Изучить строение среднего уха (стенки барабанной полости, слуховые косточки, слуховая труба).
4. Изучить строение внутреннего уха (костный и перепончатый лабиринты).
5. Нарисовать схему строения улитки на разрезе.
6. Рассмотреть анатомические пути проведения звука.
7. Рассмотреть понейронную схему строения слухового анализатора, функциональное значение нижних холмиков четверохолмия.
8. Рассмотреть понейронную схему строения вестибулярного анализатора, связи вестибулярных ядер ромбовидной ямки.
9. Рассмотреть понейронную схему строения обонятельного и вкусового анализаторов.
10. Изучить строение кожи.
11. Изучить строение молочных желез.

Литература
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