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Тематика и основное содержание заданий самостоятельной работы студентов

1. Написание самоотчетов по результатам лабораторных занятий

После каждой лабораторной работы студент пишет самооотчет, в который  включено описание результатов проведенных методик по себе и еще 2 испытуемым. После тренингового занятия студент пишет самооотчет  по каждому упражнению в тренинге, степени включенности в него. 
2. Самостоятельная работа по итогам 1 занятия:

 Письменно составить программу «Действия в условиях техногенных аварий и катастроф» или  «Действия в условиях стихийных бедствий».
3. Самостоятельная работа по итогам 6 занятия: 

Письменно составить программу оказания психологической помощи при ЧС (выбрав одну из тем обсуждаемых на семинаре)
4. Самостоятельная работа по итогам 7 занятия: 
Составить сводную таблицу  психических состояний  человека, их признаков и психологической помощи
5. Самостоятельная работа по итогам освоения темы 8: 

Составить сравнительную таблицу теорий стресса и копинга
6. Самостоятельная работа по итогам 13 занятия: 

Подобрать упражнения по приемам регуляции работниками своих психических состояний
7. Самостоятельная работа по итогам 14 занятия: 

Подобрать упражнения по приемам экстренной самопомощи при обострении хронических заболеваний и развитии кризисных состояний.
8. Подготовка к практическим (семинарским) занятиям.
К каждому занятию студент готовит ответы на вопросы для обсуждения данные преподавателем
9. Подготовка к экзамену и экзамен
Основные требования к усвоению материала и порядок оценивания
Каждая самостоятельная работа выполняется студентом к семинарскому  и лабораторному занятию. Она должна быть сдана в течение недели после проведения занятия. 

После каждой лабораторной работы студент пишет самооотчет, в который  включено описание результатов проведенных методик по себе и еще 2 испытуемым. 

Самоотчет содержит следующие пункты:

- цель методики

- краткое описание методики

- сводная таблица полученных результатов

- Психологическое описание полученных результатов и анализ этих результатов

- выводы

-рекомендации

После тренингового занятия студент пишет самооотчет  по каждому упражнению в тренинге, степени включенности в него. 

Программа  оказания помощи, составленная студентом должна содержать минимум три раздела: оказание психологической помощи пострадавшим, оказание психологической помощи сотрудникам МЧС, оказание психологической помощи самим психологам. 

Каждая самостоятельная работа оценивается в 2 балла при условии полного ее выполнения или 1 баллом, если правильно выполнено более 50% задания. В противном случае работа возвращается на доработку студенту в течение 7 дней. 

Перечень вопросов, выносимых на зачет.

1.
 Объект психологии безопасности

2.
 Предмет психологии безопасности

3.
 Практические задачи психологии безопасности

4.
 Содержание понятия  психологической безопасности

5.
 Основные виды психологической  безопасности

6.
 Актуальные теоретические  проблемы психологии безопасности

7.
 Направления теоретических исследований и практических разработок психологии безопасности

8.
 Объективные причины роста числа несчастных случаев в современном обществе

9.
 Факторы безопасности труда

10. Психологические причины возникновения опасных ситуаций

11. Влияние индивидуальных качеств человека на опасную ситуацию

12. Поведение человека в аварийных ситуациях

13. Поведение групп людей  в экстремальных условиях

14. Организация безопасной деятельности человека

15. Критерии психологической безопасности

16. Факторы и причины угроз психологической безопасности личности

17. Идеи безопасности в мировой истории, (основные категорий и способы реализации безопасности как науки).

18. Понятие информационной безопасности

19. Взаимодействие человека и информационной среды

20. Критерии информационно-психологической безопасности

21. Манипуляции и защита от манипуляций

22. Обеспечение информационно-психологической безопасности личности

23. Безопасность личности в экстремальных ситуациях

24. Стратегии и механизмы формирования психологической безопасности личности

25.Понятие социальной стабильности как условие безопасности.

26.Государственная тайна и социальная безопасность

27.Регулирование безопасности информации и ее защита

28. Концепция глобальных рисков.

29. Понятие риска в различных областях научного знания

30. Психология безопасности трудовой деятельности

31.Современные риски и психологическая безопасность

32.Терроризм как угроза безопасности.

33. Доверие как фактор социально-безопасного взаимодействия

34. Доверие как социально-системный фактор взаимодействия субъектов

35. Особенности личности, обеспечивающие социально-безопасное взаимодействие
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